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kmn]jf; gu/kflnsf 
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            gu/ k|d'vsf] sndjf6 
 

kmn]jf; gu/kflnssf ;jf{ËL0f / bLuf] ljsf;sf nflu gu/sfo{kflnsfn] ljsf;sf ljljw of]hgf tyf 

ls|osnfkx? ;Frfng ul//x]sf] 5 . v';L / ;'vL gful/s dfkm{t ;Df'Ggt / ;d[4 ;dfhsf] l;h{gf ug]{ 

k|d'v p4]Zosf ;fy o:tf sfo{s|dx? ;+rfng ul/Psf 5g\ . bLuf] / ;Ddfghgs /f]huf/L dfkm{t 

gful/ssf] cfo cfh{gdf j[4L ug]{ p4]Zosf ;fy ljljw Jofj;flos sfo{s|dx? ;+rfngdf 5g\ . :jR5, 

;kmf tyf Jofj;flos ;8s lgdf{0fsf] ult ltj| 5 . Ps j8f Ps 3/]n' cf}hf/ pBf]u, Ps dlxnf pBf]u, 

Jofj;flos s[lif kmd{, kz'kfng kmd{sf] ;'?jft ul/Psf] 5 . o'jf pBdLx?sf] nflu Jofj;flostf 

ljsf;sf sfo{s|dx? ;3g ?kdf ;+rfngdf /x]sf 5g\ . 

bLuf] ljsf; nIo @)#) nfO{ :yfgLo of]hgfx?df cfGtl/sLs/0f ul/Psf] 5 . ljsf;sf tLg vDjf cfly{s 

ljsf;, ;fdflhs ljsf; / jftfj/0fLo ljsf;nfO{ ;du| ljsf; of]hgfsf] dfu{bz{gsf] ?kdf lnOPsf] 5 . 

bLuf] ljsf; nIosf ;j} NfIo tyf ;"rsx?nfO{ oyf;+ej k|fKt ug]{ lbzfdf xfd|f gLlt,sfo{s|d, of]hgf 

tyf jh]6x? lgb]{lzt 5g\ . lSng xfp;, u|Lg xfp;Ù lSng 6f]n, u|Lg 6f]n Ù lSng ljBfno u|Lg ljBfno Ù 

lSng j8f, u|Lg j8f x'Fb} ;du|df  lSng lSng kmn]jf; , u|Lg kmn]jf; cleofgdf oL ;du| sfo{s|dx? 

;dfj]z ul/Psf 5g\ . 

;du| ljsf; k"jf{wf/sf] klg k"jf{wf/sf ?kdf ;8s k"jf{wf/ ePsf]n] o;sf] ljsf; tyf lj:tf/df 

u'0f:t/Lotf / bLuf]kgfnfO{ ljz]if Wofg lbOPsf] 5 . k"jf{wf/ lgdf{0fdf km/s Ifdtfd}qLkgnfO{ k|f]T;fxg 

ul/Psf] 5 . /0fg}lts dxTjsf] ;8ssf] ?kdf kf]v/f, gfu8fF8f, sfls{g]6f, z+s/kf]v/L, b]lj:yfg, 

h}dlg3f6, b'lbnfef6L,ufhfsf] bx, uNsf]6, ;'v]{t ;8snfO{ :yflkt ul/Psf] 5 . jflx/L rs|ky, leqL 

rs|ky, s]Gb| rs|ky tyf j:tL hf]8\g] ;8sx? klxrfg u/L lgdf{0f, lj:tf/ tyf :t/f]Gglt sfo{nfO{ 

ltj|tf lbOPsf] 5 . kmn]jf; gu/kflnsfn] klxrfg u/L cfjfh j'nGb u/]sf] *$$ d]ufjf6sf] sflnu08sL 

hnfzoo'St kl/of]hgfsf] k"j{ ;+efJotf cWoogsf nflu cGt/fli6«o jf]njq cfxjfg eO{ ;s]sf] 5 .  

ljsf;nfO{ ;du|tfdf x]g]{, j'em\g] / sfof{Gjog ug]{ xfd|f] kl/kf6L ljsf; ePsf] 5 . ljsf;sf nfex? ;j} 

gful/sx?df ;dfg'kflts ?kdf k'¥ofpg xfdL cu|;/ 5f} . gful/sx? g} ljsf;sf] ;fwg / ;fWo b'j} 

ePsf]n] ljsf; cleofgdf gful/sx?sf] ;fy{s, hLjGt / cy{k"0f{ ;xeflutf tyf ljsf;sf nfex?df 

;dfg lx:;]bf/L xfd|f] cleofg /x]sf] 5 . 

oL ;du| ls|ofsnfkx? xfd|f gLlt, of]hgf tyf sfo{s|d jh]6n] ;+jf]wg u/]sf] 5 . o;sf] sfof{Gjogdf 

;du| gful/s, ljsf; ;fem]bf/, cGt/ ;/sf/ ;dGjo, ;xof]u tyf ;xsfo{sf] cfjZostf kmn]jf; 

gu/kflnsfn] klxrfg u/]sf] 5 . o;df ;j} ;/f]sf/jfnfx?sf] ;fy, ;xof]u / ;dy{g /xg]5 eGg] s'/fdf 

xfdL ljZj:t 5f} . 



 
 



 
 

kmn]jf; gu/kflnsfsf] ;+lIfKt kl/ro 

kmn]af; gu/kflnsf kj{t lhNnfsf] dWoefudf cjl:yt gu/kflnsf xf] . of] ef}uf]lns ljljwtfn] el/Psf] 

Ps cg'kd tyf /d0fLo If]q xf] . ljZj dfglrqdf o; gu/kflnsf @*
)

 )%’ %&’’ b]lv @*
)

 !@’ !!’’ pQ/L 

cIff+z / *#
)

 #^’ #$’’ b]lv *#
)

 $^’ )&’’ k"aL{ b]zfGt/ leq /x]sf] 5 . o; gu/kflnsfsf]  k"j{df :of·hf 

lhNnf / dxflznf ufp“kflnsf,blIf0fdf :of·hf lhNnf, dxflznf ufp “kflnsf / ljxfbL ufp“kflnsfsf] s]xL 

efu klZrddf afUn'·lhNnf /  pQ/df s'Zdf gu/kflnsf  kb{5g\ . o; gu/kflnsfsf] s"n If]qkmn *%=& 

ju{ ls=dL= /x]sf] 5 . prfO{sf lx;fan] ;d'Gb|L ;txaf6 ^@) ld6/ prfO{df /x]sf] j8f g+ !! df kg]{ 

kf·/f·sf] sflnu08sL lsgf/sf] au/ b]lv @@^^ ld6/ prfOsf] kf·/f· / s'3f{sf] zL/df /x]sf] lr;fkfgLsf] 

n]s / @@%( ld6/sf] prfOdf /x]sf] 8x/]sf] n]s ;d]tsf] e"–efu o; gu/kflnsfdf kb{5g\ . /fhg}lts 

ljefhg cg';f/ of] gu/kflnsf g]kfnsf] u08sL k|b]z cGtu{t kj{t lhNnf lgjf{rg If]q g+= @ df kb{5 . 

o; gu/kflnsfsf] s"n e"ld *%&! x]S6/dWo] jg If]qn] cf]u6]sf] hldg #!)#=@ x]S6/, s[lif e"ld 

$^*#=! x]S6/ / k|lt hldg #!!=$ x]S6/, a'6\ofg #&&=( x]S6/, ejg )=^& x]S6/ / eL/kfvf @=## x]S6/ tyf 

au/ If]q *@=% x]S6/ / kfgLn] 9fs]sf] hnf;o If]q (=& x]S6/ /x]sf] 5 . 

 

ljleGg If]qdf gu/kflnsf 

 

s[lif 

s[lif pTkfbgsf b[i6Lsf]0fn] o; gu/kflnsf kj{t lhNnfs} dxTjk"0f{ If]qsf]?kdf /x]sf] 5 . yfkf7fgf 

/ z+s/kf]v/Lsf] dNof·bL vf]nfsf] kmf+6, d'l8s'jf, b]lj:yfg,/ vfgLuf+psf] ;dtn If]q, ndfo hnfwf/ If]qdf 

kg]{ lnld7fgf, 7fgfdf}nf / e+u/fsf] kmf+6, s'3f{ / kf·/f·sf] ;dtn kmfF6 vfBGg pTkfbgsf] b[i6Ln] 

dxTjk"0f{dflgG5 eg], nK;L ks]6, ;'Gtnf ks]6, ds} ks]6, tfhf t/sf/L / t/sf/Lsf] aLp ks]6, skmL, dx, 

cb'jf–a];f/, / b'w pTkfbg tyf afv|f kfng, s'v'/f kfng / df5f kfngsf kf]v/Lx?n] o; gu/kflnsfnfO{ 

cfly{s?kdf 7"nf] ;xof]u k'u]sf] 5 . Knfl:6s 6g]n leq uf]ne]8f nufotsf t/sf/Lx? Aoj;flos ?kdf 

pTkfbg ePsf 5g\ . xfn gu/df kmnkm'n ks]6 If]qsf] ljsf;sf nflu lnld7fgf, 7fgfdf}nf, s'3f{ / kf·/f· 

Aoj;flos ;'Gtnf ljsf;sf nflu 5gf}6 eO{ gu/ sfo{kflnsfjf6 ;3g sfo{s|d ;+rfng ul/Psf] 5 .gu/sf] 

dflyNnf] efu sfsL{g]6f euf/f If]qdf cn}+rL pTkfbg ks]6 If]q lgwf{/0f u/L sfo{s|d ;+rfng ul/Psf] 5  Ps 

ufFp Ps s[lif kmd{ sfo{s|d gu/e/ ;+rfng e} /x]sf] 5 . s[lifsf ljljw ks]6 If]qx? lgwf{/0f u/L Jofj;flos 

s[lif k|j4[{gsf sfo{s|dx? ;+rfng eO{/x]sf 5g\ . b'UwhGo pTkfbgdf gu/ cfTdlge{/ e} j9L ePsf] b'w 

kf]v/f, s'Zdfdf lgof{t eO{ /x]sf] 5 eg] df;'hGo pTkfbgdf s|dz cfTdlge{/ tkm{ pGd'v /x]sf] 5 .of] 

gu/kflnsfsf] d'Vo cfo>f]tsf]?kdf s[lifsf] dxTjk"0f{ of]ubfg /x]sf] 5 . kmnkm”nsf] ljls|jf6 gu/kflnsfdf 

jflif{s &^ nfv #( xhf/ (%) leqg] k|f/lDes cg’dfg /x]sf] 5 . 

 

  



 
 

pBf]u 
gu/kflnsfsf  lqmozLn pBdLx? t/sf/L v]tL, nK;L Sof08L, crf/, 6Lsf, a'l6s, 9fsf, cu/aQL, 

;fa'g / dfx'/Lkfng Joj;fo ;'? u/]sf 5g\ . h;dWo] blnt, hghflt / cGo ;a}vfn] u/La kl/jf/sf /x]sf 

5g\ . pBdLx?nfO{ Ps} 7fp“df a;L pBd ;+rfng ug{ ;xof]u k'¥ofpg] p2]Zon] ljleGg 7fp “df ;femf ;'ljwf 

s]Gb|, ;+sng s]Gb| / ;]nf/ :6f]/sf ejgx? ;d]t lgdf{0f ul/Psf 5g\ . s'dfn, ;'gf/, sfdL, af]6], h:tf 

hftLx?n] k/Dk/fut k];f Aoj;fo ub}{ cfPsf 5g\  .pgLx?sf] k/+k/fut Jofj:ffonfO{ cfw'lgsLs/0f u/L 

cfocfh{g pGd'v u/fpg ljljw sfo{s|dx? ;+rfng ul/Psf] 5 . kmn]jf;sf] b]lj:yfgdf sk8f jf6 kf]zfs 

lgdf{0f ug]{ pBf]usf] z'?jft ul/Psf] 5 . 9fsf sk8f pBf]usf] z'?jfft vfgLufFpdf z'? ul/Psf]5 . Ps ufFp 

Ps pBf]u sfo{s|d ut cf=j= b]lv ;+rfngdf cfPsf] 5 . ljljw !! j6f ljwfdf !@% hgf pBdL tof/ u/L 

gu/sf j8f s]Gb|x?df Jofj;fo ;+rfng u/L /x]sf 5g\ . k/+k/fut cf}hf/ lgdf{0f pBf]u :yfkgf u/L 

cfocfh{g j[4L ug{ gu/ sfo{kflnsf cu|;/ 5 . 

 

jghGo pTkfbgx? 

If]qkmnsf lx;fan] #!)# x]S6/ jg If]q /x]sf] kmn]jf; gu/kflnsfdf x/f]{, a/f]{, cdnf, l;:g',l6d'/, 

gfuj]nL, nf]Stf, ;Q'jf, l;N6Ld'/, ;'gfv/L, lr/fO{tf], cd[;f] / vf]6f]h:tf dxTjk"0f{ hl8a'6L tyf u}/sfi7 jg 

k}bfaf/ / jf; lgufnf]sf] ljleGg 3/]n' ;fdfgx? pTkfbg e}/x]sf] 5 . log} jg k}bfjf/af6 ;+rfng ePsf 

pBf]ux?df KnfO{p8, kmlg{r/ pBf]u, 9fsf sk8f, df}/L3f/, h8La'6L k|zf]wgh:tf w]/} ;fgf pBf]ux? ;+rfng 

e}/x]sf 5g\ . o; If]qdf /x]sf 7"nf ;fn, ;Nnf] / lrnfpg]sf] h·nx?af6 3/of;L ?kdf b}lgs cfjZos kg]{ 

sf7, bfp/f / 3f“; ;d]t pkef]u e}/x]sf] 5 . jgh+unnfO{ Jofj;flos jgfO{ jgdf cfwfl/t pBf]u 

;+rfngsf nflu gu/sfo{kflnsfn] ljljw sfo{s|d ;+rfngdf NofPsf] 5 . gu/sf] tNnf] efudf Ps 3/ Ps 

cfFk /f]k0f sfo{s|d  / gu/sf] dflyNnf] efudf 8fn]3fF; /f]k0f sfo{s|d ut cf=j= jf6 g} ;+rfngdf /x]sf] 5 

. ;fd'bflos Joj;flos jgsf] ljsf; ug{ gu/sfo{kflnsfn] ljljw sfo{s|dx? ;+rfngdf NofPsf] 5 . o;jf6 

jgdf cfwfl/t s[lifsf] k|j4{g eO{ gu/sf] ljsf;  x'g]5 . 

 

hg;+Vof / hgzlSt 

kmn]jf; gu/sfo{kflnsfsf] sfof{non] lnPsf]  hgu0fgfsf] tYof° cg';f/ o; gu/kflnsfdf !% eGbf a9L 

hft hftLsf %**# kl/jf/sf #$%^# hgf dflg;x? a;f]jf; ub{5g\ . h; dWo] dlxnf !^*)$ / k"?if 

!&&^( /x]sf 5g\ . o; tYof°cg';f/ of] gu/kflnsfdf k'?ifsf] eGbf dlxnfsf] hg;+Vof a9L b]lvG5 . h;sf] 

cg'kft ($=%^/x]sf] 5 .  $) b]lv ^) jif{ ;Ddsf] hg;+Vof @),!%* /x]sf] 5  . s"n hg;++Vofsf] %*=^# 

hg;f+lVos nfef+; /x]sf] o; cj:yfdf o;sf] dxQd pkfof]u u/L gu/sf] ;jf{ËL0f ljsf; ug]{ cj;/ xfd|f] 

;fd' /x]sf] 5 . o; gu/kflnsfdf hfltut?kdf a|fxd0f If]qL @$^#@ , blnt &)&), hghflt @&%@ / cGo 

!)( hgsf] j;f]jf; /x]sf] 5 . hg;f+VoLs ljljwtfn] e/k'/ o; gu/kflnsfdf ljljwtfsf] ;+Ddfg, ;+/If0f , 

ljsf; / pkof]u u/L ;'Gb/ gu/L lgdf{0f ug]{ ljljw sfo{s|dx? ;+rfng eO{ /x]sf 5g\ . 



 
 

gu/kflnsfn] !&## ljkGGf / $^& cltljkGg 3/ kl/jf/sf] klxrfg u/]sf] 5 . !* 3/ kl/jf/ e"ldxLg /x]sf 

5g\ . logLx?sf] cfwf/e"t cfjZostf kl/k"lt{ u/L ljsf; df ;dflxt ug{ gu/kflnsfn] ljljw sfo{s|d 

;+rfng u/]sf] 5 . 

j}b]lzs /f]huf/ / ;DkGgtf 

o; gu/kflnsfdf #%^* k'?if / #(# dlxnf u/L hDdf #(^! dflg;x? a}b]lzs /f]uuf/df uPsf 5g\ . 

h;dWo] ^$ k|ltzt uNkm, ^ k|ltzt hfkfg, sf]l/of, o'/f]k, cd]/Lsf / jf “sL #) k|ltzt ef/tdf uPsf 5g\ . 

h;af6 sl/j ! c/j $* s/f]8 ?k}of jflif{s ?kdf /]ld6]G; lelqg] cg'dfg 5 . of] /sd pTkfbgzLn sfo{df 

eGbf pkef]u tyf  ljnfl;tfsf] sfddf a9L vr{ ePsf] b]lvG5 . j}b]lzs /f]huf/jf6 k|fKt /]ldG6\ofG;nfO{ 

pTkfbgzLn sfo{df k|f]T;fxg ug]{ gLlt gu/kflnsfsf] /x]sf] 5 .  

ko{6g 

o; gu/kflnsfsf /d0fLo n]sfnL r'r'/fx?df k"jL{ efudf kg]{ 8x/] / blIf0fL efusf] lr;fkfgL 

n]sgu/kflnsf leqsf cUnf r'r'/fx? x'g\ . hxf “ lzlz/df lxp“n] 9fSg] / j;GtnfO{ n]sfnL h8La'6L, af3, 

efn', lrt'jf, d[u, emf/n 3f]/n, yf/, h:tf jGohGt', d'gfn, sf]OnL sflnh h:tf r/fx?sf ;fy} ;Kt/+uL 

nfnLu'/f“; nufotsf w]/} ;'Gb/ km"nx?n] l; “ufl//x]sf x'G5g\ . oL r'r'/fx?af6 pQ/L If]qdf b]lvg] lxd;[ª\vnf 

/ 6f9f–6f9fsf dgdf]xs b[io tyf laxfgLsf] ;"of]{bo / ;f “emsf] ;"of{:tsf] ;'Gb/tfn] dg]f/~hgsf nflu 3'Dg 

cfpg] ko{6sx?nfO{ dGqd'Uw kfb{5g\ .8x/] b]p/fnL, lr;fkfgL sflnsf / ahf/df/] b]jL wfld{s ko{6sx?sf 

nflu klg dxTjk"0f{ :yfgx? x'g\ . oxf“ k"hfsfnflu xhf/f}+ ko{6sx? aif{ e/L g} hfg] ub{5g\ . o; 

gu/kflnsfdf g]kfns} nfdf] s'Zdf d'l8s'jf emf]n'·]k"n, csf]{ cUnf] s'3f{–kmn]jf; emf]n'· ]k"n, Ps lbgsf] 

sflnu08sL  hnofqf, ;ftd"n]sf] 5x/f, 7fgfdf}nfsf] yfDd]y'd / lnld7fgfsf] 8f·l;· jg leqsf] lklSgs 

:yndf ko{6g ljsf;sf] ug{ ;lsg] ;Defjgf b]lvG5 . lr;fkfgL sflnsf dlGb/sf] Aoj:yfkg u/L kf·/f·af6 

;"nLsf]6 x'“b} sflnsf dlGb/;Dd tyf 8x/] b]p/fnLdf s]a'nsf/ Aoj:yfkg ug{ ;s]df gu/kflnsfsf] cfly{s 

ljsf;df 7"nf] 6]jf k'Ug ;Sg] b]lvG5 . Oltxf;sf] vf]h ug]{ ko{6sx?sf nfluh'lDn7fgf, cGwf–cGwL, af3]9'+uf, 

af3sf] kfO{nf, k'/sf]6, lndLsf]6, lhtfsf]6, ;"nLsf]6, df}nfsf]6, nufotsf P]ltxf+l;s sf]6x?, dxTjk"0f{ 

dflgG5g\ . lgdf{0fflwg cGwfcGwL ;ls{6, 8x/] b]p/fnL If]qdf v'nf lrl8ofvfgfsf] ljsf;, dgdf]xg 

zfGtLjfl6sf lgdf{0f n] gu/sf] ko{6g Jofj;fonfO{ kf]v/fsf] ko{6g ;Fu ;+jGw ;+hfn :yfkgf ub{5 . v'dsf] 

xf]d:6] Ps ko{6sLo uGtJo e} /x]sf] 5 . 

 

;8s ;+hfn 

o; gu/kflnsfdfsfnL u08sL nf]sdfu{ !& ls=dL= lgdf{0flwg cj:yfdf 5 eg] gu/kflnsf leq /x]sf ;fgf 

7"nf u/L s"n sRrL ;8sx?sf] nDafO{ #%) ls=dL= eGbf a9L b]lvG5 . logLx?nfO{ dxTjsf cfwf/df 

:t/Ls/0f u/L Aoj:yfkg ug{ ;s]df gu/sf] cfjfudgsf ;fy} Joj;flos j:t'sf] lgsf;L k}7f/Ldf ;xof]u 

k'Ug ;S5 . gu/:t/Lo rqmky, leqL rs|ky, s]Gb| rs|ky / gu/ s]Gb|af6 ;a} j8f s]Gb|x?nfO{ hf]8\g] 

;8snfO{ klxnf] k|fyldstfdf /fvL lgdf{0f ug'{ kg]{ cfjZostf 5 . jfUn'ªsf] uNsf]6jf6 h}dgL, b]lj:yfg, 



 
 

vfgLufFp, z+s/kf]v/L, yfkf7fgf, sfsL{g]6f x'Fb} u08sL k|b]zsf] /fhwfgL kf]v/f hf]8\g] ;8s lgdf{0fflwg 5 . 

o;sf] k"0f{tfn] gu/sf] cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts ljsf;df ;xof]u k'Ug] 5 . 

 

gu/kflnsfsf] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf] cj:yf M 

o; gu/kflnsfdf kfOk vfg]kfgL ;'ljwf lhNnfsf] cg'kftdf x]bf{ (! k|ltzt 3/w'/Ldf, kSsL zf}rfno (& 

k|ltzt 3/w'/Ldf /x]sf] 5 eg] tLgj6f j8fx? k"0f{ ;/;kmfO{pGd'v j8f 3f]if0ff e};s]sf 5g\ . cfsfz] kfgL 

;+sng u/L vfg]kfgLsf] uhf]{ 6fg]{ a:tLx?df z+s/kf]v/Ldf k|lt3/ @,))) ln6/ Ifdtfsf  3}+6f lgdf{0f 

ul/Psf lyP t/ xfn ckof{Kt ePklg d'xfgsf] kfgL Aoj:yfkg eO{;s]sf] cj:yf 5 . z+s/kf]v/Ldf 

vfg]kfgLsf] bL3{sfnLg ;dfwfgsf nflu jf]/Lª k|ljlwjf6 hldg d'gLsf] kfgL lgsfNg] sfo{sf] k/LIf0f ;+kGg 

u/L z'?jft ul/Psf] 5 . h;sf] ;kmn Joj:yfkgjf6 To; If]qsf] vfg]kfgLsf] bLuf] ;dfwfg x'g]5 . 

 

:jf:Yo 

o; gu/kflnsfdf !! :jf:Yo rf}sL af6 #% k|sf/sf cf}iflwsf] lgz'Ns ljt/0f tyf k|lt/f]wfTds / 

pkrf/fTds :jf:Yo ;]jf ;+rfng eO/x]sf] 5 . gu/kflnsfsf s]xL :yfgx?df @$ 306] k|;'tL ;]jf ;+rfng 

ePsf] 5 eg] kf·/f·df ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ ;+rfng eO{ ;]jf ;+rfng e}/x]s]f 5 .  

o;sf cltl/Qm kmn]jf;df ;+rfnLt x]NkLË x]G8\; ;fd'bflos :jf:Yo lSnlgs -xfnsf] w'lnv]n c:ktfn_af6 

PS;–/], O;LhL, cN6«f ;fpG8, Nofj, kmfd]{;L, ;fdfGo zNolqmof / k|;'tL ;]jf ;d]t k|bfg u/]sf] 5 eg] 

PDa'n]G; ;]jf ;+rfngdf /x]sf]n] sl7g ;d:ofnfO{ kf]v/f k7fpg] klg ul/Psf] 5 . lhNnfdf /x]sf $ j6f 

cfo'j]{lbs :jf:Yo s]Gb| dWo] @ j6f o;} gu/kflnsfdf /x]sf]n] :jf:Yo If]qdf yk ;xof]u k'¥ofPsf 5g\ . 

logLx?af6 hl8a'6L k|zf]lwt cf}ifwLx?sf] ljt/0f ug]{ ul/G5 . o; gu/kflnsfdf b'O{ :yfgdf  ;+rfngdf 

/x]sf 6]ln d]l8l;og gu/kflnsfsf] j8f g+= * / j8f g+ $ df /x]sf 5g\ . o;df gu/ If]q leqsf, cGo 

kflnsfx?sf  / cGo lhNnfsf dflg;x? klg nfeu|fxLsf] ?kdf cfpg] ub{5g\ . 3'DtL :jf:Yo lSnlgssf] 

Joj:yfkgn] gu/jf;Lx?sf] ;3g :jf:Yo k/LIf0fdf ;xhtf cfPsf] 5 eg] dNof‹bL If]qdf :jf:Yodf ;xh 

kx'Frsf nflu :jf:Yo pks]Gb|sf] Joj:yfkg ug]{ gu/sf] ;f]r /x]sf] 5 . 

 

hn>f]t / ljB'tLs/0f 

hn>f]tsf] b[li6n] x]bf{gu/kflnsfsf] klZrdL efudf sfnLu08sL gbL, pQ/L efusf]dNof·bL vf]nf, ndfo, 

rLbL{, n'jf /blIf0fL l;dfgfdf /x]sf] afR5fvf]nf l;+rfO{{sf d'Vo >f]tx? x'g\ . ljB't pkof]usf] b[li6df o; 

gu/kflnsfsf ;a} 3/w'/Ldf ;fd'bflos ljB"tLs/0f / s]Gb|Lo k|;f/0f af6 ljB't ;'ljwf k|fKt u/]sf 5g\ . 

kf·/f· / e+uf/fdf ;+rfng ul/Psf n3' hnljB't of]hgfx? xfn lj:yflkt ePsf 5g\ . sfnL u08sL 

hnfzoo'St kl/of]hgf lgdf{0f u/L o; k|b]z nufot cGo l5d]sL k|b]z tyf ;du| /fHos} d'xf/ kl/jt{g 

ug]{ lbzfdf gu/sfo{kflnsf pGd'v 5 . gu/n] cuf8L ;f/]sf] o; hnfzoo'St kl/of]hgfsf] k"j{ ;+EffJotf 

cWoogsf nflu k|b]z / ;+3 ;/sf/n] klg rf;f] b]vfPsf 5g\ .em08} !!)) sf] xf/fxf/Ldf /x]sf 



 
 

sf7]kf]nnfO{ lj:yfkg u/L kmnfd] kf]ndf ?kfGt/0f ug{ o; gu/sfo{kflnsfn] sfo{ k|f/De ul/;s]sf] 5 . 

o;} cfly{s jif{df of] sfo{n] k"0f{tf kfpg]5 . 

 

lzIff 

lzIff If]qdf x]bf{ o; gu/kflnsfdf # SofDk;, !$ df=lj=, $# cfwf/e"t ljBfnox? /x]sf5g\ eg] 

lghL>f]tsf af]l8{·x?df& /x]sf 5g\ . ;fd'bflos ljBfnodf cfwf/e"t txdf #@!, dfWolds txdf ^#  

lzIfsx?cWofkgdf ;+nUg ePsf 5g\ . o; gu/kflnsfsf] ;fIf/tf cf}iftdf (& k|ltzt /x]sf]5 . ;fd'bflos 

ljBfnox?sf] z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/sf sfo{s|dx? c+u]|hL dfWoddf k7gkf7gsf] z'?jft, k|ljlw d}lq ljBfno 

Joj:yfkg tyf lzIf0f l;sfO sfo{s|d ;+rfng eO{ /x]sf 5g\ .lzIffdf kx'Fr, ;dtf tyf ;dfgtf :yfkgf 

ug{sf nflu 5fqj[QL nufotsf sfo{s|dx? ;+rfng ul/Psf] 5 . o;jf6 ;fd'bflos ljBfnosf] z}lIfs 

u'0f:t/ clej[4L eO{ z}lIfs u'0f:t/ clej[4L x'g]5 . 

 

;+rf/ tyf ;'zf;g 

o; gu/kflnsfsf ;a} j8fx?df cltl/St x'nfs /x]sf 5g\ . kj{t lhNnfsf] klxnf] ;fd'bflos /]l8of] @)^$ 

;fn kf}if b]lv vfgLufp“df ;+rfngdf /x]sf] 5 .o; gu/kflnsfdf OG6/g]{6 ;]jfsf] ;'ljwf /x]sf] 5 . ;j} 

j8fx?nfO{ OG6/g]6 ;+hfndf PsLs/0f u/L ljB'lto ;]jf k|jfx ug]{ lbzfdf gu/ pGd'v 5 . 

gu/sf ls|ofsnfkx?nfO{ hgd}qL tyf kf/bzL{ jgfO{ gful/sx?df ;'zf;gsf] k|Tofe"lt ug{ gu/n] cfkm\g} 

website sf] lgdf{0f u/]sf] 5 . gu/sf lg0f{o tyf ls|ofsnfkx?nfO{ k|sfzg ug]{ Joj:yf ul/Psf] 5 . 

gu/sf ;j} j8fx?df uP/ ul/Psf] ;fj{{hlgs ;'g'jfO{ sfo{s|dn] gu/sf ls|ofsnfkx?nfO{ kf/bzL{ ?kdf 

hg;dIf Nofpg] dfq geO{ gful/ssf] k[i7kf]if0f lnO{ cfufdL lbgdf gu/ cuf8L j9g ;d]t ;xh x'g] 5 . 

;]jf k|jfxnfO{ kf/bzL{, ;xh, ;/n jgfpg l8hL6n gful/s j8fkqsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . ljB'lto xfFlh/L 

k|0ffnLsf] z'?jft ul/Psf] 5 . l;=l;= Sofd]/f dfkm{t ;]jf k|jfxsf] lgu/fgL /fVg] sfo{sf] z'?jft ul/Psf] 5 . 

 

vlgh M 

kmn]jf; gu/kflnsfdf :n]6 9'+ufsf # j6f vfgL, lrbL{ vfgLsf] tfdfvfgL, w]/} klxnf 3/]n'?kdf ;+rfng 

ePsf] P]ltxf“l;s k|df0f kfOG5 . xfn vlgh pTkfbgsf]?kdf 5fgf 5fpg] / 3/sf] leQfdf ;hfj6 ug]{ :n]6 

9'+ufx?, kvf{ndf k|of]u x'g] 9'+ufx?, afn'jf / lu§L dfq k|of]u eO/x]sf 5g\ . 7fgfdf}nfsf] dflyNnf] efu 

kmnfdvfgL;“u hf]l8Psf] :yfg_df kmnfdvfgL pTvgg\ ul/Psf] P]ltxfl;s k|df0f e]l6G5 . 

 

!=@ ljBdfg cj:yfsf] ;ldIff 

 ljsf;k|]dL hgtf, gful/sdf /x]sf] ljsf;k|ltsf]  pT;fx / rfxgfn] ljsf;sf k|fyldstf klxrfg 

u/L ljsf; of]hgf ;+rfng ug{ ;xh /x]sf] 



 
 

 cu|hx?sf] cys kl/>d / d]xgtn] ljsf;sf ;+efjgfx? phfu/ u/]sf] . gu/kflnsfsf] ;d[4Lsf] 

nflu k|fyldstfs|d lgwf{/0f ug{ ;xh ePsf] . 

 :jf:Yo, lzIff , vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ If]qdf nfut ;xeflutf tyf lghL If]q d}qL jftfj/0fn] 

ubf{ ljsf; k"jf{wf/sf] ;+efjgf km/flsnf] /x]sf] . 

 hn:f|f]tsf] k|fRf'o{tf /x]sf] o; gu/kflnsfn] o;sf] pkof]udf nufgLd}qL jftfj/0f tyf 

;xofqLsf] vf]hL u/]sf]n] ljsf;df lbuf]kgfsf] ;+efjgf /x]sf] . 

 o; kmn]jf; gu/kflnsfsf] ef}uf]nLs cj:yf pj{/ /x]sf]n] vfBfGgdf cfTdlge{/ /xg] cj:yf 5 . 

t/ s[lifdf cfzfltt cfw'lgsLs/0f,Jofj;foLs/0f tyf ljljlws/0f  x'g g;Sbf cem} klg vfBfGg 

cfoft ug]{ k|j[QL j9\bf] 5 . s[lifdf cw{j/f]huf/ tyf j]/f]huf/sf] cj:yf ljBdfg /x]sf] 5 . 

 k|fs[lts ?kdf dgf]/d , h}ljs ljljwtfn] e/Lk"0f{ If]q tyf cg'kd dfgj ;+:s[ltsf] ;+ud /x]sf] 

o; gu/kflnsfdf ko{6gsf] k|r'/ ;+efJotf /x]sf] ePtf klg ;f] cg'?k ko{6g k"jf{wf/ ljsf; 

gx'Fbf o; If]qjf6 vf;} kmfObf lng g;s]sf] . 

 jgh+un, vfgL, vf]nfgfnf h:tf k|fs[lts ;|f]t ;fwgsf] bLuf] tyf dxTtd pkof]u x'g g;s]sf] . 

 pknAw /]ld6\ofG;sf] pTkfbgzLn pkof]u x'g g;Sbf j}b]lzs /f]huf/ jf6 k|ofKt kmfObf lng 

g;s]sf] . j}b]lzs /f]huf/jf6 k|fKt ;Lk tyf  1fgsf] dxQd pkof]u ug{ g;lsPsf] . 

 hg;+fVoLs nfef+; kof{Kt ePklg pTkfbgzLn hgzlStsf] knfognfO{ /f]Sg g;lsPsf] . s[lifnfO{ 

Joj;flos/0f tyf ljljlws/0f u/L k|d'v k]zfsf] ?kdf cjnDjg ug{ o'jf k':tfnfO{ cfsif{0f ug{ 

g;lsPsf] . 

 cGoqsf] eGbf ;Gtf]ifhgs b]lvP tfklg lzIffsf] u'0f:t/ k"0f{?kdf k|fKt x'g g;s]sf] . 

 

;jn kIf 

1. s"n If]qkmndWo] %$=^$ k|ltzt\ e"efu s[lif e"dL ePsf], ;a} vfn] s[lif ks]6 If]qx? /x]sf] / 

s[lifhGo lgof{t e}/x]sf]  

2. s"n If]qkmndWo] #^=@!k|ltzt\ e"efu jg h+unn] 9fs]sf], ;fn h:tf] dxTjk"0f{ k|hftLsf] ag If]q 

/x]sf],bfp/f tyf sf7df gu/ cfTdlge{/ /x]sf] 

3. xfjfkfgLdf ljljwtf, ^@) ld6/ b]lv @@^^ ld= ;Ddsf] prfO{ /x]sf] . h;n] ubf{ h}ljs 

ljljwtfsf] k|fr'o{tf /x]sf] . ljsf;df h}ljs ljljwtfsf] pkof]u ug]{ ;+efjgf /x]sf] . 

4. vf8L / n'jfvf]nfdf 9'ËfvfgL /x]sf], vf]nfx? / sflnu08sLdf kof{Kt au/ If]q / vfgLhGo 

>f]tdf ;an /x]sf] 

5. sflnu08sL, dNofËbL, ndfo, lrbL{ / afR5fvf]nf h:tf afx|} dlxgf axg] gbL / vf]nfx?n] 

hn>f]tsf] kof{Kttf /x]sf], hnofqf k|j4{g u/L ko{6g kj4{g ug{ ;lsg] ;+efjgf /x]sf] 

6. ;an / ;Ifd dfgjLo ;+;fwgsf] cj:yf /x]sf] 



 
 

7. sRrL ;8ssf]?kdf 6«ofs vf]lnPsf] #%) ls=ld eGbf j9L ;8s ;+hfn /x]sf] . ;8s dfkb08 

lgdf{0f u/L sfof{Gjog ul/Psf] . 

8. k|z:t ;fj{hlgs v'nf rf}/, Nof08lkmn ;fO6sf] nflu ;xhtf /x]sf] 

9. z}lIfs If]qdf ;antf, k|fljlws lzIffno / lj1fg ljifosf] cWofkg eO{/x]sf] jt{dfg cj:yf  

10. c+u|]hL dfWoddf k7gkf7gsf] z'?jftn] ;fd'bflos ljBfno k|lt gful/ssf] ckGfTj l;h{gf ePsf], 

k|ljlwd}qL ljBfno Joj:yfkgsf] z'?jft ul/Psf], u'0f:t/Lo lzIffsf ;j} cjojx?df ;'wf/sf] 

k|of; z'?jft ul/Psf] 

11. d'l8s'jf, kmn]jf;, s'3f{, lnld7fgf / kfË/fËsf 7"nf l;+rfO{ gx/x?  

12. s'Zdf d'l8s'jf g]kfns} cUnf] emf]n'Ë] k"n / kmn]jf; s'3f{ emf]=k"= kj{tsf] rf}yf] cUnf] emf]=k" gu/ 

If]qsf] cfsif{0fsf]?kdf /x]sf]  

13. ;+ljwfgdf ljefhg ul/Psf] Psn clwsf/ ;"rLsf] sfof{Gjogsf nflu sfg"gx?sf] lgdf{0f u/L 

sfof{Gjogdf NofOPsf] 

sdhf]/ kIf 

1. gu/If]qdf kSsL ;8s ;'Go /x]sf], u|fdL0f If]qaf6 gu/ ljsf; ug{ kg]{ cj:yf 

2. gofF gu/kflnsf ePsf]n] gu/kflnsfsf] ef}lts ;+/rgf s'g} gePsf]  

3. ljsf;sf] cfjZostfsf] t'ngfdf cfGtl/s /fhZj sd ePsf]  

4. gLlt lgdf{0f ug]{ / sfof{Gjog Ifdtfdf sdL  

5. ;8ssf] clwu|x0f If]q ldr]/ ag]sf ejgx?n] ;8s lj:tf/ / Aoj:yfkgdf s7LgfO{ 

6. s[lifhGo pTkfbg / pBdL If]q cg'bfgd'vL ePsf] / bLuf]kg gePsf]  

7. hgzlQmsf] cefjsf] sf/0f k|Ëfl/s dn eGbf /f;folgs dnsf] pkof]u a9]sf]  

8. ;f}lvg / ljnfl;tfsf] k|a[lt a9\b} uPsf]n] s[lif e"dL afFlemb} uPsf]  

9. ;fd'bflos ljBfnodf cem} klg nIo cg';f/sf] u'0f:t/Lo lzIffsf] k|Tofe"tL x'g g;s]sf] 

 

cj;/ 

1. j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt /]ld6]G;nfO{ pTkfbgd"ns If]qdf nufgL ug{ ;lsg]  

2. cuf{lgs v]tL k|0ffnLsf] ljsf; u/L ahf/Ls/0f ug{ ;lsg]  

3. xfjfkfgLsf] ljljwtfn] a]df};dL t/sf/L, AfLpm, ;'Gtnf, cb'jf, a];f/h:tf j:t'x?sf] Jofj;flos 

pTkfbg ug{ ;lsg]  

4. k/Dk/fut ;Lkdf cfwfl/t n3' pBd tyf 3/]n' pBf]ux? ;~rfng ug{ ;lsg]  

5. Ps lbgsf] hn oftfoft If]q o; gu/kflnsf leq kg]{ ePsf]n] o;nfO{ Aoj:yfkg u/L cfo 

cfh{g ug{ ;lsg]  

6. /d0fLo :yfgx?, P]ltxfl;s / wfld{s :yfgx? , 8x/] If]q, cGwfcGwL ;ls{6df ko{6g ljsf;sf] 

/fd|f] ;Defjgf /x]sf]  

7. ;8s ;+hfnnfO{ Aojl:yt u/L kxF'rdf ;'wf/ ug{ ;lsg]  



 
 

8. ;fj{hlgs v'Nnf / ;dtn rf}/ kof{Kt ePsf]n] v]ns'b ljsf;sf] k|jn ;Defjgf /x]sf]  

9. sfnLu08sL hnfzoo'St kl/of]hgfsf] lgdf{0fn] o; If]qsf] ;jf{‹L0f ljsf;df of]ubfg k'Ug ;Sg]   

10. dfgaLo zlQmnfO{ k"FhLs[t u/L cfly{s ljs;df ?kfGt/0f Nofpg ;lsg]  

11. s[lif ljsf;, afUafgL ljsf;, dT:okfng h:tf Aoj;fosf] nflu pko'Qm aftfj/0f ePsf]n] 

/f]huf/ k|a4{g ug{ ;lsg]  

12. yfkf7fgfsf] v'd / 7fgfdf}nfsf] vfN6]df xf]d:6]sf] ljsf; u/L ko{6g k|j4{g ug{ ;lsg]  

 

r'gf}tL tyf ;d:ofx? 

1. o; gu/If]qsf] eFuf/fsf] u}/L:jfF/f / 7fgfdf}nfsf] vfN6]df klx/f]sf] hf]lvd /x]sf]  

2. laleGg jif{x?df cl;gfn] s[lif aflnx? gf]S;fg x'g] u/]sf]  

3. j8f g+= # sf s]xL a:tLx?df vfg]kfgLsf] >f]t gePsf] 

4. afFb/ tyf aGohGt'sf] cltqmd0fn] s[lif If]q k|efljt /x]sf] 

5. o'jfx?sf] ljb]z udg tyf zx/d'vL k|j[QL ,u|fdL0f If]q afn / a[4x?sf] u'h/fsf] ynf]sf]?kdf 

?kfGt/0f ePsf] 

6. ;fd'bflos ljBfnok|lt ;dfhsf] gsf/fTds x]/fO{  

 

jflif{s gLlt, ah]6 tyf sfo{qmd th'{dfsf nflu cjnDag ul/Psf] k4lt 

1. ;+3af6 ljlQo x:tfGt/0fsf] vfsf Pj+ ah]6 tyf sfo{qmd th'{df dfu{bz{g k|fKt ul/Psf], 

2. /fhZj k/fdz{ ;ldltaf6 >f]t cg'dfg / s'n ah]6 ;Ldf lgwf{/0f ul/Psf], 

3. :yfgLo :t/df a:tL÷6f]naf6 cfof]hgf÷sfo{qmd 5gf}6 ul/Psf], 

4. j8f :t/Lo cfof]hgf÷sfo{qmdx?sf] k|fyldls/0f u/L gu/kflnsfdf NofOPsf], 

5. gu/kflnsfdf ljleGg ;ldlt lgdf{0f u/L ah]6 tyf sfo{qmd th'{df ul/Psf], 

6. gu/ ;efsf] a}7sdf ah]6 tyf sfo{qmd :jLs[lt . 

cfof]hgf k|fyldlss/0fsf cfwf/x?  

1. /fh:j kl/rfngdf of]ubfg k'¥ofpg], 

2. ;]jf k|jfx ,;+:yfut ljsf; tyf ;'zf;gdf 6]jf k'ofpg] 

3. :yfgLo >f]t ;fwgdf cfwfl/t eO{ hg;xeflutfsf] clea[l4 ug]{, 

4. n}lËs ;dfgtf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] clea[l4 x'g], 

5. lbuf] ljsf;, jftfj/0f ;+/If0f / ljkb Joj:yfkgdf of]ubfg k'¥ofpg], 

6. ;d'bfonfO{ ljkb tyf hnjfo' kl/jt{g pTyfglzn (Resilience) agfpg], 

7. :yfg ljz]ifsf] ;+:s[lt / klxrfg k|j4{g ug]{, 

8. g]kfn ;/sf/n] k|fyldstfdf /fv]sf, cGt/{fli6«o ;+emf}tfdf k|lta4tf hgfPsf / clwstd\ 

hg;+Vof nfeflGjt x'g] cfof]hgf . 

9. :yfgLo hgtfsf] cfo:t/ a9\g] / /f]huf/L ;[hgf x'g] ;Lkd'ns tflnd, n3' pBd nufot 

:yfgLo k|ljlwdf cfwfl/t pBd Joj;fonfO{ k|fyldstf lbg] . 



 
 

If]qut gLlt tyf cfwf/x? M 

) cfly{s If]q 

 ;fgf ls;fgnfO{ ;xof]u k'Ug] of]hgfx?nfO{ k|fyldstfdf /fVg] . 

 s[lifnfO{ Aoj;foLs/0f u/L /f]huf/ k|a4{g ug]{ sfo{df hf]8 lbg] . 

 s[lif pTkfbg ahf/Ls/0ftyf k|zf]wg sfo{qmddf hf]8 lbg] . 

 cGtl/s dfu cg';f/sf] pTkfbgnfO{ k|a4{g ug]{ . 

 ;Defagfsf cfwf/df ks]6 If]qx?sf] ljsf; / lj:tf/ ug]{ . 

) ;fdflhs If]q 

 :jf:Yosf] If]qdf b'u{dsf hgtfsf] kx"Fr a9fpg] of]hgfnfO{ k|fyldstf lbg] . 

 lzIffnfO{ hLjgf]kof]uL ;Lk;Fu ca4 ub}{ kx"Fr gk'u]sf] ;d'bfodf k'¥ofpg] 

 ;fd'bflos ljBfnosf] u'0f:t/ ;'wf/df ljz]if hf]8 lbg] . 

 k|ljwLo'Qm lzIffsf] ljsf; u/L u'0f:t/Lo lzIffdf hf]8 lbg] . 

 n}lËs tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f If]qdf ;r]t u/fO{ ;fdflhs Gofo ;an kfg]{ .  

) k"jf{wf/If]q  

 ufpF / j:tLaf6 gu/sf] s]Gb|;Dd hf]8\g] ;8s v08nfO{ k|fyldstfdf /fvL 6«ofs 

vf]Ng] sfo{ k'/f ug]{ . 

 qmdfut ;8s, b'O{ cfly{s s]Gb| / lhNnfx? hf]8\g] ;8s / ko{6sLo kbdfu{nfO{ 

k|fyldstfdf /fvL ah]6 ljlgof]hg ug]{ . 

 ;8snfO{ ;jf/L cfjfudgsf cfwf/df juL{s/0f u/L u'0f:t/ ;'wf/ ub}{ hfg] gLlt 

cjnDag ug]{ . 

 gu/sf] jflx/L rs|ky leqL rs|ky / s]Gb| rs|kysf] lgdf{0f sfo{ k'/f ug]{ 

 gu/sf k|d'v ;8sx?nfO{ s|dzM :t/f]Gglt ub}{ n}hfg] 

 gu/sfo{kfnsfsf] ;8s dfkb08nfO{ k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug]{ 

) jftfj/0f tyf ljkb Joj:yfkg 

 bLuf] jg ljsf; sfo{qmd ;+rfng u/L ;+/If0f–pkef]u ub}{ ljsf]kfh{gdf ;'wf/ 

Nofpg] . 

 ;8skfvf ;+/If0f sfo{nfO{ k|fyldstfdf /fvL xl/ofnL k|a4{g ug]{ sfo{nfO{ a9fpb} nfg] . 

 ljkb Aoj:yfkg rqmsf] k|To]s r/0fnfO{ ;Daf]wg ug]{ . 

 jg cltqmd0f lgoGq0f ug]{ . 

 jg / ;fj{hlgs If]qsf] nut tof/ ug]{ . 



 
 

)  ;+:yfut ljsf;, ;]jf k|jfx / ;'zf;g 

 hgd}qL ;]jf k|jfxnfO{ ;+:yfut ug]{ . 

 ;]jf k|jfxdf ICT nfO{ leqfpg] . 

 d':sfg ;lxtsf] ;]jf ;a} sfof{noaf6 z'? ug]{ . 

 kf/bzL{tf, hjfkmb]lxtf, sfg"gsf] zf;g, hgpQ/bfloTjnfO{ ;]jf k|jfxsf] s]Gb|df 

/fVg] . 

 ef}lts k"jf{wf/nfO{ ckfËtfd}qL, jfnd}qL tyf h]i7 gful/sd}qL agfpg] . 
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cfly{s jif{ @)&^)&& sf]  

gLlt tyf sfo{qmd 
 

 

 

 

kmn]jf; gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

vfgLufpF, kj{t 
  



 
 

kmn]jf; gu/kflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^÷)&& sf] gLlt tyf sfo{s|d 

 

gu/ ;ef ;b:ox?, 

  kmn]jf; gu/kflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^÷)&& sf] gLlt tyf sfo{s|d o; 

ul/dfdo ;efdf k|:t't ug{ kfFpbf d uf}/jflGjt 5' . o; cj;/df d g]kfn / 

g]kfnLsf] pHHjn, ;'vL, v';L tyf ;Dd'Ggt eljiosf nflu ;+3Lo nf]stfGqLs 

u0ftGq :yfkgf ug{ g]kfnL hgtfn] k6s k6s ub}{ cfPsf] P]ltxfFl;s 

hgcfGbf]ng, ;z:q cfGbf]ng nufotsf cGo ;j} cfGbf]ngx?sf] :d/0f ub}{ 

pRRf ;Ddfg ub{5' . o; ul/dfdo ;efdf ;lbof}+ b]lv ;+3Lo nf]stflGqs 

u0ftGq :yfkgf ;Ddsf] cjlwdf cfkm\gf] hLjgsf] jlnbfg ug'{ x'g] ;+k"0f{ 1ft 

c1ft ;lxbx?nfO{ :d/0f ub}{ xflb{s >4fGhnL ck{0f ub{5' . 

  /fhg}lts g]t[Tjsf] nfdf] z'Gotfjf6 lgjf{lrt hgk|ltlglwx?n] :yfgLo ;/sf/ 

;DxfNbf cfd gful/ssf] ck]Iff j9g' :jfefljs} lyof] . ;+ljwfgdf pNn]lvt 

clwsf/x?sf] lgjf{w k|of]u u/L cfk\mgf] gu/sf] ljsf; cfkm'n] lgjf{lrt u/]sf 

hgk|ltlglw dfkm{t ug]{ gful/s rfxgf ;jf]{k/L /x]sf] d o; ul/dfdo ;efdf 

:d/0f ug{ rfxG5' . ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqsf nfex?sf] :yfgLo gful/s 

;DDf ;dGoflos ljt/0f dfkm{t x:tfGt/0f ug{ gu/sfo{kflnsfn] ljljw 

sfo{s|dx? cuf8L ;f/]sf] 5 . gful/s ;+u} gful/ssf] nflu ljsf;, ;jf{ËL0f 

ljsf; tyf ;dfj]zL ljsf;sf nflu gful/s cfjfh / kmn]jf; gu/ 



 
 

sfo{kflnsfsf] ult, olt / no Psfsf/ ePsf] d o; ul/dfdo ;efdf lgj]bg 

ug{ rfxG5' .  

  ef}uf]lns ljlzi7tfn] ;';lHht, ;fdflhs tyf ;f+:s[lts ljljwtfsf] cg'kd 

;+ud, dfgjLo Kf"+hLsf] kof{Kttf, ;';'Kt cfly{s s[ofsnfkdf ;+rflnt hLjg 

z}nL, /fhg}lts r]tgfsf] j9\bf] :t/ ;+u;+u} ljsf;sf ultljlwx?nfO{ cuf8L 

j9fpg] xfd|f] k|of; o; gu/kflnsfsf] klxnf] tyf bf];|f] gLlt, sfo{s|d tyf 

jh]6jf6 g} ePsf] xf] . ljsf;sf ;j} cfofdx?nfO{ ;d]6]/ ;Gt'lnt / lbuf] 

ljsf; ug{ o; gu/ sfo{kflnsf k|ltj¢ /x]sf] oxfFx? ;dIf k'gM :d/0f u/fpg 

rfxG5' . 

  ljsf; lgolGqt tyf of]hgfj4 x'g' k5{ . ljsf;n] gful/ssf] v';L / 

;'vLkgnfO{ ;+jf]wg ug{ ;Sg'k5{ . ljsf;sf] k|ltkmnsf] ;dGoflos ljt/0f 

dfkm{t gful/ssf] cf]7df d':sfgsf] 56f b]lvg' k5{ . ;jf{ËL0f ;d'Gglt / 

kl/jt{gsf] cGToxLg ofqfsf] kydf gu/sf sfo{s|d x'g' k5{ eGg] oyfy{nfO{ 

cfTdf;fy ub}{ xfdLn] gu/sf ofjt\ ls|ofsnfknfO{ cuf8L j9fPsf 5f}+ . 

  gu/sf] ef}ule{s cjl:ytL, ;fdflhs tyf ;fF:s[lts cj:yf, cfly{s ljsf;sf] 

cj:yf, ;fwg ;|f]tsf] pknJwtf, ljsf;sf ;+efjgf tyf gu/sf] bLuf] ;+d[4Lsf 

nflu kmn]jf; gu/ sfo{kflnsfn] lqe"jg ljZjljBfno, s]Gb|Lo e"ue{ zf:q 

cWoog ;+:yfg, sLlt{k'/;Fu ;+emf}tf u/L u'?of]hgf lgdf{0f u/]sf] 5 . 

u'?of]hgfsf] lgdf{0fn] gu/sf] ;jf{‹L0f ljsf;sf] dfu{lrq to u/]sf] 5 . efjL 

lbgdf of]hgfj4 ljsf;df gu/ cuf8L j9g dfu{bz{g k|fKt ePsf] 5 . 



 
 

 xfd|f] ;f]rdf ;+3 tyf k|b]z ;/sf/n] klg ;fem]bf/L ug{ ;xdt ePsf 5g\ . 

gu/sf] bL3{sflng ;+j[4Lsf] nflu sflnu08sL hnfzoo'Qm kl/of]hgfsf] 

k"j{;+efJotf cWoog sfo{sf] z'?jft ePsf] 5 . o;sf] lgdf{0fn] kmn]jf; dfq} 

geP/ ;du| d'n'ss} jx'cfoflds ljsf;df ;3fp k'¥ofpg] 5 .  

  o; gu/kflnsfdf jflx/L, leqL tyf ;]G6/ rqmkysf] lgdf{0f tyf ;'wf/ sfo{ 

b|'t ultdf e} /x]sf] 5 . :ofªhfsf] gf}8fF8f x'b}+ o; gu/kflnsfsf] sfsL{g]6f, 

yfkf7fgf, z+s/kf]v/L, b]lj:yfg, h}d'gL3f6 / jfUn'Ë sf] ufhfsf] bx, unsf]6 

;8ssf] lgdf{0fn] g]kfnsf] u08sL k|b]z, % g+= k|b]z / s0ff{nL k|b]zsf] cfly{s, 

ef}lts, ;fdflhs Pj+ ;f+:s[lts ljsf;sf] ;+hflns/0fdf ;3fp k'¥ofpg] 5 . 

o; ;8ssf] :t/f]Gglt tyf sfnf]kq] ug]{ sfo{sf] z'?jft ePsf] 5 . yfkf7fgf– 

e+u/f–lnld7fgf–ndfP–vfgLufpF ;8ssf] :t/f]Gglt sfo{sf] z'?jft ePsf] 5 . 

sfls{g]6f–e'h]n:jf/f–kTof/–g'jf/–tftf]kfgL ;8s, yfkf7fgf–l;?jf/L–cr{n]–

lnld7fgf–lrlb{vf]nf ;8s, sfls{g]6f cfxfn]u}/f– l6d'/jf]6–cGwfcGwL ;8s 

l;l/sfË l;jrf]s b]lv kfª/fª ;8s, ;fOsn rf]s g'jf/ r'rg b]p/fnL ;8s, 

tftf]kfgL ?UbL r'rgb]p/fnL kf]v/frf}/ ;8s h:tf gu/sf] ;j} e'efu tyf 

gu/ s]Gb|;Fu ;+hfNfLs/0f ug]{ ;8s dfu{x?sf] :t/Ls/0fsf] z'?jft ul/Psf] 5 

. gu/sf] leqL rs|kysf] :t/f]Gglt e} /x]sf] 5 . s]Gb| rs|ky sfnf]kq] ug]{ sfo{ 

z'? ePsf] 5 . gu/sf ;j} jl:tx?nfO{ oLg} rs|kyx? ;Fu ;+hfnLs/0f ug]{ 

sfo{ cuf8L j9]sf] 5 . ljsf;df bLuf]kgf tyf gful/s ;lGGfs6tf :yfkgf ug{ 

gu/sf] k|of; /x]sf] 5 . ljsf;df efjL k':tfx?sf] cfjZostfnfO{ ;d]t Wofg 



 
 

lbP/ ;8s dfkb08 lgdf{0f ul/Psf] 5 . ;j} j:tLnfO{ oftfoftsf] ;xh, ;/n, 

tyf u'0f:t/Lo kx'Fr lgdf{0f ug{ gu/ k|oTgzLn 5 . cj gu/sf] s'g} klg d'Vo 

j:tLsf] gful/s j9Ldf % dLg]6sf] lx8fOjf6 ;8ssf] kx'Frdf x'g]5 . 

 ;Ddflgt tyf bLuf] /f]huf/L dfkm{t ul/jL lgjf/0f / cfly{s ;+j[4Lsf nflu 

gu/n] ljljw ;Lkdf cfwfl/t pBdzLntf ljsf; dfkm{t Joj;fo lj:tf/sf 

sfo{s|d sfof{Gjog ul//x]sf] 5 . ljljw !! cTofjZos ljwfdf !@% hgf 

pBdL l;h{gf ug]{ sfo{s|d ut cfly{s jif{df g} ;+kGg ul/Psf] 5 . pBdL 

l;h{gf e} cfly{s pkfh{gdf nflu /x]sf 5g\ . Ps j8f Ps dlxnf pBf]u 

:yfkgf ug]{ gu/sfo{kflnsfsf] 3f]lift gLlt cg';f/ l;nfO pBf]usf] z'?jft 

b]lj:yfgjf6 ul/Psf] 5 . gofF ljifosf] l;kd'ns tflnd ;+rfng u/L yk 

o'jfx?nfO{ :j/f]huf/ ;[hgf ul/g] 5 . 

  c+u|]hL dfWod ;lxtsf] u'0f:t/Lo lzIff, u'0f:t/Lo vfg]kfgL, l;+rfOsf] 

kof{Kttf tyf ;3gtf, :jf:Yodf ;j} gful/ssf] ;/n, ;xh / u'0f:t/Lo kx'Fr, 

jftfj/0f ;+/If0fsf sfo{s|dx?, s[lifsf] Jofj;foLs/0f, cfw'lgsLs/0f tyf 

k|ljlws/0f, Joj:ffoLs kz'kfng h:tf ljljw sfo{s|dx? ut cfly{s jif{jf6} 

z'?jft ul/Psf] 5 .  

 Ps j8f Ps 3/]n' cf}hf/ pBf]u s'3f{ / sfls{g]6fdf z'? ul/Psf] 5 . h;jf6 

;'';'Kt cj:yfdf /x]sf] blntx?sf] k/+k/fut ;Lksf] cfw'lgs/0f tyf 

Jofj;flos/0f eO{ gful/snfO{ cfly{s d"nk|jfxLs/0f ug{ ;xh x'g]5 . 



 
 

  Ps j8f Ps s[lif kmd{ tyf Ps j8f Ps kz' kmd{sf] z'?jft o;} cfly{s 

jif{jf6 ul/Psf] 5 . h;jf6 s[lifnfO{ pBf]usf] ?kdf ljsf; u/L gu/nfO{ Ps 

s[lif xjsf] ?kdf ljsf; ug{ ;3fp k'Ug]5 . 

 :yfkgf b]lv g} gu/n] :yfgLo ;/sf/sf] cEof; ul//x]sf] 5 . ;+j}wfgLs 

clwsf/sf] k|of]usf nflu ljleGg #^ j6f sfg"gx?sf] lgdf{0f u/L cuf8L j9L 

/x]sf] 5 . 

  ;ef ;b:ox?, kmn]jf; gu/ sfo{kflnsf ;b}j gful/ssf] lxt / ;d[4Lsf] 

kIfdf /x]sf] 5 . gful/ssf jf:tljs dfux? ;+jf]wg ug{ rfxG5 . bL3{sflng 

dxTj tyf bLuf] ljsf;sf sfo{s|dx? ;+rfng ug]{ ;f]r /fVb5 . lbuf] ljsf;sf 

cfofdx?nfO{ ljsf;df cfGtl/sLs/0f ug{ xfdLn] lSng xfp; lu|g xfp;, 

lSng /f]8 lu|g /f]8, lSng 6f]n lu|g 6f]n, lSng ljBfno lu|g ljBfno, lSng 

j8f lu|g j8f x'Fb} ;di7Ldf lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf;sf] cleofgsf] z'?jft 

u/]sf 5f} . ljsf;sf] k|ltkmndf ;dGoflostf :yfkgf ug{, ;fdflhs 

;dfj]zLs/0f ;'lglZrt ug{, xl/t ljsf;sf] cjwf/0ffnfO{ cfTdf;fy ug]{ tyf 

;'lglZrt ug]{ ;f]rsf ;fy of] sfo{s|d cuf8L NofO{Psf] xf] . 

 kmn]jf; gu/kflnsfsf] klxnf] tyf t]>f] gu/ ;efn] :jLs[t u/]sf bL3{sflng 

dxTjsf gLlt tyf sfo{s|dx?sf] bLuf]kgfsf] nflu cfufdL cfly{s jif{df klg 

lg/Gt/tf lbOg] 5 . s[lif ko{6g k"jf{wf/ / /f]huf/ M ;d[4 kmn]jf; 

;'Gb/tfsf] cfwf/ eGg] gf/fnfO{ ;fsf/ kfg{ gful/s s]Gb|Lt e} pgLx?s} 

;fy{s, cy{k"0f{ tyf hLjGt ;xeflutfdf gljg sfo{s|dx? z'?jft ul/g]5 . 



 
 

  ;ef;b:ox?, cj d kmn]jf; gu/ sfo{kflnsfsf] cfufdL cfly{s jif{sf] gLlt 

tyf sfo{s|d ;Ddflgt gu/ ;ef ;dIf k|:t't ub{5' . 

 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

  lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; sfo{s|dnfO{ cleofgsf ?kdf cuf8L j9fOg] 5 . 

gu/sf] ;jf{ËL0f, jx'cfoflds tyf jx'p4]ZoLo ljsf;nfO{ oxL cleofgdf 

;dflxt ul/g] 5 . gful/ssf b}lgs ;f]r / cfjZostf k"lt{ ug]{ ;fyL / 

;f/yLsf] ?kdf lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; cleofg x'g]5 . 

 rfn' cf=j=df z'ef/De u/]sf] lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; cleofg cGtu{t 

lSng xfp; lu|g xfp;, lSng /f]8 lu|g /f]8, lSng j:tL lu|g j:tL, lSng :s'n 

lu|g :s'n / lSng j8f lu|g j8f sfo{qmdnfO{ ;'vL kmn]jf;L v';L 

kmn]jf;Lsfnflu dxTjk"0f{ of]hgfsf] ?kdf cuf8L j9fO{g] 5 .  

cfly{s ljsf; 

  xfdLn] cuf8L ;f/]sf] *$$ d]3fjf6 ljB't pTkfbg Ifdtf /x]sf] sflnu08sL 

hnfzoo'St kl/of]hgfsf] k"j{ ;+efJotf cWoogsf] sfo{ cu8L j9]sf] 5 . o;sf] 

sfof{Gjogsf] nflu ;fem]bf/sf] vf]hL ul/g] 5 . o;sf] ljsf;n] ko{6g, l;+rfO{, 

vfg]kfgL, hn oftfoft, dT:okfng dfkm{t /f]huf/L l;h{gf u/L bL3{sflng 

;+j[4Lsf] 9f]sf vf]Ng] 5 . o;sf nflu ;+3 ;/sf/, k|b]z ;/sf/ tyf cGo 

ljsf; ;fem]bf/x?;Fu ;xsfo{ ul/g] 5 . 



 
 

 ko{6g ljsf;sf ljljw sfo{s|dx?sf] z'?jft ut cfly{s jif{df ul/Psf] 5 . 

v'ddf xf]d :6]sf] z'?jft e} ;s]sf] 5 . cfufdL cfly{s jif{df o;sf] :t/j[4L, 

yk km}nfj6 tyf u'0f:t/Lotfsf sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . xfd:6] ;+rfng 

ug{ ;lsg] cGo ljlzi7 u|fdL0f Onfsfsf] klxrfg u/L sfo{s|d cuf8L j9fOg] 

5 . 

 dgdf]xg zflGt jfl6sfsf] DPR sf] sfo{ ;+kGg ePsf] 5 . o;sf] lgdf{0fnfO{ 

b|'t ult k|bfg ul/g] 5 . P]ltxfFl;s tyf ;fdflhs dxTjsf] o; jfl6sf;Fu} 

8x/]df v'nf lrl8ofvfgfsf] ljsf; u/L ko{6sLo xjsf] ?kdf gu/sf] dflyNnf] 

e]unfO{ ljsf; ul/g] 5 . cGwfcGwL ;ls{6df kof{ko{6g ljsf;sf nflu 

sfo{s|d cuf8L j9fOg] 5 . 

 v'nf lrl8ofvfgf If]qdf kbdfu{ lgdf{0f u/L ko{6snfO{ ;xh cfjfudgsf] 

Joj:yf ldnfOg] 5 . lr;fkfgL , ;ftd'n] If]q ko{6ssf] gof{ cfsif{0fsf] s]Gb| 

jGg ;S5g\ . sflnu08sLdf ¥oflk\m6ªsf] ljsf; dfkm{t kmn]jf;df ;d[4L 

xfFl;n ug{ ;lsG5 . o;sf nflu cfjZos cg';Gwfg ul/g]5 . 

 gu/df :yfkgf eO{ ;+rfngdf /x]sf pBf]u tyf Joj:ffosf] lgodg k|ls|ofsf] 

z'?jft e} ;s]sf] 5 . pBf]uL tyf Jofj;foLsf] ;xhtfsf nflu j8f 

sfof{nodf g} btf{sf] k|ls|of z'?jft ul/Psf] 5 . gu/df pBf]usf] k|j4{gsf 

nflu Ps pBf]u u|fdsf] ljsf; ul/g] 5 . 

 wft'sf ;fdfg, 3/]n' k|of]usf cf}hf/ lgdf{0f ug]{ k/+k/fut ;LknfO{ 

Joj;foLs/0f u/L /f]huf/L j[4L ug{ rfn' cfly{s jif{ Jofj;flos ;fdfg tyf 



 
 

3/]n' cf}hf/ lgdf{0f pBf]usf] :yfkgf sfo{sf] z'?jft e} ;s]sf] 5 . o:tf 

pBf]ux? k|To]s j8fdf ;+rfng ug{ o'jf pBdLnfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 . 

 ;fnsf kftjf6 6k/L lgdf{0f ug]{ pBf]u, jfF;hGo ;fdfu|L lgdf{0f pBf]u, skmL 

k|zf]wg pBf]u, ds} k|zf]wg pBf]u / ldg/n jf6/ pBf]usf] ;+efJotf cWoog 

u/L ;+rfngsf] tof/L ul/g]5 . 

  gu/df :yflkt ;xsf/Lx?sf] Joj:yfkgsf nflu gu/ sfo{kflnsfsf] 

sfof{nodf ;xsf/L zfvfsf] :yfkgf u/L lgodg sfo{sf] z'?jft ul/Psf] 5 . 

;xsf/L jf:tjdf g} ;xsf/Lsf] l;4fGt cg';f/ ;+rfng x'g] ;+oGqtfTds tyf 

sfg"gL Joj:yf ul/Psf] 5 . 

  s[lif pkhx?sf] ;+sng tyf jhf/Ls/0f ug{ ;xsf/Lx?nfO{ k|f]T;fxg ul/g] 5 

. ul/j;Fu ;xsf/L, Ps JolQm Ps ;xsf/Lsf] cjwf/0ffnfO{ cuf8L j9fOg] 5 . 

 ;xsf/Lsf] nufgLnfO{ pTkfbgd"ns If]qdf kl/rfng ug{ ;xsf/L lgodgsf] 

Joj:yfnfO{ s8fOsf ;fy nfu' ul/g]5 . 

 >lds ;xsf/Lsf] u7g u/L Hofnf dhb'/L ug]{, pBf]udf sfd ug]{ JolStx?sf] 

xslxt ;'lglZt ug{ k|f]T;fxg ul/g]5 . >ldssf] :jfldTj / lgoGq0fdf /xg] 

>lds ;xsf/Lsf] dfWodjf6 >ldssf] g]t[Tj ljsf; tyf pGgt k|ljlwsf] 

:yfgLos/0fdf hf]8 lbOg]5 . 

 s[lifdf cfw'lgsLs/0f, Joj;flos/0f, cf}wf]lusLs/0f,  oflGqs/0f tyf 

jhf/Ls/0fsf] sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 .  



 
 

  gu/sf] ef}uf]lns ljz]iftfsf cfwf/df ks]6df cfwfl/t s[lif Joj;fonfO{ yk 

lj:tf/ / ljsf; ul/g] 5 . ;'Gtnf ks]6, ljpljhg ks]6, cb'jf ks]6, skmL 

ks]6, vfBfGg, df5f tyf dfx'/L ks]6sf] cfwf/df ljljw sfo{s|d ;+rfng ul/g] 

5 . k|ltkmndf cfwfl/t s[lif cg'bfg sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . Ps j:tL 

Ps pTkfbg sfo{s|d cGt/ut ;+efljt If]qx?sf] klxrfg u/L j[xt ks]6sf] 

ljsf; ul/g]5 . 

 kmnkm"nsf] ks]6 If]q sfof{Gjogdf /x]sf] lj?jf xfd|f] kmn tkfO{sf] 

sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbO{g] . 

  s[lif pTkfbgsf] ljljlws/0f dfkm{t ;+ljwfg k|bTt vfB ;+k|e'tfsf] xssf] 

;'lglZrttf ul/g] 5 . kof{Kt, ;dodf g} / pko'St vfBfGgsf] pknJwtfsf] 

;'lglZttf tkm{sf sfo{s|d cuf8L j9fOg] 5 . l;+rfO{, dnvfb, ljpljhg, k"+hL 

tyf k|ljlw pknAw u/fpFb} k|fËfl/s v]tL k|0ffnLnfO{ k|f]T;fxg ul/g] 5 . 6g]n 

xfd|f] pTkfbg tkfO {Fsf] sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 

  Ps j8f Ps gd"gf s[lif kmd{sf] lgdf{0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . gu/sf 

;j} s[lif kmf/fdx?nfO{ s[lif l;sfO s]Gb| -Agro Learning Center_ sf] ?kdf 

ljsf; ul/g] 5 . 

  lgjf{xd'vL v]lt k|0ffnLnfO{ k"0f{ ?kdf lg?T;flxt ul/g] 5 . s[lifdf /x]sf] cw{ 

j]/f]huf/ tyf n's]sf] j]/f]huf/nfO{ s[lifdf Jofj;flos/0f tyf cf}Bf]lusLs/0f 

dfkm{t /f]huf/ l;h{gf ul/g] 5 . df};dL j]/f]huf/sf] vfnL ;donfO{ cf}Bf]lus 

If]q tkm{ :yfgfGt/0f ul/g]5 . 



 
 

 Joj;flos kz'kfng tyf s'v'/fkfngdf hf]8 lbOg] 5 . cfufdL Ps jif{ leq} 

gu/nfO{ b'UwhGo kbfy{ / df;'df cfTd lge{/ jgfOg] 5 . :j:ys/ df;' 

ljls|sf nflu gu/df :yflkt df;' k;nx?sf] lgoldt cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f 

dfkm{t u'0f:t/ sfod ul/g] 5 . cfjZostfsf cfwf/df gu/sf cGo :yfgdf 

u'0f:t/Lo df;'k;n :yfkgfdf hf]8 lbOg] 5 . 

  ks]6df cfwfl/t kz'kfng sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5  . ufOe};L kfng 

ks]6, s'v'/f kfng ks]6, jfv|fkfng ks]6 h:tf yk ks]6sf] ljsf; Pj+ lj:tf/ 

ul/g]5 . o; cfly{s jif{df :yflkt ks]6x?nfO{ yk k|f]T;fxg ul/g] 5. Psj8f 

Ps kz' tyf s'v'/fkfng ks]6sf] ljsf; ul/g]5 . gu/df j[xt kz'kfng 

sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 . 

  gu/sf] kz'kfng gLlt lgdf{0f u/L sfof{Gjog ul/g]5 . s[ifsx?sf] kz'wg 

;'/Iffsf] k|Tofe"lt ul/g]5 . 

 gu/sf ;j} kz'x?nfO{ dxfdf/L /f]u lj?4 vf]ksf] Joj:yf ul/g]5 . kz' ljdf 

sfo{s|dsf] nflu s[ifsx?nfO{ pTk|]/Lt ul/g]5 . 

 xf]d:6] ;+rfng ul/Psf If]qx?sf cf;kf; nf]sn s'v'/f kfng tyf :yfgLo 

hftsf s[lif pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 . 

 gu/sf slDtdf tLg If]qdf xfjfkfgL cg's'nsf] g;{/L :yfkgf u/L 8fn]3fF; 

tyf cGo k|hfltsf lj?jf pTkfbg u/L gu/nfO{ lj?jfdf cfTd lge{/ jgfOg] 5 

. 



 
 

 kz' k|fljlwsx?sf] ;'/Iffsf] nflu gu/df sfo{/t ;j} kz' k|fljlwsx?nfO{ 

h]g]l6s lj?4sf] vf]k lgz'Ns ?kdf Nfufpg] Joj:yf ldnfOg] 5 . 

 pGgt hftsf kz'x?sf] cfoftdf hf]8 lbb} :yfgLo kz' k|hfltx?sf] ;+/If0f 

ul/g]5 . 

 xfn kmn]jf; gu/kflnsf kj{t, jfUn'ª, DofUbL / d':tfªdf ;j} eGbf j9L 

kz'x?sf] s[lqd uef{wfg ;]jf k'¥ofpg] :yfgLo ;/sf/ jg]sf] 5 . o;sf] 

;jnLs/0fsf nflu lgz'Ns kz' s[lqd  uef{wfg ;]jf k|bfg ul/g]5 . 

 Ps 3/ Ps /f]huf/ sfo{s|d k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{s|d dfkm{t z'?jft e} 

;s]sf] 5 . k|ToIf /f]huf/Lsf] l:yltdf gePsf 3/x?sf] TfYof+s ;+sng e} 

;s]sf] 5 . k"0f{ j]/f]huf/ ePsf 3/kl/jf/sf slDtdf Ps hgf ;b:onfO{ 

pBdzLntf tflnd dfkm{t ;Ddflgt tj/n] /f]huf/L jhf/df ;dflxt ul/g]5 . 

;fdflhs ljsf; 

 ut cfly{s jif{df z'?jft ul/Psf] c+u|]hL dfWodjf6 lzIf0f l;sfO 

ls|ofsnfknfO{ yk ;jnLs/0f ul/g] 5 . cfufdL jif{ b]lv sIff # df c+u|]hL 

dfWoddf k7gkf7gsf] z'?jft ul/g] 5 . o;sf] nflu kf7\ok':tsdf cg'bfgsf] 

Joj:yf ul/g]5 . 

 k"lj{o jfªdo, bz{g tyf /fd|f cEof;x?nfO{ k':tfGt/0f ug{ g}lts lzIffnfO{ 

g]kfnL dfWoddf k7gkf7gsf] z'?jft ul/g]5 . 

 kmn]jf;sf] ljlzi7tf jf/] hfgsf/L u/fpg tyf cfkm\g]f :yfgLo snf, ;+:s[lt, 

;flxTo, wd{ tyf cGo ;fdflhs tyf ;fF:s[lts w/f]x/ jf/] hfgsf/L lbg 



 
 

cfufdL z}lIfs ;q b]lv sIff ! jf6 :yfgLo kf7\os|dsf] ljsf; ul/ k7g 

kf7gsf] z'?jft ul/g]5 . 

  gu/kflnsf leq ;+rflnt ;j} lsl;dsf lzIff tyf lzIffnox?sf] k|efjsf/L 

tyf u'0f:t/Lo Joj:yfkgsf] ;+oGq lgdf{0f ul/g] 5 . ljBfnosf] u'0f:t/ 

k/LIf0f sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 . 

 ljBfnox?df k|ljlwo'St lzIf0f l;sfOsf] Joj:yfkg ul/g]5 . ljBfyL{sf] l;sfO{ 

pknAwL k|lt lzIfsnfO{ k"0f{t lhDd]jf/ jgfOg] 5 . ljBfYfL{sf] l;sfO 

pknAwLsf cfwf/df lzIfsnfO{ b08 / k'/:sf/sf] Joj:yf ul/g] 5 .  

 u'0f:t/Lo lzIffdf ;j} gful/sx?sf] ;/n / ;xh kxF'rsf nflu gu/df 

;+rflnt kj{t jx'd'vL SofDk;df :gftsf]Tt/ tx ;Frfngsf nflu cfjZos 

kxn ul/g] 5 . cGgk"0f{ ;fd'bflos SofDk; tyf z+s/kf]v/L SofDk;df 

cfjZostf cg';f/ ;+sfout ljljlws/0fdf hf]8 lbOg] 5 . 

 gu/df Ps s[lif sn]h :yfkgfsf] nflu cfjZos kxn ul/g]5 . 

 gu/df ;+rflnt k|fljlws ljifox? cWofkg u/fpg] ejfgL ljBflk7 df=lj= / 

df6]b]jn hg;xof]uL k|fljlws tyf Jofj;foLs df=lj= sf] u'0f:t/Lotf 

;'lglZrttfsf nflu cfjZostfdf cfwfl/t sfo{s|d ;+rfng ul/g] 5 . 

k|fljlws s[lif sIffdf cWoog/t ul/j, h]xGbf/ tyf ;LdfGts[t kl/jf/sf 

ljBfyL{x?sf nflu lbOPsf] 5fqj[lQnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 .  

 gu/sf] s]Gb|df /x]sf] df]lt k':tsfnfonfO{ gu/ If]qsf] cWoog s]Gb|sf] ?kdf 

ljsf; ul/g] 5 . Ps ljBfno Ps k':tsfnosf] gLltnfO{ k|efjsf/L ?kdf 



 
 

sfof{Gjog ul/g] 5 . k7gzLntfsf] ljsf;sf nflu ljBfno tyf ;d'bfodf yk 

sfo{s|dx? ;+rfng ul/g] 5 . 

 k|;'lt ljbfdf /x]sf dlxnf lZfIfsx?sf] :yfgdf ;§f lzIfssf] Joj:yfnfO{ 

lg/Gt/tf lbOg] 5 . 

 ljBfnosf] Joj:yfkgnfO{ yk k|efjsf/L jgfpg k|wfgWofks tyf ljBfno 

Joj:yfkg ;ldlt;Fu ljBfno ljsf; k|:tfjsf cfwf/df s/f/ ;+emf}tf u/L 

u'0f:t/ ;'lglZrttfsf] sfo{nfO{ cuf8L j9fOg] 5 . 

 ljBfno ldnfg, lzIfs ldnfg tyf lzIfs ljt/0f sfo{nfO{ j:t'lgi7 jgfO{ 

sfof{Gjogdf nlug] 5 . 

 :yfgLo :t/df g} k|fljlws hgzlStsf] cfk"lt{df ;xhtfsf nflu OlGhlgol/ª 

ljifo cWofkg u/fpg rfxg] dfWolds ljBfnonfO{ k|f]T;fxg ul/g] 5 . 

 j; ;]jf ;+rfng u/L ljBfyL{sf] cfufjdgnfO{ ;xh jgfpg]  tyf ljBfyL{x?sf] 

nflu cfjfl;o ;]jf k|bfg ug]{ ln8 dfWolds ljBfnox?nfO{ k|f]T;fxgsf] 

Joj:yf ul/g] 5 . 

 cfwf/e"t txdf ul0ft tyf lj1fg lzIfssf] cfk"tL{nfO{ ;xh jgfpg 

gu/kflnsf leq lzIffzf:q tkm{ ul0ft lj1fg ljifosf] cWoog u/fpg rfxg] 

ljBfno tyf cWoog/t ljBfyL{nfO{ k|f]T;fxg ul/g]5 . 

 ljBfyL{x?df ;';'Kt cj:yfdf /x]sf] k|ltefnfO{ phfu/ ug{ ljljw ljwfdf 

ljBfyL{ k|ltef klxrfg / k|f]T;fxg sfo{s|d ;+rfng ul/g] 5 . 



 
 

  lSng ljBfno tyf lu|g ljBfnosf] nflu ;j} ljBfnosf ;/f]sf/jfnfx? JfLr 

cGt/ls|of tyf ljdz{sf sfo{s|dx? ;+rfng ul/g] 5 . 

 ljBfnosf] ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f sfo{s|d, z}lIfs kx'Fr ;'lglZrttf, 

cgf}krfl/s tyf j}slNks lzIff sfo{s|d tyf ljBfno z}lIfs u'0f:t/ 

sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 

 ;+3Lo z}lIfs gLlt;Fu tfbfTDotf x'g] u/L gu/sf] z}lIfs gLlt cg';f/ ljBfyL{ 

;FVof k|ofKt ePsf t/ ljifo lzIfs gePsf ljBfnox?df of]Uotf k'u]sf t/ 

tNNff] txdf sfo{/t lzIfsx?nfO{ k|f]T;fxg tyf c:yfoL j9f]Q/L x'g] u/L 

ldnfg u/L lzIfssf] cefj k"lt{ ul/g]5 . 

 ;j} gful/ssf] cfwf/e"t :jf:Yodf ;/n, ;xh tyf u'0f:t/Lo kx'Frsf nflu 

Ps %) z}ofsf] c:ktfnsf] :yfkgf ug{ kxn ul/g]5 . o;sf nflu 

;fem]bf/x?sf] vf]hL ul/g]5 . 

 xfn :yfkgf eO{ :f+rfngdf /x]sf kfFr j6f Birthing Center x?sf] 

u'0f:t/Lotf ;'lglZrt ul/g]5 . cfjZostfsf cfwf/df gu/sf cGo :yfgx?df 

klg u'0f:t/Lo Birthing Center sf] :yfkgf ul/g]5 . 

 u'0f:t/Lo cfwf/e"t :jf:Yodf ;j} gful/sx?sf] ;/n tyf ;xh kxF'rsf nflu 

gu/sf :jf:Yo rf}sLx?sf] :t/j[4L ul/g] 5 . cTofjZos cf}iflwx?sf] cfk"lt{, 

bIf :jf:YosdL{x?sf] k"tL{ tyf d]zLg cf}hf/x?sf] kof{Kttfsf] ;'lglZrttf 

ul/g] 5 .  



 
 

 gu/kflnsfsf] s]Gb|df /x]sf] w'lnv]n c:ktfn / cGo :jf:Yo ;+:yf;+u ;dGjo 

/ ;xsfo{ ul/g] 5 . gu/jf;Lx?nfO{ ;xh :jf:Yo ;]jfsfnflu cfof]hgf ub}{ 

cfPsf] j[xt :jf:Yo l;lj/nfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 .  

 gu/nfO{ Nffu' cf}ifwd'Qm gu/sf] ?kdf ljsf; ug{ ljutdf ;+rfnlnt 

sfo{s|dx?nfO{ lg/Gt/tf lbFb} :jf:YosdL{, ;'/Iff sdL{ tyf ;fdflhs 

cleofGtfsf] ;+hfn :yfkgf u/L yk sfo{s|d cuf8L j9fOg] 5 .  

 dft[lzz' :jf:Yosf] k|j4{g ug{ Zero Home Delivery sf] k|j4{g ul/g]5 . 

c:ktfndf k|;'lt x'g] ue{jltsf] nflu PDj'n]G; vr{ pknAWf u/fOg] 5 . 

 gful/sx?df :jf:Yo ;]jf ;'lglZrttfsf nflu Ifo/f]u lgoGq0f sfo{s|d, 

PsLs[t dlxnf :jf:Yo tyf k|hgg :jf:Yo sfo{s|d, PsLs[t jfn :jf:Yo tyf 

kf]if0f sfo{s|d, dxfdf/L tyf /f]u lgoGq0f sfo{s|d, ckfËtf /f]syfd tyf 

s'i7/f]u lgoGq0f sfo{s|d / pkrf/fTDfs ;]jf sfo{s|dnfO{ ;3g ?kdf ;+rfng 

ul/g]5 .  

  cfo'j]{b :jf:YonfO{ k"lj{o jfËdosf] :Jff:Yo s]Gb|sf] ?kdf ljsf; ul/g] 5 . 

of]u lzIff tyf Wofg s]Gb|x?sf] ljsf; u/L ;s/fTds hLjg k4lt tyf 

;fdflhs ljsf;df pkof]u ul/g] 5 . ljBfno tyf ;d'bfodf cfwfl/t of]u 

lzIff ;+rfngsf sfo{s|dx?nfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 . 

 gu/df hl8j'l6 g;{/L :yfkgf ug{ hl8j'l6 v]ltnfO{ k|f]T;fxg ul/g] 5 . gu/df 

pknAw hl8j'l6x?sf] ;+/If0f, ljsf; tyf pkof]udf hf]8 lbOg] 5 . hl8j'l6 

kl/rofTds sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . 



 
 

  gu/ If]q e/L g} :jR5 Pj+ u'0f:t/Lo vfg]kfgLsf] kx'Frsf] ;'lglZrttfsf nflu 

;+3Lo tyf k|fb]lzs ;/sf/sf] ;fem]bf/Ldf sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 . o;sf 

nflu cfjZostf cg';f/ cGo ;fem]bf/ ;+:yfx?sf] ;d]t vf]hL ul/g]5 . 

cfufdL rf/jif{ leq gu/ e/ Ps 3/ Ps wf/f sfo{s|d  ;+kGg ul/g] 5 . 

o;sf nflu kfgLsf d'xfg ;+/If0f sfo{s|d, lnˆ6 vfg]kfgL cfof]hgf tyf 

;+efJo 7fFpdf hldgd'gLsf] kfgL lgsfNg] k|ljlwsf] lj:tf/ ul/g]5 . d''v b]lv 

d'xfg z'4 vfg]kfgL pknJwtfsf] z'?jft ul/ vfg]kfgLsf] :jR5tf / 

u'0f:t/Lotfsf] ;'lglZrttf ul/g]5 . 

  gu/nfO{ k"0f{ ;/;kmfO{ pGd'v gu/ jgfpg] sfo{sf] yfngL yfkf7fgf, vfgLufFp 

tyf sfsL{g]6fjf6 z'?jft ul/Psf] 5 . cfufdL # jif{df k"0f{ ;/;kmfOo'St gu/ 

3f]if0ff ug]{ u/L sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 . ;/;kmfO{ pGd'v 3f]lift j8fx?sf] 

bLuf]kgfsf nflu cfjZos ;dGjo ul/g]5 . ;fj{hlgs :ynsf] ;/;kmfO{df ;j} 

;fj{hlgs ;+:yfx?sf] ;+hfnLs/0f ul/g]5 . JolStut, ;fdflhs tyf dfgjLo 

:jR5tfdf hf]8 lbOg]5 . o;sf nflu lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; sfo{s|d;Fu 

;j} kmn]jf;sf] :jR5tf cleofgnfO{ cfj4 ul/g]5 . 

 gu/sf] kmf]xf]/ Joj:yfkgsf nflu :f+:yfut ;+emf}tf eO{ ;s]sf] 5 . 3/ 3/jf6 

lgisf;g x'g] kmf]xf]/ d}nfsf] plrt jlu{s/0f u/L Joj:yfkg ul/g]5 . 

kmf]xf]/nfO{ df]xf]/df jbNg] sfo{s|d cuf8L ;fl/g] 5 . gu/sf] pko'St :yfgdf 

kmf]xf]/ lj;h{g s]Gb|sf] :yfkgf ul/g] 5 .  



 
 

  gu/df cEof;df /x]sf ;j} lsl;dsf ;+:s[ltsf] ;+/If0f / ;Dj4{gsf 

sfo{s|dx? ut cfly{s jif{ b]lv z'?jft ul/Psf] 5 . gf}dtL Pj+ kGr]jfhf 

;+/If0f, nf]suLt, ehgsf] ;+/If0f, cflbjf;L tyf hghfltx?sf df}lns 

;+:s[ltsf] ;+/If0f, k/+k/fut k]zf, ;Lk tyf Joj;fox?sf] ;+/If0fsf sfo{s|d 

;3g ?kdf ;+rfng e} /x]sf 5g\ . cfufdL cfly{s jif{df klg oL 

sfo{s|dx?nfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 . ;j} k/+k/fut snf, ;Lk, Jofj;fo tyf 

/xg;xgnfO{ gu/sf] jf}l4s ;+Dkltsf] ?kdf ;'lrs[t u/L ltlgx?sf] ;+/If0f, 

ljsf; u/L gu/sf] ljsf;df d"nk|jfxLs/0f ul/g]5 . 

 gu/ If]qsf k|frLg d7dlGb/, b]jfno, sf]t, u'7L, kf6Lkf}jf tyf cGo wfld{s 

:ynx?sf] ;+/If0f / ljsf;df hf]8 lbOg] 5 . ;j} k/d+k/fut :ynx?sf] 

ljsf;n] wfld{s ko{6sLo ;+efjgfnfO{ phfu/ ug]{5 . 

 v]ns'bsf] ljsf; dfkm{t :j:y, cg'zfl;t, st{Jok/fo0f tyf /fi6«eSt gful/s 

pTkfbgdf hf]8 lbOg] 5 . rfn' cfly{s jif{df gu/sf s]xL :yfgx?df v]ns'b 

d}bfg lgdf{0f sfo{sf] z'?jft ul/Psf] 5 . cfufdL Ps jif{ ;Dddf gu/sf d'Vo 

d'Vo :yfgdf ;fgf tyf dem\of}nf vfn] v]n d}bfgsf] lgdf{0f ul/g] 5 . o;} jif{ 

gu/kflnsfsf] b]lj:yfgdf Ps v]ns'b d}bfg lgdf{0f sfo{sf] z'?jft ul/g]5 . 

o;sf nflu cGo ;fem]bf/;Fu ;xsfo{ ul/g]5 . 

 /fi6«klt /lg8 lzN8 / k|yd d]o/ sk v]ns'b k|ltof]lutf dfkm{t gu/sf 

ljleGGf :kwf{sf v]nfl8x?sf] klxrfg ul/Psf] 5 . pgLx?nfO{ v]ns'bdf 

k|]fT;fxg x'g] lsl;dsf sfo{s|dx? NofOg]5 . 



 
 

  gu/ If]q jflx/sf ljleGg k|lt:kwf{df pTs[i6tf xf+l;n ug]{ v]nf8Lx?nfO{ 

ul/g] ;Ddfg tyf k|f]T;fxg sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbOg] 5 . cGt/fli6«o v]ndf 

;xeflu e} gu/sf] OHht j9fpg] v]nf8Lx?nfO{ ljif]z k|f]T;fxg ul/g]5 . 

 v]ns'bsf] dfWodjf6 :jR5 / :j:y gful/s lgdf{0f ug{ cGt/ kflnsf :t/Lo 

d]o/ sk v]ns'bsf] cfof]hgf ul/g] 5 . o;jf6 v]ns'bdf cGt/ kflnsf 

;dGjo x'g] tyf v]nf8Lx? jLr ;f}xfb{tfsf] jftfj/0f l;h{gf x'g'sf ;fy} 

cfGtl/s ko{6gsf] ljsf;df ;d]t ;xof]u k'Ug]5 . 

 gu/leqsf ;j} o'jfSnjx?sf] ;"lrs/0f tyf ;+hfnLs/0fsf] sfo{ o;} cfly{s 

jif{df z'?jft ul/Psf] 5 . o'jfx?nfO{ v]ns'b, ;dfh ;]jf tyf :j ljsf;df 

;l/s u/fpg o'jfSnj :t/Lo sfo{s|dx? ;+rfng ul/g]5 . o'jf Snj dfkm{t 

;fdflhs hfu/0fsf sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 . 

 ljsf;df n}ËLs d'nk|jfxLs/0fsf nflu ljz]if sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 . ljsf; 

of]hgfsf ;j} r/0fx?df dlxnf, t]:f|f] lnËL, of}lgs cNk;+Vos, jfnjflnsf, 

h]i7 ;j} gful/ssf] ;xeflutfsf]  ;'lglZrttf ug]{ sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf 

lbOg]5 .  

 dlxnf pBdzLntf ljsf;sf sfo{s|dx? ut cfly{s jif{jf6 z'?jft ul/Psf] 5 

. gu/sf ;j} j8fdf u7g ePsf dlxnf ;d'xx?nfO{ Joj;foLs tyf pBdL 

;d'xsf] ?kdf ?kfGt/0f u/L :j/f]huf/sf] cj:yf l;h{gf ul/g]5 .  



 
 

   jfnjflnsf, ckfËtf ePsf JolStx?sf] ;+/If0f, ljsf; tyf d"n 

k||jfxLs/0fsf ;3g sfo{s|dx? NofOg]5 . ;zlSts/0f tyf hfu/0fsf 

sfo{s|dx? ;+rfng ul/g]5 . 

 dlxnfx?sf] pTyfg / ljsf; u/L gu/sf] ljsf;df d"n k|jflxs/0f ug{ dlxnf 

;Fu pkk|d'v sfo{s|d ;+rfng ul/g] 5 . gu/nfO{ k"0f{t n}ËLs lx+;f d'St gu/ 

3f]if0ff ug{ ;d'bfo tyf ljBfno:t/df ljljw sfo{s|dx? ;+rfng ul/g]5 .;j} 

k|sf/sf n}ËLs lx+;f lj?4 z'Go ;xgzLntfsf] gLlt cjnDjg ul/g]5 . 

 ;j} gful/sx?nfO{ ;fdflhs Gofo ;'lglZrt ug{ nlIft ju{ ljz]if sfo{s|d 

;+rfng ul/g]5 . h]i7 gful/s, Psn dlxnf, jfnjflnsf, ckfËtf ePsf 

JolSt, cNk;+Vos, d':nLd, jf]6], s'dfnsf ;fy} ;LdfGts[t / clt ;LdfGts[t 

gful/ssf] pTyfg / ljsf;sf nflu ljif]z nlIft sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 .  

  gu/ ljsf;df jfnd}qL :yfgLo zf;gsf] cjnDjg ul/g]5 . jfnjflnsfsf] 

xs / clwsf/sf] ;'lglZrttfsf sfo{s|dx? ljBfno / ;d'bfo :t/df ;+rfng 

ul/g]5 . 

 o'jfx?sf] nflu ;fdflhs ljsf;sf ljljw sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 . o'jf;Fu 

d]o/ sfo{s|d ;+rfng u/L o'jf nlIft Jofj;flos sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 

.o'jfx?nfO{ ;d'x Pj+ kmfd{df cfwfl/t Joj;fo ;+rfngdf hf]8 lbOg]5 . 

 hf]lvddf /x]sf h]i7 gful/sx?sf] ;+/If0f / ljsf;sf nflu sfo{s|dx? ;+rfng 

ul/g]5 . h]i7 gful/ssf] 1fg, ;Lk, cg'ejnfO{  k':tfGt/0f ug]{ gljg sfo{s|d 

NofOg]5 . 3/3/df h]i7 gful/s :j:Yo k/LIf0f sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 . 



 
 

 ljBfno, c:ktfn, gu/sfo{kflnsfsf] ejg, j8f sfof{nox?sf] ejg h:tf 

;fj{hlgs ef}lts ;+/rgf lgdf{0f ubf{ jfnd}qL, cfkfËtfd}qL, n}ËLsd}qL tyf 

h]i7 gful/s d}qL jgfpg clgjfo{tf ul/g]5 . JolStut k|s[ltsf ;+/rgf 

lgdf{0f klg ;f]xL cg'?k ug{ k|f]T;fxg ul/g]5 . o;sf nflu cfjZos k/fdz{ 

;]jf k|bfg ul/g]5 . 

 gu/sf ;j} 3/sf] j}+s vftf vf]Ngsfnflu k|f]T;fxg ul/g] 5 . ;fdflhs ;'/Iff 

eQfnfO{ j}+s dfkm{t pknJw u/fpg] sfo{nfO{ cfufdL cf=j=sf] klxnf] 

q}dfl;sjf6 cuf8L j9fO{g] 5  .  

 o'jf tyf jfnjflnsfsf] h]i7 gful/s k|ltsf] bfloTj ;'lglZrt ug{ ljBfno 

txb]lv g} h]i7 gful/s ;'/Iff sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 . ljBfno txdf 

ljBfyL{x?sf nflu h]i7 gful/s k/fdz{ ;]jf ;+rfng ul/g]5 . 

 :yfgLo :t/sf ljjfbx? dWo:ttf tyf d]nldnfksf] dfWodjf6 ;dfwfg ug]{ 

sfo{sf] z'?jft ul/Psf] 5 . gu/df ;'lrs[t x'g] dWo:y stf{sf] åGå Joj:yfkg 

jftf{ tyf ;Djfb ;Lkdf ;jnLs/0f ul/g] 5 .  

 gu/df Pp6f 5'§} d]nldnfk ;xfotf sIfsf] :yfkgf ul/g] 5 . j8f tyf 6f]n 

:t/Lo ;r]tgf sfo{qmd dfkm{t ;d'bfo :t/df ljjfbx?sf] Go'lgs/0f ul/g] 5 . 

 ulDe/ k|s[ltsf ljjfb tyf s;'/x?sf] sfg'gL pkrf/df ;3fp k'¥ofpg] 5 . 

o;sf] nflu kIfx?sf] cfly{s ;fdflhs cj:yf x]/L cfjZos ;xof]u ul/g] 5 . 

  



 
 

k"jf{wf/ ljsf; 

 klxnf] gu/ ;efn] k|fyldstfdf /fvL lgdf{0f tyf :t/f]GgtL ul//x]sf 

;8sx?nfO{ cfufdL cfly{s jif{df klg k|fyldstfsf ;fy lgdf{0f tyf 

:t/]fGglt ul/g] 5 . 

 bf]ljNnf –kmn]jf; –l9s ;8s :t/f]Gglt tyf sfnf]]kq]sf] cfufdL cfly{s 

jif{jf6 z'?jft x'g]5 . o;sf] lgdf{0fjf6 l5d]sL kflnsfx?sf ;fy} jfUn'ª 

lhNnfsf kflnsfx?;Fu ;xh oftfoft ;+jGw sfod x'g]5 . xfd|f] ;jf{ËL0f 

ljsf;sf] :tDe sflnu08sL hnfzoo'St kl/of]hgfsf] lgdf{0f tyf ljsf;df 

klg of] ;8s dxTjk"0f{ k"jf{wf/sf ?kdf :yflkt x'g]5 . 

 u08sL k|b]zsf] /fhwfgL kf]v/f;Fu % g+j/ k|b]zsf dxTjk"0f{ :yfgx?sf ;fy} 

s0ff{nL k|b]zsf] /fhwfgL ;'v]{t hf]8g] b|'t ;8s gf}8fF8f–sfsL{g]6f–yfkf7fgf–

z+s/kf]v/L– b]lj:yfg–h}dgL3f6– ufhfsf] bx, unsf]6 ;8ssf] :t/f]GgtL tyf 

sfnf]kq] ug]{ sfd o;} cfly{s jif{df z'?jft ePsf] 5  . o; ;8ssf] lgdf{0fn] 

cGt/ k|fb]lzs ;8s ;~hfnsf] lgdf{0f e} cfly{s, ;fdflhs tyf ;Ff:s[lts 

;dGjodf ;xhtf Nofpg]5 . gu/sf] ljsf;sf] nfesf] ;fem]bf/L tyf 

;dGoflos jfF8kmfF8df ;d]t of] ;xfos l;4 x'g]5 . 

 o;} cfly{s jif{df lgdf{0f ;'rf? /x]sf gu/sf jflx/L rs|ky tyf lelq 

rs|kysf] lgdf{0f tyf :t/f]Ggltsf] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbO{g] 5 . jflx/L 

rs|kysf] ;+k"0f{ 6«ofs vf]nL jif}{ e/ oftfoft ;'rf? x'g] cj:yfsf] l;h{gf ul/g] 

5 . lelq rs|kysf] :t/f]GGfltsf] sfo{ cfufdL cfly{s jif{df b't{ ultdf cuf8L 



 
 

j9fOg]5 . s]Gb| rs|ky cfufdL cfly{s jif{df jfsL v08sf] sfnf]kq]sf] sfo{ 

z'? x'g]5 . 

 lxn]vf]nf sfsL{g]6f n'+v' ;8s tyf l;sf{8 ;8s :t/f]GGftLsf] sfo{ cuf8L 

j9fOg] 5 . 

 cfufdL cfly{s jif{df gu/sf] s'g} klg d'Vo j:tL ;8s oftfoftjf6 j9Ldf % 

ldg]6sf] k}bn b'/L eGbf j9L x'g] 5}g . o;sf nflu j:tL :t/Lo ;8s ;+hfn 

lgdf{0fnfO{ k|fyldstf lbOg]5 . 

 o; gu/kflnsfsf] j8f g+= $ sf] cDjf]6df l;6L xn lgdf{0fsfnflu ;Defljt 

:yfg 5gf}6 ePsf] x'+bf ;+3, k|b]z tyf cGo ;xof]uL lgsfosf] vf]hL ul/g] 5 . 

j;kfs{ lgdf{0fsfnflu pko'Qm hUufsf] vf]lh eO{/x]sf] 5 hUufdf ;xdtL eP 

kl5 o;} jif{ DPR tof/ u/L csf]{ jif{ lgdf{0f sfo{ z'? ul/g] 5 . 

 gu/sf] l;/;'jf If]qdf lgdf{0fflwg l;/;'jf s}of cUnf] emf]n'Ë] k'n lgdf{0f 

;DkGg eP kl5 k'n}k'nsf] rqmky eO{ ko{6g ljsf;df 6]jf k'Ug] vfnsf 

sfo{qmd ;+rfng ul/g] 5 . 

  ;j} ;8s lgdf{0fnfO{ xl/t ;8ssf] cjwf/0ff cg';f/ ljsf; ug]{ sfo{s|d 

sfof{Gjogdf 5 . ;8s 5]p5fp j[Iff/f]k0f, rf}tfl/ kf]v/L lgdf{0f, cld|;f] tyf 

8fn] 3fF; /f]k0f sfo{s|d ;3g ?kdf ;+rfng ul/g]5 . o;n] ubf{ ;8s 

;'/Iffsf] ;fy} ;8s Ifltsf] Go'gLs/0f tyf Jofj;flos ;8ssf] ljsf; x'g]5 . 

gu/sf ;8s lgdf{0fsf] s|ddf JolStut ;+klt u'dfPsf kl/jf/sf] nflu cfo 

cfh{g j[l4 u/L Iflt k'/0f ug{ klg of] ;xfos l;4 x'g]5 .  



 
 

 lSng /f]8 lu|g /f]8 lgdf{0fsfnflu gu/jf6 ;+rfng ul/g] ;j} ;8ssf] !=% 

k|ltzt / ;8s lgdf{0fn] Iflt k'u]sf ;+/rgf lgdf{0fsfnflu !=% k|ltzt jh]6 

;f]lx of]hgfjf6 Joj:yfkg ul/g] 5 .  

 lgdf{0fflwg emf]n'Ë]k'n lgdf{0f sfo{ cfufdL cfly{s jif{ leq ;DkGGf ul/g]5  . 

cGo cfjZos :yfgdf emf]n'Ë]k'n lgdf{0f sfo{sf] z'?jft ul/g] 5 .  

 dgdf]xg zflGt jfl6sfsf] D P R sf] sfo{ ;+kGGf e} ;s]sf] 5 . cfufdL @ jif{ 

;Dddf o;nfO{ ;+kGg ug]{ u/L sfo{s|d cuf8L j9fOg]5 . Ps j8f Ps 

j/lkkn, :jfdL ;lxtsf] rf}tf/L tyf kf]v/Lsf] ;+/If0f sfo{nfO{ lg/Gt/tf 

lbOg]5 . cfufdL $ jif{ leq gu/sf ;j} j8fx?df slDtdf Ps kf]v/L lgdf{0f 

ug]{ sfo{ ;DkGg ul/g] 5 . 

 jftfj/0f d}qL :yfgLo zf;gnfO{ gu/ ljsf; of]hgfdf ;dfj]z ul/g]5 . bLuf] 

ljsf;sf nIox? k'/f ug]{ u/L gu/sf of]hgf tyf sfo{s|dx? ;+rfng x'g]5g\ . 

hnjfo' cg's'ng sfo{s|dnfO{ ljsf; of]hgfx?df cfGtl/sLs/0f ul/g]5 . bLuf] 

ljsf; nIo / dWod cfo ePsf b]zsf] ;'lrdf :t/Ls/0f x'g] /fli6«o nIo 

cg'?k sfo{s|d cuf8L j9fOg] 5 .  

 gbL tyf vf]nfhGo k|sf]k lgoGq0fsf nflu sflnu08sL, df]bL , ndfP, 

dNof+ËbL, lrbL{, hdn], vfN6], n'jfvf]nf nufotsf gbL tyf vf]nf lsgf/x?df 

s6fg /f]Sg cfjZos t6jGwg tyf j:tL ;+/If0f of]hgfx? ;+rfng ul/g]5 . 



 
 

 ;+ljwfg k|bTTf :jR5 jftfj/0fdf jfFRGf kfpg] xssf] k|Tofe"t ug{ jftfj/l0fo 

:jR5tfsf sfo{s|dx? ;+rfng ul/g]5 . Knfli6shGo kmf]xf]/sf] Kf"0f{ ?kdf lgif]w 

ug]{ sfo{s|d NofOg]5 . 

 ljkb\ tyf k|sf]kdf tTsfn p4f/ ug{ tyf k|sf]k lgoGq0f ug{ cUgL lgoGq0f 

;fdu|L tyf p4f/ ;fdu|Lsf] Joj:yf u/L rfn' xfntdf /flvg]5 . o;sf nflu 

;fd'bflos ;+:yf, g]kfn k|x/L, /]8s|; tyf cGo ;/f]sf/jfnf lgsfox? jLrsf] 

;dGjo k|efjsf/L u/fOg]5 . 

 

;+:yfut ljsf;, ;]jf k|jfx / ;'zf;g 

 gful/s d}qL ;]jf k|jfxsf] ;'lglZrttfsf] nflu gu/sf] ;+u7g tyf Joj:yfkg 

;j]{If0f u/L gu/sfo{kflnsfsf] sfof{nosf] ;+u7g ;+/rgfnfO{ r':t, b'?:t tyf 

5l/tf] jgfOg] 5 . sd{rf/Lx?nfO{ kl/0ffd k|lt pTt/bfoL jgfOg]5 . kl/0ffddf 

cfwfl/t k|f]T;fxg k|0ffnL cjnDjg u/L sd{rf/Lsf] dgf]jn pRr /flvg]5 . 

 gu/sfo{kflnsfsf] sfof{nodf x]Nk 8]:s, ;]jfu|fxL k|ltfIffno tyf l8lh6n 

j8fkqsf] z'?jft ul/ ;lsPsf] 5 . cfufdL cfly{s jif{df ;j} j8f 

sfof{nox?df l8lh6n gful/s j8fkqsf] sfo{sf] z'?jft ul/g] 5 . 

 gu/sf] ljsf;sf nflu ljsf; ;fem]bf/d}qL jftfj/0f l;h{gf ul/g]5 . 7'nf tyf 

gu/sf uf}/jsf of]hgfx? ;+rfng ug{ ;+3 ;/sf/, k|b]z ;/sf/ tyf cGo 

;fem]bf/ lgsfox?;Fu ;fem]bf/Ltf ug]{ sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbOg]5 . o;sf nflu 

;dk'/s sf]ifsf] Joj:yf ul/g]5 . 



 
 

 gu/sf] pknJwLsf] k|rf/ k|;f/, gu/jf;Lx?nfO{ ;';'lht, sfof{Gjog ePsf 

sfo{qmdx?sf] ;fj{hlglss/0f lgoldt ?kdf ul/g] 5 . :yfgLo ;+rf/ dfWodsf] 

;jnLs/0f ul/g] 5 . 

 ;+ljwfgn] ljGof; u/]sf :yfgLo ;/sf/n] ;+kfbg ug]{ clwsf/sf] sfof{Gjogsf 

nflu kmn]jf; gu/ sfo{kflnsfn] sfg"g lgdf{0f ul//x]sf] 5 . pQm sfg"gsf] 

sfof{Gjogjf6 gu/jf;Lx?nfO{ :yfgLo ;/sf/sf] k|Tofe"lt k|bfg u/]sf] 5 . 

;+3, k|b]z tyf :yfgLo txsf] ;femf ;"lrdf /x]sf] clwsf/ cGt/utsf sfg"g 

;dGjodf lgdf{0f ul/g] 5 .  

 gu/sfo{kflnsfsf] sfof{no /fVg] :yfg rog u/L cfufdL cfly{s jif{df 

gu/sfo{kflnsfsf] ejg lgdf{0f sfo{sf] z'?jft ul/g]5 . o;sf] nflu pko'St 

;fj{hlgs :ynsf] pkof]udf hf]8 lbOg] 5 . 

 lbuf] ljsf;sfnflu ;/sf/, gLlh If]q / gful/s ;dfhsf] ;xsfo{ / 

;fem]bf/Ldf hf]8 lbO{g] 5 . u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3sf] ;dGjodf o; gu/df 

ls|ofzLn u};;x?sf] Jf:t'ut ljj/0f cBfjlws ug]{ sfo{ ;+kGg e} ;s]sf] 5 . 

u};;x?sf] lj1tf, cg'ej, pknAw ;|f]t, ;d'bfo kl/rfngsf] cj:yf, ljutsf] 

sfo{;+kfbg :t/sf] d"Nof+sg ub}{ lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf;, ul/jL lgjf/0f, 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f tyf ;'zf;g k|j4{gdf u}/;/sf/L ;+:yfnfO{ gu/ 

ljsf;sf] ;xofqLsf] ?kdf kl/rfng ul/g] 5 . 

  gful/ssf] ;"rgfsf] xsnfO{ k|Tofe"t ug{ gu/sf gLlt, sfg"g, /fhkq dfkm{t 

k|sfzg ul/Psf] 5 . gu/sf lg0f{ox? j]j;fO8 dfkm{t k|sfzg ul/Psf] 5 . 



 
 

gu/jf6 lgdf{0f ul/g] gLlt, lgod P]g sfg'gx?df ;fj{hlgs k[i7kf]ifsf nflu 

gu/sf] j]j;fO6df k|sfzg ug]{ ul/Psf] 5 . o; sfo{nfO{ cem ;jlns/0f ub}{ 

lg/Gt/tf lbOg] 5 . 

 gu/ If]q leq /x]sf ;fj{hlgs HfUuf, jgh+un, kf6Lkf}jf, d7dlGb/, u'Djf, 

dl:hbx?sf] ;+/If0f tyf ljsf; ul/g]5 . 

 gu/ If]qdf :yflkt ;j} cfdf ;d'x, ehg d08nL, jfhf ;d'x cflb ;d'xx?nfO{ 

Jofj;flos, pBdzLn jgfpb} /f]huf/ pGd'v jgfpg] sfo{s|dnfO{ ;3g ?kdf 

;+rfng ul/g]5  . 

 u7g ePsf 6f]n ljsf; ;+:yfx?nfO{ gu/ ljsf;sf] cleofgdf ;dflxt ul/g]5 

. 6f]n 6f]nsf] ljsf;sf nflu 6f]n ljsf; ;+:yf dfkm{t gful/s ;r]tgfsf 

sfo{s|dx? ;Frfng ul/g]5 . g]kfn k|x/L;Fusf] ;xsfo{df ;'/Iff Joj:yfnfO{ 

;'b[9 jgfOg]5 . gu/df ;'/Iff Joj:yfkgdf ;xhLs/0f ug{ gu/ k|x/Lsf] 

Joj:yfkg x'g]5 .  

  ljB'lto zf;g dfkm{t ;]jf k|jfxsf] ;'b[9Ls/0f ul/g]5 . ;j} j8f 

sfof{nox?nfO{ gu/kflnsf:fFu ljB'lto ;+hflns/0f sfo{sf] z'?jft e} ;s]sf] 

5 . cfufdL cfly{s jif{ leq ;f] sfo{ ;+kGg ul/g]5 . o;n] ubf{ ;'zf;g 

k|j{4gdf ;3fp k'Ug]5 . JolStut 36gf btf{ tyf s/ k|0ffnLnfO{ ljB'lto 

dfWoddf cfj4 ul/g]5 . sDKo'6/ ljln8 k|0ffnL dfkm{t j8fdf s/ tyf z'Ns 

;+sng k|0ffnLnfO{ ;jnLs/0f ul/g]5 . 



 
 

  ;'zf;g k|j4{gdf sfg"gL zf;g, dfgj clwsf/, n}ËLs ;dtf tyf ;dfgtf, 

jfn clwsf/, h]i7 gful/ssf] clwsf/, blnt tyf cNk;+Vossf] clwsf/, 

k/blz{tf, hjfkmb]lxtf, ;f]emf] pTt/bfloTjsf] Joj:yfnfO{ yk ;jnLs/0f 

ul/g]5 . 

  e"lds/ tyf ;+Kflts/ ;+sng cleofg z'? ul/Psf] 5 . s/sf] b/ sd / 

bfo/f km/flsnf] jgfpg] sfo{sf] z'?jft ul/Psf] 5 . gu/ ljsf;df ;j} 

gful/ssf] :jfldTj :yfkgf ug{ ;j}nfO{ s/df ;dflxt ul/Psf] 5 . ul/jd}qL 

s/ jf k|ultzLn s/ k|0ffnLnfO{ k"0f{?kdf sfof{Gjog ul/g] 5 . gu/n] klxrfg 

u/]sf ljkGg, l;dfGts[t, ;d'x, cltl;dfGts[t kl/jf/nfO{ nfUg] s/ tyf ;]jf 

z'Ns k"0f{ ?kdf lgz'Ns ul/g] 5 . 

 gu/sf] pko'St :yfgdf hUuf ljsf; sfo{s|dsf] z'?jft ;+efljt :ynx?sf] 

5gf}6 eO{ ;s]sf] 5 . cfufdL cfly{s jif{df gful/s;Fusf] nfut ;fem]bf/Ldf 

of] sfo{s|d cuf8L j9fOg]5 . 

 cGTodf kmn]jf; gu/sfo{kflnsfsf] k|:t't gLlt tyf sfo{s|d sfof{Gjog u/L 

s[lif ko{6g k"jf{wf/ / /f]huf/ M ;d[4 kmn]jf; ;'Gb/tfsf] cfwf/ lgdf{0f 

ug{ ;+k"0f{ gu/jf;L cfdfj'jf, lbbLjlxgL, bfh'efO{ tyf ;j} ;/f]sf/jfnfx?df 

xflb{s cg'/f]w ub{5' . 

            kmn]jf; / kmn]jf;Lsf] ho xf]; .  WfGojfb 

  



 
 

kmn]jf; gu/kflnsf 

kfFrf} gu/ ;efdf  

gu/ pkk|d'v >L d~h' clwsf/L4f/f k|:t't 

cfly{s jif{ @)&^)&& sf]  

sfo{qmd tyf jh]6 
 

 

 

 

kmn]jf; gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

vfgLufpF, kj{t 
  



 
 

kmn]jf; gu/ sfo{kflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^÷)&& sf] 

sfo{qmd tyf jh]6 

;efWoIf dxf]bo, 

1 kmn]jf; gu/ sfo{kflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^÷)&& sf] jh]6 tyf 

sfo{s|d o; ul/dfdo ;efdf k|:t't ul//x+bf d uf}/jsf] dxz'; u/]sf] 

5' . o; cj;/df g]kfnnfO{ ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq ;Ddsf] 

cj:yfdf ?kfGt/0f ug{ cfkm\g]f hLjg pT;u{ ug]{ dxfg ;lxbx?nfO{ 

:d/0f ub}{ xflb{s >4fGhnL ck{0f ub{5' . ;fy} ;+k"0f{ /fhgLlts cu|hx? 

k|lt xflb{s ;Ddfg JoSt ub{5' . 

 

2 nfdf] ;+3if{ / jlnbfgjf6 gul/sn] cfFkm'n] rfx]sf] ljsf; cfkm\g] 

glhssf] ;/sf/jf6 ug{ kfpg] cj;/ k|fKt u/]sf 5g\ . ljsf;df 

gful/ssf] ;fy{s / hLjGt ;xeflutfsf] ;'lglZrttf ug{ ;lsPsf] 5 . 

:yfgLo ;/sf/sf ls|ofsnfkdf gful/ssf] ;lDdng x'g ;s]sf] 5 . 

cfkm\gf] b'Mv jf8\g] / ;'vsf] ;fem]bf/L ug]{ ;+:yf x'g ;s]sf] 5 M :yfgLo 

;/sf/ . ljsf; cfjZostfx?sf] klxrfg ug]{, ;|f]t tyf ;fem]bf/x?sf] 

vf]hL ug]{ , cfjZostfsf] k|fyldsLs/0f ug]{ / ;d:ofsf] ;dfwfg ug]{ 

dfWod jg]sf] 5 . 

 

3 ljTtLo ;+3Lotfsf] dfWodjf6 :yfgLo ;/sf/n] ;|f]t ;fwgsf] k|jGw 

u/L ljsf;sf ls|ofsnfkx? cuf8L j9fpg' kg]{ x'G5 . ;+3Lo ;/sf/jf6 

k|fKt ;dflgs/0f cg'bfg tyf /fhZj jfF8kmfF8 jf6 k|fKt /sd, ;zt{ 

/sd, ;dk'/s tyf ljz]if cg'bfg /sd / k|fb]lzs ;/sf/jf6 k|fKt 

o:t} k|s[ltsf] /sd xfd|f] :yfgLo ;+lrt sf]ifsf] k|d'v cfwf/ xf] . 

:yfgLo ;/sf/n] k|fKt ug]{ cfkm|g} ;|f]tsf] /fhZj / u}/ s/ /fhZjsf] 



 
 

lx:;f xfd|f] jh]6df guGo dfq /x]sf] 5 . s"n jh]6sf] ;"Go bzdnj 

kfFr k|ltzt /sd dfq xfd|f] cfkm\g} /fhZjsf] lx:;f /xG5 . :yfgLo 

/fhZj k|flKt / kl/rfngsf] lx:;f sd /x]sf] o; oyfy{df / ;zt{ 

cg'bfgsf] lx:;f j9L ePsf] cj:yfdf xfd|f ljlzi7 cfjZostfx? k"0f{ 

?kdf ;+jf]wg ug{ g;lsPsf] tLtf] oyfy{ xfd|f ;fd' 5 . 

 

4 tyflk ;lrt sf]ifsf] cfjZostfdf cfwfl/t k|of]ujf6 ljljw 

pknAwLx? xfFl;n ePsf 5g\ . ljut tyf rfn' jif{sf] jh]6 

sfof{Gjogjf6 ;dfhdf c;dfgtfsf] Go"gLs/0f ePsf], nlIft kl/jf/df 

ljsf;sf ls|ofsnfkx? k'u]sf] ,/f]hufl/sf cj;/x?sf] l;h{gf ePsf], 

gful/sx?df jrt ug]{ Ifdtfsf] ljsf; ePsf], gful/ssf b}lgs 

ls|ofsnfkdf :yfgLo ;/sf/ ;fyL / ;f/yL ePsf] 5 . cj l5§} bLuf], 

;dfj]zL tyf ;dGoflos ljsf;sf] k|ltkmn ;j} gful/sn] k|fKt ug]{ 

cj;/sf] l;h{gf x'b}F5 . ;Ddfghgs /f]hufl/ dfkm{t ul/jL lgjf/0fsf] 

nIo k'/f x'Fb}5 . bLuf] ljsf;sf nIox? k|fKt ug]{ lbzfdf ls|ofsnfkx? 

cuf8L j9L/x]sf 5g\ . 

 

5 ef}lts ljsf; bLuf] ?kdf ;+rfng ul/Psf] 5 . gu/df bLuf] ;8s 

;+hfnsf] ljsf; x'Fb}5 . ;8sx?nfO{ Jofj;flos / kof{j/0f d}qL 

jgfpg] k|of; ul/Psf] 5 . gful/sx?df pBdzLntf / Jofj;flos 

;f]rsf] ljsf; ePsf] 5 . xfdL gu/sf] nflu / gu/ xfd|f] nflu eGg] 

cjwf/0ff cfd gful/sdf phfu/ ePsf] xfldn] dxz'; u/]sf 5f} . 

o;jf6 s[lif, ko{6g, k"jf{wf/ / /f]huf/ M ;d[4 kmn]jf; ;'Gb/tfsf] 

cfwf/ eGg] xfd|f] gf/f k'0f{ x'Fb}5 . ;du|df ;d[4 kmn]jf; ;'vL kmn]jf;L 

x'b} ;d[4 g]kfn ;'vL g]kfnLsf] /fli6««o nIo k'/f x'g]5 . 



 
 

6 ;efWoIf dxf]bo, 

cfufdL cfly{s jif{sf] jh]6 tyf sfo{s|d to ubf{ d}n] rfn' jif{ ;Dd 

k|fKt pknAwLx?nfO{ ;+:yfut ub}{ gful/ssf b}lgs cfwf/e"t 

cfjZostf ;+jf]wg ug]{, gful/ssf ;fdflhs tyf cfly{s xLt ;+j4{g 

ug]{, ;dfj]zL tyf ;dGoflos ljsf; cuf8L j9fpg] tyf bLuf] 

ljsf;nfO{ cfTd;fy ug]{ k|jGw ldnfPsf] 5' . xl/t ljsf;sf] 

cjwf/0ffnfO{ s]Gb|df /fv]/ jh]6 tyf sfo{s|dsf ;j} cjojx? cuf8L 

j9]sf 5g\ . 

 

7 cj d ut cfly{s jif{sf] oyfy{ cfo Joosf] ;ldIff k|:t't ub{5' . 

 

cfDbfgL tkm{ M  

ut cfly{s jif{ @)&$÷&% df @)&% ciff9 d;fGt ;Dddf o; 

gu/kflnsfdf cfDbfgL ?=$% s/f]8 %^ nfv ** xhf/ tLg ;o 

Psrfln; ePsf] 5 . h; cGtu{t cf=j= @)&#÷)&$ sf] c=Nof= ?=^% 

nfv &! xhf/ cf7 ;o t]lQ;, cfGtl/s >f]t ?=$) nfv $$ xhf/ 

kRkGg, ljlQo ;dflgs/0f !^ s/f]8 %) nfv %$ xhf/, z;{t rfn' 

?=@! s/f]8 ( nfv #* xhf/, ;fdflhs ;'/Iff tkm{ ^ s/f]8 #! nfv 

$% xhf/, cGo ljljw lzif{s ko{6g, Pn=lh=l;=l8=lk=, ul/j;+u 

ljZj]Zj/, ;8s jf]8{ cflbjf6 %( nfv %# xhf/ rf/ ;o lqkGg u/L 

s'n $% s/f]8 %^ nfv ** xhf/ tLg ;o Psrfln; cfo ePsf] lyof] 

.  

 

  



 
 

Joo tkm{ M  

o; gu/ sfo{kflnsfsf] @)&% c;f/ d;fGt ;Ddsf] ljlQo ;dfgLs/0f ?=!% 

s/f]8 ^( nfv &! xhf/ pG;Q/L xhf/, ;z{t rfn' ?=@! s/f]8 ( nfv #* 

xhf/, ;fdflhs ;'/Iff ?=^ s/f]8 #! nfv $% xhf/, ul/j;+u ljZj]Zj/, ;8s 

jf]8{, Pn=lh=l;=l8=lk= sfo{qmd, w/f}6L ;d]t u/L ?=$# nfv $) xhf/ Ps ;o 

klRr; ?k}of u/L ?=$# s/f]8 %# nfv ($ xhf/ Ps ;o rf}/fgJj] vr{ ePsf] 

5 . ?=! nfv %^ xhf/ ;+3Lo ;/sf/ -g]kfn ;/sf/_ df lkmtf{ ul/Psf] 5 eg] 

ko{6g jf]8{, ;8s jf]8{, slG6h]G;L, w/f}6L /sd / cfGtl/s cfDbfgL u/L ?=@ 

s/f]8 ! nfv #* xhf/ Ps ;o ;8\rfln; rfn' cf=j=sf] nflu lhDd]jf/L 

;fl/Psf] 5 .  

 

n]vfk/LIf0f k|ltj]bg M 

gu/kflnsfsf] ut cfly{s jif{ @)&$÷)&% sf] cfly{s >]:yf sf]if tyf n]vf 

lgoGq0f sfof{no kj{tjf6 cfGtl/s n]vf kl/If0f / dxfn]vf kl/If0fsf] 

sfof{nojf6 clGtd n]vf kl/If0f eO{ k|ltj]bg k|fKt ePsf] 5 . s]lx k]ZsL j]?h' 

b]lvPsf]df of]hgf km/kmf/s ubf{ rfn' cfly{s jif{df w]/} h;f] k]ZsL km5{of}6 

eO{ ;s]sf] 5 . jf+sL /x]sf] k]ZsL tTsfn} km5f}{6 x'g] qmddf /x]sf] 5 . d=n]=k= 

jf6 k|f/lDes ?kdf cf}NofO{Psf j]?h'sf] k|ltlqmof ;d]t ;dodf g} k7fO{ 

;lsPsf] 5 . jfFsL /x]sf] j]?h' km5f}{6sf nflu cfjZos k|lqmof cuf8L 

j9fO{Psf] 5 .  

 

  



 
 

;efWoIf dxf]bo, 

cj d rfn' cf=j= @)&%.)&^ sf] z+;f]lwt sfo{qmd tyf jh]6 k|:t't ub{5' . 

s_ cfDbfgL tkm{ 

lzif{s cg'dflgt jh]6 z+;f]lwt jh]6 

ljlQo ;dflgs/0f tkm{  

               -;+3Lo ;/sf/_ 

* s/f]8 *# nfv * s/f]8 *^ nfv 

;;t{ rfn' cg'bfg -;+3Lo ;/sf/_ @^ s/f]8 *& nfv %^ 

xhf/ 

@& s/f]8 #& nfv #( 

xhf/ b'O{ ;o krf; 

/fhZj jfF8kmfF8 -;+3Lo ;/sf/_ % s/f]8 *& nfv * 

xhf/ 

% s/f]8 *& nfv * 

xhf/ 

cfGtl/s /fhZjaf6 ! s/f]8 $# nfv (# 

xhf/ 

*) nfv &# xhf/ 

ut jif{sf] df}Hbft ! s/f]8 @ s/f]8 

k|b]z ;dflgs/0f -u08sL k|b]z 

;/sf/_ 

! s/f]8 !$ nfv &# 

xhf/ 

! s/f]8 !$ nfv &# 

xhf/ 

/fhZj jfF8kmfF8 -u08sL k|b]z 

;/sf/_ 

#) nfv *( xhf/  

;fdflhs ;'/Iff /sd % s/f]8 #@ nfv % 

xhf/ 

% s/f]8 #@ nfv % 

xhf/ 

Pn=lh=l;=l8=lk= # nfv % xhf/ # nfv % xhf/ 

k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd  @( nfv !& xhf/ 

kfFr ;o 

ul/j;+u ljz]Zj/ sfo{qmd  # nfv ($ xhf/ 

ko{6g jf]8{   !% nfv 

 

 



 
 

;efWoIf dxf]bo, 

cj d rfn' cf=j=sf] @)&% kf}if d;fGt;Ddsf] dWofjwL ;ldIff k|:t't ub{5' . 

 

rfn' cf=j=sf] bf]>f] q}dfl;s @)&% kf}if d;fGt ;Dd ;+3Lo ;/sf/jf6 k|fKt ljlQo 

;dflgs/0f # s/f]8 @% nfv &( xhf/ rf/ ;o kGrfgJj] sf] -$) k|ltzt_, ;z{t 

rfn' cg'bfg * s/f]8 *( xhf/ rf/ ;o c7f/sf] -#! k|ltzt_, ;fdflhs ;'/Iff @ 

s/f]8 !@ nfv *@ xhf/ sf] -##k|ltzt_, ul/j;+u ljz]Zj/ sfo{qmdsf] $) 

k|ltzt, Pn=lh=l;=l8=lk= sf] $% k|ltzt, ko{6g jf]8{sf] %) k|ltzt, ;8s jf]8{sf] 

%% k|ltzt u/L rfn' cf=j=sf] dWofjwL ;Dddf $! k|ltzt vr{ eO{ ;s]sf] 5 .  

cfGtl/s /fhZj ! s/f]8 $# nfv p7\g] nIo /flvPsf]df ;f] cjwLdf $( nfv @% 

xhf/ cf7 ;o rf/ ?k}of+ ;+sng e} #$ k|ltzt /fhZj c;'nL ePsf] 5 . h'g 

nIo eGbf sd b]lvPsf] ePtf klg /fhZj ;+sng cfly{s jif{sf] cGTo ;Dd x'g] 

ePsf]n] nIo cg';f/ x'g] b]lvG5 .  

 

cfufdL jif{sf] jh]6sf p2]Zox? M 

8 gful/ssf cfwf/e"t cfjZostf kl/k"tL{ ub}{ hLjg:t/ :f'wf/ ug]{ . 

pBdzLn tyf Jofj;foL gful/ssf] l;h{gf ub}{ k"+hL lgdf{0f u/L gu/sf] 

cfly{s j[4L ug]{ . 

9 ;'vL, v';L tyf cfkm\g]f clwsf/ k|lt ;r]t / cfkm\gf] st{Jo k|lt hfu?s 

gful/s tof/ ug]{ . 

10 ljsf;jf6 k|fKt nfex?sf] ;dGoflos ljt/0f dfkm{t ;fdflhs Gofo 

;'lglZrtf ePsf] gu/ lgdf{0f ug]{ . 

11 ljsf;sf k|To]s r/0fdf hg;xeflutf ;'lglZrt ug]{ . 

12 gful/snfO{ ;'zf;gsf] k|Tofe"tL lbg] . 

 

;efWoIf dxf]bo,  



 
 

13 g]kfn kIf /fi6\« eP/ cGt/f{li6«o hutdf u/]sf] k|ltj4tf tyf 

cle;GwLx?, bLuf] ljsf; nIo, ljsf;zLn d'n'sdf :t/f]Gglt x'g] 

/fli6«o nIo,g]kfnsf] ;+ljwfgdf lglb{i6 df}lns xs tyf gful/s st{Jo, 

;+ljwfgn] ljGof; u/]sf] :yfgLo ;/sf/sf] clwsf/ If]q, g]kfnsf] kGw|f} 

of]hgfn] tf]s]sf k|fyldstfx?,:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ , 

cfufdL cfly{s jif{sf nflu ;+3Lo ;/sf/sf] gLlt tyf sfo{s|d ,;+3Lo 

;/sf/sf] sfo{s|d tyf jh]6, k|b]z ;/sf/sf] gLlt tyf sfo{s|d , k|b]z 

;/sf/sf] sfo{s|d tyf jh]6, g]kfn ;/sf/n] k|sfzg u/]sf] jh]6 

th'{df lbUbz{g nufot :yfgLo gful/ssf] dfu, rfxgf tyf 

cfjZostf, lj1x?sf] ;'emfj, :yfgLo ;/sf/df ePsf] ;fwg ;|f]tsf] 

pknAwtf tyf o; gu/sfo{kflnsfsf] cf=j= @)&^.)&& sf] kfl/t gLlt 

tyf sfo{s|dnfO{ k|d'v cfwf/ dfgL of] jh]6 lgdf{0f u/]sf] 5' . 

 

14 kmn]jf; gu/kflnsfsf] ;jf{ËL0f ljsf;sf nflu ljljw r'gf}ltx? /x]sf] 

kfOG5 . kmn]jf; gu/kflnsfsf ljBdfg r'gf}ltx? o; k|sf/ k|:t't 

u/]sf] 5' . 

 ef}uf]lns ljifdtf, hf]lvdk"0f{ :yfgsf] jfx'Notf 

 hg:ff+lVos nfesf] k"0f{ pkof]u 

 j;fOF ;/fOF u/L hfg] k|j[QLdf j9f]Q/L 

 gful/s pQ/bfloTj tyf lhDd]jf/L clej[4L 

 gful/ssf j9\bf rfxgf tyf cfsf+Iff 

 ;j} zf;sLo ;fem]bf/x?sf] ;fdflhs pQ/bfloTj l;h{gf 

 ;du| zf;g k|s[ofdf ;'zf;g sfod u/L k"0f{ gful/s ;Gt'li6 k|bfg 

 

 

 

 



 
 

15 k|:t't r'gf}ltx?sf] jfjh't klg lgDg ;jn kIfx?sf] ljBdfgtfn] oL 

r'gf}ltx?sf] Go"gLs/0fdf ;xof]u k'Ug] ck]Iff u/]sf] 5' . 

 ef}uf]lns tyf ;fdflhs ljljwtf  

 gu/sf] ;jf{ËL0f ljsf;df gful/ssf] rf;f] 

 of]hgfj4 tyf bLuf] ljsf;sf] cfwf/zLnf tyf dfu{lrq tof/ 

 /fhg}lts ;xdlthGo ;+:sf/sf] ljsf; 

 j}b]lzs /f]huf/jf6 k|fKt gljgtd 1fg, ;Lk, k|ljlw tyf k|j[ltsf] 

;dfh ljsf;df pkof]u, 

 ;fdflhs P]Soj4tf, efOrf/f Pj+ ;b\efj 

16 k|:t't ul/Psf p4]Zox?sf] Jojxfl/s ?kfGt/0fsf nflu jh]6sf lgDg 

k|fyldstfx? lgwf{/0f u/]sf] 5' M 

 lzIff,:jf:Yo nufot ;du| ;fdflhs ;dfj]zLs/0f / n}+lus 

;dfgtf h:tf If]qsf] k"jf{wf/ ljsf; 

 ;8s, vfg]kfgL,l;+rfO{ hnljB't h:tf k|d'v k"jf{wf/ If]qsf] ljsf; 

 s[lif If]qsf] cfw'lgsLs/0f, ljljlws/0f, oflGqs/0f / 

Jofj;flosLs/0f 

 gful/ssf cfwf/e"t cfjZostfsf] kl/k"lt{ 

 ko{6g tyf ;fF:s[lts k"jf{wf/sf] ljsf; tyf k|fs[lts ;|f]t;fwgsf] 

dxQd / lbuf] pkof]u tyf jftfj/0f ;+/If0f, pBf]usf] ljsf; / 

ljkb\ Jjo:yfkgdf lz3| ;Djf]wg, 

 :yfgLo ;/sf/sf] zf;g Joj:yfkgdf ;'zf;gsf] k|Tofe"lt 

 jh]6 sfof{Gjogsf] Ifdtf clej[4L, 

 



 
 

;efWoIf dxf]bo, 

17 cj d gu/sf k|:t't r'gf}lt, p4]Zo / k|fyldstfsf] cfwf/df /x]/ s[lif, 

ko{6g k"jf{wf/ / /f]huf/ M ;d[4 kmn]jf; ;'Gb/tfsf] cfwf/ eGg] gf/fnfO{ 

Jojxfl/s ?kfGt/0f ug{ kmn]jf; gu/sfo{kflnsfsf] cly{s jif{ @)&^÷)&& 

sf] jh]6 tyf sfo{s|d k|:t't ub{5' . 

 

ef}lts k"jf{wf/ ljsf; 

18 gu/sf] /0fg}lts dxTj ePsf sfls{g]6f, z+s/kf]v/L, h}d'gL3f6 ;8s, 

ndfo vf]nf–lnld7fgf–kf]v/fwf/f ;lngwf/f j]t]xfgL yfkf7fgf ;8s / 

b]lj:yfg–vfgLufpF lrltkfgL–z+s/kf]v/L 8fF8f–d]nkf]v/L xl6of ;8ssf] 

:t/ j[l4sfnflu nflu ?=@) nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . oL ;8sx?df jfx|} 

dlxgf ;jf/L cfjfudg x'g] jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{ Joj:yf ldnfPsf] 5' . 

o;jf6 gu/sf] s]Gb|df dfq geP/ l5d]sL kflnsfx?df ;d]t ;8ssf] ;xh 

kx'Fr x'g]5 . 

19 jflx/L rs|ky lgdf{0f tyf :t/j[4L sfo{s|d cGt/ut sfls{g]6f e'h]n :jf+/f, 

kTof/ b]lv g'jf/ ?UbL x'+b} d'l9s'jf ;8s k|b]z ;/sf/;Fusf] ;fem]bf/Ldf 

ul/g] 5 . o; of]hgfsf] nflu ? ! s/f]8sf] Joj:yf  u/]sf] 5' . gu/sf] 

k"jL{ 5]pdf kg]{ j:tLjf6 gu /s]Gb|df gful/ssf] ;xh cfjfudgdf of] 

;8s sf]z]9'ªf x'g]5 .  

20 bf]ljNnf kmn]jf; ;8s, rGvf]nf, ejfgL ljBfkL7, lkKn], ndfo,  5fDdL, 

cr{n],  eufF/f, jofn] ;8s, kf]v/frf}/, rfpsfkf]v/L, ?UbL ;8s,  

tftf]kfgL, r'/L, vN8f8f, lj/f}6f, ;/fªbL, ndfo vf]nf ;8s, b]lj:yfg 

pnf{jf/L, uf]tfd]y/,  s'dfnufFp x'Fb} rGbgL k|f=lj= ;Ddsf] ;8s / vN8fF8f 

cdf{gf ;8s :t/f]Ggltsf] sfo{ k|b]z ;/sf/;Fusf] ;fem]bf/Ldf ul/g] 5 . 

21 jflx/L rs|ky cGt/ut jfR5f vf]nf ltgs'n] kfª/fª jf8{ sfof{no ;8s, 

l;/sfª ;fTn] s'3f{ 8Ff8f ;8s, 3Gt/L ;lnGwf/f ;8s, Rofg8fF8f kTofg 

jfx'gLdf/f jofn] ;8ssf] nflu ? $% nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 



 
 

22 s]Gb| rqmky dd{t ;+ef/ / lnÍ/f]8 lgdf{0fsf nflu d'l8s'jf, emsns, 

vf}nf, rGbgL l9s, /fxfn] , d'l8s'jf ;8s, d'9]vf]nf egkf]v/f lkKn] blnt 

j:tL ln+s /f]8 lgdf{0f / l;/;'jf emf]n'Ë] k'n b]lv df6]b]jn df=lj= ;Dd 

df]6/jf6f] -ln+s/f]8_ :t/f]GGftLsf nflu ? $) nfv  5'§fPsf] 5' . 

23 lnld7fgf, cr{n], l;?jf/L yfkf7fgf sfls{g]6f ;8s :t/ j[l4 / lnld7fgf, 

7'nf:jf/f s'3f{ 8f+8f ;fTn] kfË/fª jfR5f vf]nf ;8s :t/j[4Lsf nflu ?  

@) nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

24 lgdf{0fflwg lnÍ/f]8sf] lj:tf/ / ;'wf/ sfo{s|d cGt/ut l;/sfª -lzjrf]s_ 

kfª/fª j8f sfof{no,  dNof+bL vf]nf ju'jf nfld5fg]y/ l;;f7fF6L km]bL 

;8s,  l;/sfª, kfª/fª, ;'lnsf]6, ef]ul;Ë ;8s, s'3f{ 8f+8'+u] 7'nf :jf/f 

8f+8f ;8s,  5lj;] ;+x]nf 5fDdL ;8s,  dNof+bL vf]nf g'jf/ r'r'gb]p/fnL 

;8s, jufn] dfems6]/f v'd ;8s, vfgLufpF emsns y'ld km'njf/L 

6]s'njf; d+unLk'/ x'+b} r'/L ?UbL ;8s :t/ pGgtLsf nflu ? %) nfv   

ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

25 gu/ leqsf df]6/ jf6f]nfO{ ;bfjxf/ ;jf/L cfjfudgdf ;xhtfsf nflu 

cfsfl:ds ;/;kmfO{ tyf dd{t ;Def/sf] nflu ?=@) nfv  5'§fPsf] 5' . 

26 gu/sf cGo j:tL tyf j8f hf]8\g]  j8f :t/Lo ;8sx?sf]nflu Psd'i7 ? 

%% nfv  ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

27 gu/ sfo{kflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^÷)&&  sf] kfl/t gLlt cg';f/ 

gu/sf] s'g} klg j:tLjf6 ;8s ;+hfndf k'Ug % dLg]6 eGbf j9L ;do 

gnfUg] u/L ;8s oftfoftsf] lj:tf/, u'0f:t/ ;'wf/ ug{ oy]i6 /sdsf] 

Joj:yf u/]sf] 5' . 

28 gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no hUuf Joj:yfkg tyf gu/kflnsfsf] 

sfof{nosf] k|zf;lgs ejg lgdf{0f l8=lk=cf/=sf nflu ? %) nfv 

ljlgof]hg u/]sf] 5' .  8|oflKË ;fO{8sf] gS;fÍgsf nflu ? ! nfv ljlgof]hg 



 
 

u/]sf] 5' .  Plss[t j:tL ljsf; Pj+ zx/L ljsf; sfo{qmdsf nflu ? !) 

nfv 5'§fPsf] 5' . 

29 j8f :t/jf6 x'g] ;]jf k|jfxdf ;/nLs/0f ug{, ;]jf k|jfxnfO{ r':t, b'?:t 

jgfO{ gful/s ;Gt'li6 k|bfg ug{ ;]jf k|jfx x'g] ejgsf] pko'St ef}lts 

;+/rgfsf] dxTjk"0f{ e"ldsf /xG5 . o; cfly{s jif{df kfª/fª / yfkf7fgfsf] 

jf8{ sfof{no lgdf{0fsf nflu ? ^) nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

30 ;fem]bf/Ldf cf]dzflGt ejg, ;fd'bflos ejg / ;xsf/L ejg lgdf{0fsf 

nflu ?=!* nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

31 ;dGjo , ;xsfo{ , ;fem]bf/L tyf ;xnufgLdf gu/sf] ljsf; ug]{ gLlt 

cg'?k ;8s jf]8{ tyf cGo of]hgfdf ;fem]bf/Lsf nflu ? %) nfv 

5'§fPsf] 5' . 

32 = gu/df /x]sf sf7sf kf]nnfO{ kmnfd] kf]njf6 lj:yfkg ug{ Pj+ ljB'tsf 

cGo ;fdu|L  Joj:yfkg u/L ljB'tsf] ;xh cfk"lt{sf nflu ? !) nfv 

ljlgof]hg u/L lg/Gt/tf lbPsf] 5' . 

33 gu/df :jR5 Pj+ u'0f:t/Lo vfg]kfgLsf] ;xh cfk"lt{sf nflu Ps 3/ Ps 

wf/f sfo{s|d ;+rfng ug{ lnˆ6 tyf kfOknfOg dfkm{t cfof]hgf 

sfof{Gjog ul/g]5 . o;sf nflu ? #) nfv 5'§fPsf] 5' . 

34  vflgufFp vfg]kfgL cfof]hgf, z+s/kf]v/L j[xt lnlkm6ª vfg]kfgL cfof]hgf, 

7fgfdf}nf vfg]kfgL cfof]hgf h:tf j[xt k|s[ltsf vfg]kfgL cfof]hgfx? 

k|b]z ;/sf/ ;Fusf] ;xsfo{ / ;fem]bf/Ldf ;+rfng ul/g] 5 .  

35 gu/If]qdf /x]sf] s[lifof]Uo e"dLdf l;+rfO ;'ljwf pknAw u/fpg ? #) nfv 

ljlgof]hg u/]sf] 5' . o;jf6 s[lifsf] pTkfbg / pTkfbsTjdf j[4L eO{ 

kmn]jf; gu/ s[lif pTkfbgdf cfTd lge{/ x'g]5 . 

36 gu/kflnsfsf] ;du| cj:yfsf] dfu{lrq to u/]sf] u'?of]hgfsf] clGtd 

:j?kdf ljsf; ug{sf nflu ?=!) nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 



 
 

37 e"ld ljxLg;Fu gu/ sfo{s|dsf] ;+rfng ul/g]5  . e"ld ljlxg cfjf; 

sfo{qmd cGt/ut tLg k':tfb]lv e'ld ljxLg /x]sf 3/ kl/jf/nfO{ cfjf; 

lgdf{0fdf ;xof]u u/L  cfjf; Joj:yfkg ug{ ?=#^ nfv 5'§fPsf] 5' . 

o;jf6 :yfgLo ;/sf/n] ;+ljwfg k|bQ cfjf;sf] xsnfO{ sfof{Gjog ug]{5 . 

38 gu/sf] k"jf{wf/ ljsf;df ;fem]bf/ lgsfo tyf ;+:yfx?sf] vf]hL ul/g]5 . 

;+3 ;/sf/ / k|b]z ;/sf/ ;Fu kl/of]hgfut ;fem]bf/Lsf nflu ;dk'/s 

sf]ifdf cfjZos /sd ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

39 vf]nf jf/kf/ u/L cfufjdgnfO{ ;xh jgfpg emf]n'Ë] k'n lgdf{0fsf nflu 

cfjZos /sd ljlgof]hg u/]sf] 5' . k|b]z ;/sf/ / ;+3 ;/sf/sf] 

;fem]bf/Ldf cUnf, demf}nf tyf ;fgf emf]n'Ë] k'nx?sf] lgdf{0f ul/g]5 . 

OGb|sf] l8n vflgufFp ^ b]lv h}d'lg gu/ kflnsf hf]8\g] cUnf] emfn'Ë] k'n, 

vfN6] 6]lnd]l8l;g b]lv k'/fgflnld ;Dd cUn]f cUnf] emfn'Ë] k'n / vf}nf 

b]lv lnld7fgf ;Ddsf] emf]n'Ë] k'nsf] lgdf{0f sfo{ k|b]z ;/sf/ / ;+3 

;/sf/sf] ;fem]bf/Ldf cuf8L j9fO{g] 5 . 

40 gu/kflnsfsf] ;8s lgdf{0f ug{ gu/sf] PS;fe]6/nfO{ ;xhLs/0f ug{ OGwg 

nufotsf ;fdu|L 9'jfgL ug{, s[lif g;{/Lsf] lj?jfx? 9'jfgL ug{ tyf 

cfsl:ds cGo 9'jfgL ;]jf k|bfg ug{ / sfo{/t sd{rf/LnfO{ cfjf;jf6 

sfof{no ;Dd cfjt hfjt ug{ Ps uf8L vl/b ug{sf nflu ? @& nfv 

ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

41 kmn]jf; gu/kflnsf nfO{ dfgj tyf ;j} hLjx?sf] nflu j:g of]Uo :yfg 

jgfpg lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; sfo{s|dnfO{ cleofgsf] ?kdf ;+rfng 

ul/g] 5 . o;sf] ;jn / ;kmn sfof{gjgsf nflu u|Lg xfp;, lSng xfp; 

sfo{s|dsf nflu ?=!* nfv ?k}of lSng 6f]n lu|g 6f]nsf nlfu ?=@@ nfv,  

lSng ljBfno lu|g ljBfnosf nflu ?=!# nfv, lSng /f]8 M lu|g /f]8sf 



 
 

nflu ?=% nfv, lSng jf8{ lu|g jf8{sf nflu ?=@@ nfv  /  lSng kmn]jf; 

lu|g kmn]jf;sf nflu ? $) nfv u/L ;du| cleofgsf nflu ? ! s/f]8 

@) nfv ?k}+of   ljlgof]hg u/]sf] 5' . of] sfo{s|dsf] ;kmn sfof{Gjogjf6 

gu/sf k|To]s 3/, 6f]n / JolSt ;Fu gu/ sfo{kflnsfsf] ;+jGw :yflkt 

x'g'sf ;fy} xl/t ljsf;sf] cjwf/0ffsf] ;kmn sfof{Gjog x'g]5 . 

42 pRr lzIffdf ;fem]bf/L sfo{s|d cGt/ut kj{t jx'd'vL SofDk;, cGgk"0f{ 

jx'd'vL SofDk;, sfsL{g]6f tyf z+s/kf]v/L jx'd'vL SofDk;sf] z}lIfs 

u'0f:t/ clej[4Lsf nflu ? !^ nfv  ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

43 u'0f:t/Lo lzIff k|j4{gsf ljljw ls|ofsnfkx?sf]  z'?jft ul/Psf] 5 . 

sIff @ df c+u|hL dfWodjf6 k7gkf7gsf] z'?jft ul/Psf] 5 . o;sf] 

;jlns/0f / cfufdL cfly{s jif{ b]lv sIff # df c+u|hL dfWodjf6 

k7gkf7gsf] z'?jft ug{ lzIfsnfO{ k'gtf{huL tflnd, kf7\os|d / 

kf7\ok':ts Joj:yfkgsf nflu cfjZos /sd 5'§fPsf] 5' . ljBfnox?df 

;f]nf/, sDKo'6/, OG6/g]6sf] Joj:yf u/L lzIff Joj:yfkgnfO{ k|ljlwd}qL 

jgfOg]5 . df6]b]jn df=lj= k|bfg ul/b} cfPsf] k|fljlws lzIffsf] 

5fqj[QLnfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5' . ejfgL ljBfkL7df lj1fg ljifodf cWoog 

ug]{ ljBfyL{sf] nflu 5fqj[ltsf] Joj:yf u/]sf] 5' . gu/ sfo{kflnsfsf] 

l:js[tLdf z'?jft ePsf] lnld7fgf df=lj=sf] !! sf] Joj:yfkg / !@ sf] 

sIff ;+rfngdf ;xof]u k'¥ofO{g] 5 . 

44 ljBfyL{x?nfO{ ljBfnodf lg/Gt/tf / u'0f:t/Lotfsf nflu ;fd'bflos 

ljBfnodf cWoog/t jfnjflnsfx?sf nflu vfhf Jofj:ykg ug]{ vfhf 

jfs;sf] nflu /sd ljlgof]hg u/]sf] 5' . ;'Ts]/L ljbfdf j;]sf dlxnf 

lzIfssf] ;6\6f lzIfssf nflu cg'bfg lbg] Joj:yf ldnfPsf] 5' . 

kmn]jf;sf] zfg x/]s dlxgf ljBfyL{ k|ltef klxrfg / k|f]T;fxg sfo{s|d 

sfof{Gjog ul/g]5 . cu'jf  dfWolds ljBfnodf sIff !! / !@ df 

OlGhlgol/ª sIff ;~rfngdf ;fem]bf/L sfo{s|d cuf8L ;f/]sf] 5' .  



 
 

45 u'0f:t/Lo lzIffdf ljBfyL{sf] ;xh kx'Frsf nflu :s"n j;sf nflu 

cg'bfgsf] Joj:yf u/]sf] 5' . :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f ug]{, ljBfnodf 

;f]nf/, sDKo'6/, k|f]h]S6/ / OG6/g]6sf] Joj:yfkg u/L k|ljlw d}qL lzIf0f 

l;sfO{ sfo{s|d ;+rfngsf] Joj:yf u/]sf] 5' . ljBfnodf v]ns'b ;fdu|L 

;xof]u, lzIff If]qdf sfo{qmd ;+rfng ug]{ ;fdflhs ;+3;+:yf;+u 

;fem]bf/Lsf nflu k|ofKt /sd ljlgof]hg u/]sf] 5' . ;du| lzIff If]qsf] 

u'0f:t/ ;'wf/ tyf lzIffdf ;j}sf] kx'Fr tyf lg/Gt/tf clej[4Lsf nflu ?= 

! s/f]8 @( nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

46 ;j} gful/snfO{ u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfdf kx'+r :yfkgfsf nflu gu/df yk  

jly{+u ;]G6/ :yfkgf ,dlxnf :jf:Yo :j+o ;]ljsf k|f]T;fxg,cf}ifwL Joj:yfkg, 

Nofa ;]jf lj:tf/ / lg/Gt/tf, dlxnf :jf:Yo :j+o ;]ljsfsf] ;Ddfghgs 

ljbfO{, h]i7 gful/s 3/b}nf] :jf:Yo ;]jf, k|]if0f ug'{ kg]{ ;'Ts]/LnfO{ lgz'Ns 

PDa'n]G; ;]jf, ljkGg ju{sf lj/fdLsf] ;fydf gu/ k|d'v sfo{s|d / :jf:Yo 

ljz]if1 ;]jf ;+rfng ug{ hDdf ? $@ nfv jh]6 ljlgof]hg u/]s]f 5' . 

47 cfufld cf=j=df cGt/kflnsf :t/Lo d]o/sk km'6jn k|ltof]lutf ;~rfng 

ul/g]5 . gu/ If]qdf v]ns'b d}bfgsf] lgdf{0f tyf ;'wf/ ug{ d'l8s'jfsf] 

v]ns'b d}bfg / b]lj:yfgsf] dfemLrf}/ v]ns'b d}bfgsf] lgdf{0f ug]{ sfo{s|d 

NofPsf] 5' . o;sf  nflu ? @* nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

48 Ps jf8 Ps v]ns'b k|lzIfs tof/L, v]nf8Lx?sf] k|f]T;fxg / gu/ If]qdf 

;lqmo o'jf Snj tyf ljBfnox?df v]ns'b ;fdfu|L Joj:yfkg ;lxt o'jf;+u 

d]o/ sfo{qmddf ;xof]u ul/g] 5 .  

49 gu/df :yflkt /x]sf ;+:s[ltx?s]f ;+j4{g / ljsf;sf nflu sf]tx?sf] ;+/If0f, 

P]ltxf+l;s dlGb/sf] ;Dj4{g, k'hf Joj:yfkg, efiff tyf e]ife'iff ;+/If0f, nf]s 

;+:s[tLx?sf] ;Dj4{g tyf ;fdfu|L Joj:yfkg, lth lut, nf]slut, /Tof}nL, 

;fn}hf], /f]wL, ehg lst{g, nfv]gfr, b]jLlnnf cflb ;+/If0f / ;Dj4{g, gf}dtL 



 
 

jfhf, v}h/L d'h'/f cflb ;+/If0f, ;Dj4{g / ;fdu|L ;xof]usf nflu cfjZos 

/sdsf]] Joj:yf u/]sf] 5' . 

 

n}lu+s ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fM 
 

50 Ps j8f Ps pBf]u :yfkgf / dlxnf z;lQms/0f tyf Ifdtf ljsf;sf nflu 

cfjZos jh]6sf] Joj:yf u/]sf] 5' . 

 

51  n}lu+s lx+;f Go"gLs/0f gu/jf;Lsf] k|0f sfo{s|d sfof{Gjg ul/g]5 . dlxnf ;Fu 

pkk|d'v sfo{s|d ;+rfng ul/g]5 . gu/df jfnjflnsfsf] xs clwsf/sf] 

;'lglZrttfsf nflu ljljw sfo{s|d ;+rfng ul/g] 5 . h]i7 gful/ssf] 1fg , 

;LknfO{ gu/ ljsf;df ;dflxt ug]{ sfo{s|d NofOPsf] 5 . dlxnf jfnjflnsf 

tyf h]i7 gful/ssf] sfo{s|d sfof{Gjogsf nflu ? @^ nfv sf] Joj:yf u/]sf] 

5' . 

52 gu/kflnsf If]qdf sfo{qmd ;+rfng ug]{ u};;x?sf sfo{qmd k|efjsf/L / 

gu/sf] nIo, gLlt tyf sfo{qmddf s]lGb|t e} ;+rfng ug]{ jftfj/0f ;[hgf 

ul/g] 5 . gu/ leq ;+rfng x'g] sfo{qmdx? gu/ ljsf; of]hgfnfO{ sfof{Gjog 

ug]{ sfo{qmddf gu/sf] ;dGjodf ;+rfng ul/g] 5 . ;f] sf] nflu o; gu/df 

u};; dfkm{t jh]6 ?=! s/f]8 *) nfv k|:tfj u/]sf] 5' .  

53 u}/;/sf/L ;+:yf dfkm{t ;fdflhs kl/rfng sfo{s|dsf nflu ? @ nfv %) 

xhf/sf] Joj:yf u/]sf] 5' . 

 

cfly{s ljsf; 

s[lif 

54 Ps j8f Ps s[lif kmd{ sfo{s|dnfO{ lg/Gt/tf lbPsf] 5' . ;fem]bf/Ldf Ps j8f 

Ps s[lif kmfd{ lgdf{0fsf] nflu ? @) nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . lj?jf xfd|f] 

kmn tkfO{sf] sfo{s|d cGt/ut dfudf cfwfl/t eP/ kmnkm'nsf lj?jf ljt/0f 

ug]{ sfo{s|d /x]sf] 5 . o;sf nflu ? ^ nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 6g]n xfd|f] 

pTkfbg tkfFOsf] sfo{s|dsf] nflu ? !! nfvsf] Joj:yf u/]sf] 5' . skmL ju}rf 

sfo{s|d, s[lif jhf/ Joj:yfkg, JojzfoLs csj/] v';f{gL v]tL, ;d'xdf Ps 



 
 

6f]n Ps xnf] ljt/0f -%) k|ltzt cg'bfgdf_ / kmnkm"n g;{/L :yfkgfsf nflu 

? #% nfv 5'§Psf] 5' . 

 

55 ;du| s[lif ljsf; sfo{s|dsf nflu ?=() nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

 

 kz' ;]jf 

56 ;fem]bf/Ldf Ps j8f Ps kz' kmfd{ :yfkgf sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . o;jf6 

Jofj;flos kz'kfngdf 6]jf k'Ug]5 . o;sf] nflu ? !) nfvsf] jGbf]j:t u/]sf] 

5' . gu/sf !! j6f ;d'xsf %% 3/df %÷% dfp jfv|f kfng sfo{qmd ;+rfng 

ug{ ? @^ nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . :yfgLo hftsf s'v'/fsf] ;+/If0f tyf 

Jofj;flos pTkfbg u/L dfu nfO{ k"lt{ ug{ ? ^ nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

57 kz' :jf:Yo tyf k|of]u ;]jf, j[xt kz' :jf:Yo tyf jf+emf]kg l;lj/, kz' 

:jf:Yo l;lj/ tyf vf]k ;xsfo{ sfo{qmd, gu/ :t/Lo tflnd, :ynut kz' jLdf 

tflnd, dfudf cfwfl/t ;fem]bf/L sfo{qmd, b'w 9'jfgLdf cg'bfg, s[ltd ujf{wfg 

sfo{qmd, 8fn]3fF; tyf e"O{3fF; g;{/L h:tf sfo{s|dx? ;+rfng ug{ cfjZos 

/sd   ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

58 ;du| kz' ljsf; ;]jfsf] nflu &( nfv ?k}ofsf] Joj:yf ldnfPsf] 5' . 

 

pBf]u tyf jfl0fHoM 

59 blntx?sf] k/+k/fut k]zf Jofj;fosf] cfw'lglss/0f u/L pgLx?nfO{ 

Jofj;flos jgfpg Ps j8f Ps 3/]n' cf}hf/ pBf]u :yfkgf ug{ ? @) nfv 

ljlgof]hg u/]sf] 5' . ut jif{ g} l;h{gf u/LPsf !@% pBdLx?sf nflu k|ljlw 

x:tfGt/0f u/L pgLx?sf] Jofj;fonfO{ ;'b[9Ls/0f ug{ ? % nfvsf] Joj:yf 

u/]sf] 5' . 

60 gu/leq :yfkgf eO{ ;+rfngdf /x]sf ljljw k|s[ltsf Jofj;fox?sf] lgodg 

tyf Joj:yfkgsf nflu cfjZos Joj:yf u/]sf] 5' . 

 



 
 

;xsf/L ljsf;M 

61 ;xsf/L btf{, lgodg, tYof+s ;+sng / sDKo'6/df OG6«L, Copomis df 

cWofjlws, cg'udg / Joj:yfkg ug{ cfjZos /sd ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

>lds ;xsf/L u7g, Joj:yfkg tyf ;+:yfut ljsf; sfo{s|d ;+rfng ul/g] 

5 . gu/sf ;xsf/Lsf] Joj:yfkgsf nflu ? ^ nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

 

ko{6g ljsf;M 

62 8x/] tyf hnhnf If]qdf cf]kg h" sf] ?kdf ljsf; ug{sf] nflu ef}lts 

;+/rgf lgdf{0fsf nflu ? !* nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

63 g]kfnsf nf]stflGqs of]4fx?sf] :d/0fsf nflu lgdf{0f ug{ nfluPsf] dgdf]xg 

zflGt jfl6sfsf] k"jf{wf/ lgdf{0fsf] nflu ? @) nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

yfkf7fgf xf]d :6]df k"jf{wf/ lgdf{0f,  ;ftd'n] If]qnfO{ wfld{s ko{6sLo If]qsf] 

?kdf ljsf;, cfjZos :yfgdf kbdfu{ lgdf{0f, P]ltxf+l;s sf]t tyf dlGb/ 

;+/If0f, ;Dj4{g, k|rf/ k|;f/, k'hf Joj:yfkg ;xof]u, r08]Zj/L dlGb/ 

yfkf7fgfsf] ljsf; tyf k|rf/ k|;f/, cGo ko{6sLo If]qsf] ;DefJotf cWoog, 

k|rf/ k|;f/, k"jf{wf/ lgdf{0fdf cfjZos /sd ljlgof]hg u/]sf] 5' . kmn]jf; 

gu/kflnsfsf] cfufdL cfly{s jif{df ko{6g k|j4{gsf] nflu ?=^) nfv 

ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkgM 

64 ;8ssf] bLuf] ;+/If0fsf nflu ;8s j/k/ cld|;f], 8fn]3fF; k|j4{g ug{ ? @ 

nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . Ps j8f Ps kf]v/L lgdf{0f cleofg ;+rfng, Ps 

j8f Ps j/ lkkn ;lxtsf] rf}tf/L ;+/If0f -j8f :t/Lo_, ;fd'bflos jgdf 

kmnkm'n /f]k0f Pj+ ;+/If0f, glb s6fg tyf hn pTkGg k|sf]k Joj:yfkg, e" Ifo 

tyf klx/f] lgoGq0f, vfg]kfgLsf d'nx?sf]  ;+/If0f sf nflu ? #) nfv /sd 

ljlgof]hg u/]sf] 5' . ljkt Joj:yfkg sf]if Joj:yfkgsf nflu ? @) nfv 

ljlgof]hg u/]sf] 5' . 



 
 

65 ;du|df jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkgsf sfo{s|dx? ;+rfng ug{ ? %) nfv 

ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

 

;+:yfut ljsf; tyf z';f;g  

66 j8f ejg Joj:yfkg / kmlg{r/sf nflu ?=!) nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

OG6/g]6sf] ;~hfnLs/0f tyf Ifdtf ljsf; tflnd, 6f]n ljsf; ;+:yf 

kl/rfng tyf Joj:yfkg,  ;]jf k|jfx ;jnLs/0f tyf z';f;g ;jnLs/0f 

sfo{qmd, ;fdflhs kl/rfngsf] nflu cfjZos /sdsf] Joj:yf u/]sf] 5' . 

/fhZj Joj:yfkg, j8f sfof{no lgl/If0f, GofoLs ;ldlt Joj:yfkg, 

d]nldnfk sIf Joj:yfkgsf nflu ?=!@ nfvsf] Joj:yf u/]sf] 5' . 

67 :yfgLo ;+rf/ dfWodsf] ef}lts ;'wf/, gu/sf] pknJwL k|rf/ k|;f/, ;+rf/ 

dfWodsf] ;jnLs/0f / lj1fkg, /]l8of] sfo{qmd k|zf/0f, ljsf; 

;Djfb;fj{hlgs ;'g'jfO{, ;fdflhs kl/If0f, n}lËs kl/If0f h:tf sfo{s|dx? 

;+rfng ug{ cfjZos /sd ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

68 ;du| ;+:yfut ljsf; ,;]jf k|jfx k|efjsf/Ltf, ;'zf;g k|j4{gsf nflu ? ! 

s/f]8 !( nfvsf] k|jGw ldnfPsf] 5' . 

/fh:jM 

 gu/kflnsfnfO{ qmdzM cfTdlge{/ agfpg s/sf] bfo/fnfO{ km/flsnf] ul/Psf] 

5 . ul/j d}qLs/sf] z'?jft ul/Psf] 5 . ckfËtf ePsf JolSt tyf clt 

ul/j / ;LdfGts[t gful/ssf nflu s/ 5'6sf] Joj:yf u/]sf] 5' . 

 s/k|0ffnLnfO{ Jojl:yt agfpg 6f]n 6f]ndf s/bftf lzIff sfo{mqmd / 

cled'lvs/0f sfo{qmd ;~rfng ul/g]5 .  

 /fh:j r'xfj6 lgoGq0fsf /fh:jnfO{ j}+ls+u k|0ffnL / ;km\6j]o/ dfkm{t 

Jojl:yt ul/g]5 .  

  gu/kflnsfsf] /fh:jdf ljleGg lzif{sx?jf6 ! s/f]8 %) nfv  p7\g] 

cg'dfg u/]sf] 5' .  



 
 

;efWoIf dxf]bo, 

69 k|:t't ul/Psf sfo{qmdx? sfof{Gjog ug{ lgDgfg';f/sf] ljlQo Aoj:yf u/]sf] 5' .  

qm=;= cfo lzif{s jh]6 /sd ?= 

1 cfGtl/s cfDbfgL 1 s/f]* 50 nfv  

2 ;+3Lo ;/sf/jf6 k|fKt ljlQo ;dfgLs/0f 10 s/f]* 15 nfv 

3 ;+3Lo ;/sf/jf6 k|fKt ;z{t rfn' cg'bfg 28 s/f]* 64 nfv 

4 ;+3Lo ;/sf/jf6 k|fKt /fhZj jf+8kmfF8 7 s/f]* 15 nfv 

5 k|b]z ;/sf/jf6 k|fKt ljlQo ;dflgs/0f 1 s/f]* 21 nfv 

6 k|b]z ;/sf/jf6 k|fKt ;z{t cg'bfg 1 s/f]* 

7 k|b]z ;/sf/jf6 k|fKt /fhZj jf+8kmfF8 36 nfv 36 xhf/ 

8 ;+3Lo ;/sf/jf6 ;fdflhs ;'/Iff jfktsf] /sd 10 s/f]* 

9 
:yfgLo zf;g tyf ;fd'bflos ljsf; sfo{qmd -k|b]z 

tyf :yfgLo tx Ifdtf ljsf; sfo{qmdjf6 k|fKt 
6 nfv 

10 ul/j;+u ljz]Zj/ sfo{qmd dfkm{t k|fKt cg'bfg 5 nfv 

11 k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmdjf6 k|fKt cg'bfg 1 s/f]* 

12 ;+;b If]q ljsf; sf]ifjf6 k|fKt 1 s/f]* 

13 emf]n'Ë] k'n lgdf{0f sfo{qmd -;z{t_ 95 nfv 

14 ko{6g ljsf; jf]8{jf6 k|fKt 40 nfv 

15 ;8s jf]8{jf6 k|fKt 50 nfv 

16 c=Nof= 1 s/f]* 60 nfv 

  hDdf 66 s/f]* 56 nfv 36 xhf/ 

 

vr{ tkm{ M 

rfn' Pj+ ;fwf/0f vr{ M $# s/f]8 &( nfv ^$ xhf/ 

k'+hLut Pj+ ljsf; vr{ M @@ s/f]8 &^ nfv &@ xhf/ 

s'n jh]6 M 66 s/f]* 56 nfv 36 xhf/ 
 

plNnlvt vr{ dWo] If]qut ?kdf M 

 lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; cleofg M! s/f]8 @) nfv 

 ;fdflhs ljsf; tkm{ M@ s/f]8 $! nfv %) xhf/  

 k"jf{wf/ ljsf; tkm{ M ^ s/f]8 @) nfv 



 
 

 cfly{s ljsf; tkm{M @ s/f]8 ^) nfv, 

 jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg tkm{M %) nfv, 

 ;+:yfut ljsf; tkm{ M ! s/f]8 !( nfv, 

 ;fdfGo ;]jf ;~rfng , ;fdlhcGo tkm{ M ^ s/f]8 !& nfv (% xhf/ u/L 

s'n  vr{ k|:tfj u/]sf] 5' . 

 

;efWoIf dxf]bo,  

@%= jh]6 tyf sfo{s|dsf] k|efjsf/L / bLuf] sfof{Gjog dfkm{t ef}lts 

k"jf{wf/sf] ljsf;n] jflx/L rs|kydf jfx|} dlxgf uf8L rNg ;Sg] u/L Joj:yfkg 

ePsf] x'g]5 . ljleGg ;fem]bf/ ;+usf] ;xsfo{ tyf nufgL / gu/sf] cfˆg} 

nufgLn]  leqL rs|kysf] ;jn :t/f]Gglt ty sfnf] kq] ePsf] x'g]5 .s]Gb| 

rs|kysf] :t/f]Gglt tyf sfnf]kq]sf] sfd b'|t ultdf ePsf] x'g]5 . gu/kflnsf 

e/L ;8s ;+hfnsf] lj:tf/ x'g]5 . xfn lgdf{0fflwg ;8sx?sf] :t/f]GgtLn] 

;'/lIft tyf u'0f:t/Lo ;8sdf ;j} gful/ssf] kx'Fr j[l4 x'g]5 . uNsf]6 , 

ufhfsf] bx, h}d'lg3f6, b]lj:yfg,z+s/kf]v/L, sfls{g]6f ;8s dWo kxf8L 

/fhdfu{sf] j}slNks dfu{sf] ?kdf ljsf; x'g]5 . k|b]z /fhwfgL nufot cGo 

k|b]zx? ;Fu ;d]t ;8s ;+hfnsf] lj:tf/n] oftfoft ;'ljwf lj:tf/ dfq x'g] 

geO{ gu/sf] cly{s , ;fdflhs tyf ;fF:s[lts ljsf;df cd'No of]ubfg ug]{5 . 

xfd|f] nIosf] Land Linked City sf] ?kdf gu/sf] ljsf; ug{ ;xof]u 

k'Ug]5 . 

@^= sflnu08sL hnfzo o'St kl/of]hgfsf] lgdf{0fn] ;du| gu/jf;Lsf] 

hLjg:t/df csNklgo ;'wf/sf] z'?jft ug]{5 . efjL k':tfx?sf] ;kgfnfO{ 

;d]t ;fsf/ kfg{ of] kl/of]hgf ;kmn x'g]5 . u'0f:t/Lo lzIffdf ;j}sf] kx'Fr 

x'g]5 . jg, ko{6g, pBf]u, hnljB't, s[lif tyf kz'kfngsf]  Jofj;flos/0f tyf 

cf}Bf]lusLs/0f dfkm{t gu/df g} :j/f]huf/L tyf /f]huf/Lsf] l;h{gf u/L :jflwg 

gu/ :yfkgf x'g]5 . o'jfx?sf] ljb]z knfognfO{ lg?T;flxt ug]{5 . 



 
 

 

cGTodf, 

gu/sf] k|To]s 6f]n tyf j:tLx?df uP/ ;j} ;/f]sf/jfnfx? ;Fu cGt/ls|of 

u/L gful/ssf jf:tljs cfjZostfsf] klxrfg, ;+sng, k|fyldsLs/0f ul/ 

jh]6 tyf sfo{s|d cuf8L ;fl/Psf] 5 . jh]6 tyf sfo{s|dn] ;j} ju{ If]q, 

lnË, e'uf]nnfO{ ;d]6]sf] ljZjf; lnPsf] 5' . o; jh]6df ;j}sf] ;fy,ckgTj 

tyf ddTj /xg] 5 . o;sf] ;jn / ;kmn sfof{Gjogjf6 gu/sf] ;jf{ËL0f 

ljsf; x'g]5 . oyfy{ w/ftndf pleP/ jh]6 tyf sfo{s|dsf] lgdf{0f ug]{ k|of; 

ul/Psf] 5 .  

o;sf] ;kmn sfof{Gjogsf nflu ;j} ;/f]sf/jfnfx?sf] ;fy,;dy{g tyf 

;xof]un] ;'vb\ kl/0ffd Nofpg]5 . t;y{ o;sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf nflu 

;j} gu/jf;L cfdfj'jf, lbbLjlxgL tyf bfh'efO{ / cGo ;/f]sf/jfnfx?;Fu 

kmn]jf; gu/sfo{kflnsf ;w} ;s/fTds k[i7kf]if0fsf] ck]Iff ub{5 . 

 

kmn]jf; / kmn]jf;Lsf] ho xf];\ . WfGojfb .  



 
 



 
 

k"+lhut tkm{sf] cg'dfg M 

/sd g+=  cf=j=@)&^÷)&& k'+hLut tkm{sf] cg'dfg jh]6 ?=))) 

3115 kmlg{r/ tyf lkmSr;{ 

31121 ;jf/L ;fwg tyf d]l;g/L cf}hf/ 

31122 d]l;g/L cf]hf/ tyf h8fg 

31159 ;fj{lhs lgdf{0f 

31171 k"+hLut ;'wf/ vr{ ;fj{hlgs lgdf{0f 

  ljlQo ;dfgLs/0f sfo{qmd vr{ 

hDdf 165928 

 

 

  



 
 

cfo tyf Joosf] >f]t ldnfg M 

सस.नं. स्रोत समूह फजेटको स्रोत/तह स्रोत प्राप्ततको विधध अनुमाननत आय अनुमाननत व्यय 

१ 

संघीय सरकार, नेऩाऱ सरकार,  

13311 - समाननकरण अनुदान, नगद अनुदान १०,१५,००,०००.०० १०,१५,००,०००.०० 

१.१ सॊघीम सयकाय नेऩार सयकाय सभाननकयणअनुदान नगद अनुदान १०,१५,००,०००.०० १०,१५,००,०००.०० 

२ 

संघीय सरकार, नेऩाऱ सरकार 

13312 - शसतत अनुदान चाऱ,ु नगद अनुदान २८,६४,००,०००.०० २८,६४,००,०००.०० 

२.१ सॊघीम सयकाय नेऩार सयकाय शसतत अनुदान चारु नगद अनुदान २६,६७,००,०००.०० २६,६७,००,०००.०० 

२.२ फैदेशशक श्रोत ए डड फी 
वैदेशशक ऋणको 
प्राप्तत 

सोधबनात हुने 
ऋण ११,००,०००.०० ११,००,०००.०० 

२.३ फैदेशशक श्रोत एस.एस. डड. पऩ. 

अन्तयाप्रिम अन्तय-
सयकायी सॊस्थाफाट 
प्रातत चारु अनुदान 

सोधबनातहुने 

अनुदान ६७,००,०००.०० ६७,००,०००.०० 

२.४ फैदेशशक श्रोत एस.एस. डड. पऩ. वैदेशशक ऋण   

सोध बनात हुने 
ऋण १,१९,००,०००.०० १,१९,००,०००.०० 

३ 

संघीय सरकार, नेऩाऱ सरकार 

13318 - अन्य अनुदान चाऱ,ु नगद अनुदान १०,११,००,०००.०० १०,११,००,०००.०० 

३.१ सॊघीम सयकाय नेऩार सयकाय अन्म अनुदान चारु नगद अनुदान १०,११,००,०००.०० १०,११,००,०००.०० 

४ 

संघीय सरकार, नेऩाऱ सरकार 

13319 - अन्य अनुदान ऩुंजीगत, नगद अनुदान ३,८५,००,०००.०० ३,८५,००,०००.०० 

४.१ सॊघीम सयकाय नेऩार सयकाय 

अन्म अनुदान 
ऩुॊजीगत नगद अनुदान ३,८५,००,०००.०० ३,८५,००,०००.०० 

५ 

प्रदेश सरकार, गण्डकी प्रदेश 

13311 - समाननकरण अनुदान, नगद अनुदान १,२१,००,०००.०० १,२१,००,०००.०० 

५.१ प्रदेश सयकाय गण्डकी प्रदेश सभाननकयणअनुदान नगद अनुदान १,२१,००,०००.०० १,२१,००,०००.०० 

६ 

प्रदेश सरकार, गण्डकी प्रदेश 

13312 - शसतत अनुदान चाऱु, नगद अनुदान १,००,००,०००.०० १,००,००,०००.०० 

६.१ प्रदेश सयकाय गण्डकी प्रदेश शसतत अनुदान चारु नगद अनुदान १,००,००,०००.०० १,००,००,०००.०० 

७ 

राजस्ि फाडपाड, राजस्ि फााँडपााँड -प्रदेश सरकार,  

10020 - राजस्ि फााँडपााँड, नगद ३६,३६,०००.०० ३६,३६,०००.०० 

७.१ याजस्व फाडपाड 

याजस्व फाॉडपाॉड 

प्रदेश सयकाय याजस्व फाॉडपाॉड नगद ३६,३६,०००.०० ३६,३६,०००.०० 

८ 

राजस्ि फाडपाड, राजस्ि फााँडपााँड-संघीय सरकार 

10020 - राजस्ि फााँडपााँड, नगद ७,१५,००,०००.०० ७,१५,००,०००.०० 

८.१ याजस्व फाडपाड 

याजस्व फाॉडपाॉड 

सॊघीम सयकाय याजस्व फाॉडपाॉड नगद ७,१५,००,०००.०० ७,१५,००,०००.०० 

९ अन्तररक श्रोत, आन्तररक श्रोत, 10010 - आन्तररक श्रोत, नगद ४,०९,००,०००.०० ४,०९,००,०००.०० 

९.१ अन्तरयक श्रोत आन्तरयक श्रोत आन्तरयक श्रोत नगद ४,०९,००,०००.०० ४,०९,००,०००.०० 
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Joo cg'dfg  

c_ rfn' vr{ M  

qm=; lzif{s kl/0ffd jh]6 
lzif{s g+= 

१ ऩारयश्रशभक कभतचायी ३ २४०००००० २११११ 

२ ऩारयश्रशभक ऩदाधधकायी १ ८०००००० २१११२ 

३ ऩोशाक कभतचायी १ ८५०००० २११२१ 

४ स्थानीम बत्ता ३ ७५०००० २११३१ 

५ भहॊगी बत्ता १ १३००००० २११३२ 

६ कभतचायीको फठैक बत्ता ३ ३००००० २११३४ 

७ कभतचायी प्रोत्साहन तथा ऩयुस्काय १ ७००००० २११३५ 

८ अन्म बत्ता ३ ६००००० २११३९ 

९ ऩदाधधकायी फठैक बत्ता १ ५००००० २११४१ 

१० कभतचायी कल्माण कोष १ ५००००० २१२१४ 

११ ऩानी तथा बफजुरी भहसरु १ ५५०००० २२१११ 

१२ सॊचाय भहसरु ३ ६००००० २२११२ 

१३ ऩदाधीकायीहरुको अन्म सपुवधा *सन्चाय* १ २५०००० २२११२ 

१४ सधचवारम व्मवस्थाऩन १ ५००००० २२११३ 

१५ इन्धन (कामातरम प्रमोजन) ३ १५००००० २२२१२ 

१६ सवायी साधन भभतत खचत ३ १५००००० २२२१३ 

१७ बफभा तथा नवीकयण खचत १ ३००००० २२२१४ 

१८ कामातरम सञ्चारन खचत ३ ३०००००० २२३११ 

१९ ऩसु्तक तथा साभग्री खचत १ २००००० २२३१३ 

२० इन्धन - अन्म प्रमोजन १ ४००००० २२३१४ 

२१ ऩत्रऩबत्रका, छऩाई तथा सचूना प्रकाशन खचत ३ ६००००० २२३१५ 

२२ अन्म भभतत १ ७००००० २२३१९ 

२३ सेवा य ऩयाभशत खचत ३ १५००००० २२४११ 

२४ सचूना प्रणारी तथा सफ्टवेमय सॊचारन खचत १ १०००००० २२४१२ 

२५ कयाय सेवा शलु्क १ १४००००० २२४१३ 

२६ अन्म सेवा शलु्क ३ ३००००० २२४१९ 

२७ कभतचायी ताशरभ खचत १ २००००० २२५११ 

२८ सीऩ पवकास तथा जनचेतना ताशरभ २ ५००००० २२५१२ 



 
 

qm=; lzif{s kl/0ffd jh]6 
lzif{s g+= 

२९ अन्तय स्थाननम सयकाय सहमाेेग कामतक्रभ २ ४०८००० २२५२२ 

३० अनतथी सत्काय २ ८००००० २२५२९ 

३१ कभतचायी पवदाइ १ ३००००० २२५२९ 

३२ अनगुभन, भलू्माॊकन खचत २ ५००००० २२६११ 

३३ अनगुभन, भलू्माॊकन ऩदाधीकायी खचत २ १०००००० २२६११ 

३४ भ्रभण खचत ऩदाधधकायी २ ५००००० २२६१२ 

३५ भ्रभण खचत ३ १८००००० २२६१२ 

३६ सरुवा भ्रभण बत्ता २ ५००००० २२६१९ 

३७ पवपवध खचत ३ १५००००० २२७११ 

३८ सबा सञ्चारन खचत २ १२००००० २२७२१ 

३९ औषधीखरयद खचत १ ३००००० २७२१३ 

४० घयबाडा २ १०००००० २८१४२ 

४१ सवायी साधन तथा भेशशनय औजाय बाडा १ १०००००० २८१४३ 

४२ बऩैयी आउने चार ुखचत १ ४००००० २८९११ 

जम्भा   ६३७०८००० 
  

 

  



 
 

cf_ k'+hLut vr{ M  

s_ ef}lts k"jf{wf/ ljsf; If]q M  

lqmofsnfk jh]6 ?= 

ljB'tLs/0f  M   

ljB'tsf] ;fdfu|L tyf sf7sf kf]n lj:tflkt u/L kmnfd] kf]ndf ;fem]bf/L / 6«fG;kmd{/ vl/b 

vfg]kfgL M  

   -Ps 3/ Ps wf/f vfg]kfgL of]hgf_ 

Plss[t hUuf tyf zx/L ljsf; M 

gu/kflnsfsf] sfof{no hUuf Joj:yfkg 

8|oflKË ;fO{8sf] gS;fÍg 

Plss[t j:tL ljsf; Pj+ zx/L ljsf; sfo{qmd 

;fgf tyf demf}nf l;+rfO{ M 

ejg lgdf{0f M 

gu/kflnsfsf] sfof{nosf] k|zf;lgs ejg lgdf{0f l8=lk=cf/= / hUuf Joj:yfkg 

j8f sfof{no lgdf{0f tyf l8lkcf/ tof/ 

cf]dzflGt ejg, ;fd'bflos ejg, ;xsf/L ejg lgdf{0fdf ;fem]bf/L 

e"ld ljlxg cfjf; sfo{qmd   

ltg k':tfdf e"ld gePsfx?nfO{ hUuf Joj:yfkg u/L cfjf; Joj:yfkg 

;fem]bf/L tyf ;dk'/s 

;8s jf]8{ of]hgfdf ;fem]bf/L 

cGo of]hgfdf ;fem]bf/L tyf l8=lk=cf/ tof/ 

ut cf=j=df z'?  

ut cf=j=sf] e'QmfgL lbg' kg]{ -of]hgf tyf sfo{qmd_ 

s'3f{ kmfF6 cUnf] k"n b]lv jfv|] rf]s ;Dd ;8s :t/f]GgtL 

sgf{; sfnLu08sL 5f]/]ju/ ;8s  

   v'd 8x/] ;8s 

b]lj:yfg l9s ;8s dd{t tyf gfnL lgdf{0f 

/fxfn] lrltkfgL ;8s 

gu/ leqsf xf]d:6] Joj:yfkg / k"jf{wf/ lgdf{0f 

j8f g+= ^ b]lj:yfg j8f sfof{no lgdf{0f 

 

 

 

;8s lgdf{0f tkm{ M 

-!_ leqL rqmky :t/ j[l4 

h}d'lg b]lj:yfg–vfgLufpF–z+s/kf]v/L–kf]v/frf}/ yfkf7fgf–sfsL{g]6f df]6/jf6f] 

ndfo vf]nf–lnld7fgf–kf]v/fwf/f ;lngwf/f j]t]xfgL yfkf7fgf ;8s 

b]lj:yfg–vfgLufpF lrltkfgL–z+s/kf]v/L 8fF8f–d]nkf]v/L xl6of ;8s 



 
 

lqmofsnfk 
jh]6 ?= 

-@_ jflx/L rqmky lgdf{0f tyf :t/ j[l4 

sfls{g]6f e'h]n :jf+/f, kTof/ b]lv g'jf/ ?UbL x'+b} d'l9s'jf ;8s -!$,)),)))_ 

jfR5f vf]nf ltgs'n] kfª/fª jf8{ sfof{no l;/sfª ;8s -!),)),)))_ 

s'3f{ 8Ff8f ;fTn] l;/sfª ;8s -!!,)),)))_ 

;lnGwf/f 3Gt/L  ;8s -&,)),)))_ 

Rofg8fF8f kTofg jfx'gLdf/f jofn] -*,)),)))_ 

-#_ s]Gb| rqmky dd{t ;+ef/ / lnÍ/f]8 

d'l8s'jf emsns vf}nf rGbgL l9s /fxfn] d'l8s'jf  - _ 

-l9s b]lv tNnf] jhf/ gfnL ;d]t_ 

d'9]vf]nf egkf]v/f lkKn] blnt j:tL ln+s /f]8 -@% _ 

l;/;'jf emf] k'+' b]lv df6]b]jn df=lj= ;Dd df]6/jf6f] :t/f]GGftL ln+s/f]8 -& _ 

-$_ lgdf{0fflwg ;8s :t/ j[l4  -s'3f{, lnld7fgf, cr{n] l;?jf/L yfkf7fgf sfls{g]6f ;8s_ 

lnld7fgf  cr{n]  vfN6] vf]nf ;8s :t/ j[l4   -!),)),)))_ 

l;?jf/L yfkf7fgf sfls{g]6f ;8s :t/ j[l4     -%,)),)))_ 

lnld7fgf, 7'nf:jf/f s'3f{ 8f+8f ;8s           -%,)),)))_ 

-%_ lgdf{0fflwg lnÍ/f]8  

tftf]kfgL ?UbL x'+b} z+s/kf]v/L rr'gb]p/fnL  kf]v/frf}/ ;8s 

l;/sfª -lzjrf]s_ kfª/fª j8f sfof{no -&,)),)))_ 

kfª/fª l;/sfª ;'lnsf]6 ef]ul;Ë ;8s -!),)),)))_ 

   s'3f{ jfRrfrf]s b]lv x//]rf]s sfnLu08sL /fhdfu{;Dd ;8s :t/f]GgtL -%,)),)))_ 

s'3f{ 8f+8'+u] 7'nf :jf/f 8f+8f ;8s -%,)),)))_ 

dNof+bL vf]nf ju'jf nfld5fg]y/ l;;f7fF6L km]bL ;8s -@,)),)))_ 

dNof+bL vf]nf g'jf/ r'r'gb]p/fnL ;8s :t/ pGgtL  -%,)),)))_ 

5lj;] ;+x]nf 5fDdL ;8s -#,)),)))_ 

jufn] dfems6]/f v'd ;8s -%,)),)))_ 

vfgLufpF emsns y'ld km'njf/L 6]s'njf; d+unLk'/ x'+b} r'/L ?UbL ;8s -%,)),)))_ 

vf}nf, ;fn8f8f rGbg6f/ df]6/jf6f] :t/f]GgtL -#,)),)))_ 

-^_ gu/ leqsf jf6f] cfsfl:ds ;/;kmfO{ tyf dd{t ;Def/ 

d'Vo d'Vo ;8s jiff{ofddf dd{t  

-&_ gu/sf] PS;fj]6/ ;+rfng tyf OGwg vr{j:tL tyf jf8{ hf]8\g] ;8sx?  

j8f g+= !  

9+'+ufvfgL lzjbfO{ 3/ x'+b} sd/fdf6f] e'h]n:jf/f ;8s 

ltgjf6] s[i0fsf] 3/ x'+b} vfN6fy/  ;8s 

d}bfg d?jfy/ x'+b} ;/f:jtL k|f=lj= ;Dd ;8s 

cf]v/ 8fF8f x6\6fvf]/ dfemy/ ;8s 

j8f g+= @ 

ldx]nkf]v/L /f]xf]6] ;8syfkf7fgf jhf/ uxt]  kmfk|] ;8s 

6f/L–3}of/–nf};Lvf]nf–l;?jf/L ;8s 

b'j'{6L–s6'h] ;8s b'j'{6L–vgf/–kmfk|] 



 
 

lqmofsnfk 
jh]6 ?= 

;'O{v]t jfFemf v]t ;8skm]bL b]lv ;'j]bL s'n dlGb/ -le8fjf/L_ ;8s 

j8f g+= # 

j8f sfof{no l;dv]t l;;f7fF6L z+s/kf]v/L ;8s 

rfDn] :jf/f yfkfy/ ;8s  

l;Dn] l6p/] cdNnf /ftfrf}sf k'/fgflnld 6f/L ;8s  

/fddflj, kufnL6f]n d}bfg  

;lxb rf]s lzjdlGb/ nfld5fg]y/ ;8s  

j8f g+= $ 

d'l8s'jf ljhf8L x'+b} en'jf vf]nf s6'jf ju/ ;Ddsf] ;8s 

c+s'/ x'+b} rqm' km'njf/L ;8s 

?UbL r'/L vfgLufpF ;8s 

gofF jhf/ cDjf]6 ;8s 

j:tL leqsf ;8s lgdf{0f tyf :t/f]GgtL  

j8f g+= % 

    vf}nf, ;fn8f8f rGbg6f/ df]6/ jf6f] :t/f]GgtL 

    tftf]kfgL ?UbL r'/L vf]nfv]t lrltkfgL vN8f8f ;8s  

    kfgL 6\ofsL+ b]lv dfGb|]8fF8f x'b} b]lj:yfg ;8s 

nfdfvf]/ 3fTnf 3f]/]9'ª\uf ;8s 

emsns lzjdlGb/ cdf{gf ;8s 

j8f g+= ^ 

e8\vfnf b]lv sfnLu08sL nf]sdfu{ ;8s :t/f]GgtL  

sflnsf k|f=lj= b]lv xfO{j ;Dd ;8s :t/f]GgtL  

/fxfn] dflemufpF OGb|sf] l8n glhs x'+b} kmn]jf; bf]ljNnf ;8s ;Dd :t/f]GgtL  

j8f leqsf j:tL hf]8\g] ;8s :t/f]GgtL  

j8f g+= & 

5lj;], ;+u]nf, dflgs]5fDdL, lnld7fgf ;8s  

ltgwf/] j8f sfof{no—:jf:Yo rf}sL lrlb{vf]nf ;8s  

l;Gs]rfpsf—tfs{] rfpsf ;8s  

/fDr]—;ftd'n] ;8s  

j8f g+= * 

kf]v/fwf/f b]lv vfN6] lrq] df]6/ jf6f] 

jf8{ sfof{no, lj/fjf/L, cr{n] gofF j:tL ;8s  

nfs''/L 8fF8f, lth'' 8f8f 88]nf x''b} kf]v/f wf/f ;fpg] kfgL, u''kmf8fF8f, rGbg8fFF8f ;8s  

;lnGwf/f, wDk"/gf;, a''9Lvs{ ;8s 

j8f g+= ( 

jufn] dfems6]/f jfudf/f pNn]/L kfTn]vs{ cv|]gL ;8s 

306] j]t]xfgL sfls{y/ l;?jf/L ;8s 



 
 

lqmofsnfk 
jh]6 ?= 

l;?jf/L nf};Lvf]nf kmfk|] yfkf7fgf ;8s         

6fFsLu}/f kbn] l;?jf/L ;8s    

j8f g+= !) 

lzjfno ;fTn] x'b} r08Lyfg hf]8\g] ;8s lgdf{0f -s'3f{ tNnf] ;fTn] ;8s_   

lrbL{vf]nf 7'nf:jfF/f hf}jf/L b]lv 8f+8f ;8s  

g]kfnL 6f]nb]lv l9Ssn8fF8f hf]8\g] ;8s  

l8xL rfpsf b]lv d'Nnf7fF6L lr?jf9'Fuf ;8s  

j8f g+= !! 

sgf{{; 5f]/] ju/ sflnu08sL ;8s  

nf]sdfu{ b]lv 1fgHof]lt x'b} sfnLu08sL hfg] df]6/af6f] 

>Lsfª vf]l/ofvs{ l;p/f; ;'lnsf]6 ;8s 

jf8{ sfof{no b]lv ltgs'n] af:sf]6 x'b} afR5f vf]nf ;8s 

j8f sfof{no cD8L ;8s 

ef}lts k"jf{wf/ If]qsf] hDdf 63714000 
 

v_ ;fdflhs ljsf; If]q M 

lqmofsnfk 
jh]6 ?= 

 lzIff M 
  

jx'dlv SofDk;x?df ;fem]bf/L sfo{qmd -kj{t jx'd'lv, cGgk"0f{ / z+s/kf]v/L_ 1600000 

c+u|]hL dfWoddf k7gkf7gsf nflu ;Dk"0f{ lzIfsnfO{ k|ljlwd}qL lzIfs tflnd 500000 

c+u|]hL dfWodsf kf7\ok':ts vl/b 900000 

;'Ts]/L ljbfdf j;]sf dlxnf lzIfssf] ;6\6f lzIfssf nflu cg'bfg 300000 

dfWolds tx tyf pRr lzIffdf lj1fg / k|fljlws lzIff cWoog ug]{ ul/j tyf 

h]x]Gbf/ ljBfyL{sf nflu 5fqj[lQ 
500000 

kf]if0fo'Qm lbjf vfhf Joj:yfkgsf nflu l6lkmg jS; ljt/0f 500000 

u'0f:t/Lo lzIffsf nflu cleefjs lzIff sfo{qmd  100000 

ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, lzIfs cleefjs ;+3 ljr 5nkmn 100000 

cu'jf dfWolds ljBfnodf sIff !! / !@ df OlGhlgol/ª sIff ;~rfngdf 

;fem]bf/L 
1000000 

u'0f:t/Lo lzIffdf ljBfyL{sf] ;xh kx'Frsf nflu :s"n j;sf nflu cg'bfg 3800000 

u'0f:t/ k/LIf0f / u'0f:t/ ;'wf/sf nflu VoftLk|fKt u}/;/sf/L ;+:yf;Fu 

;fem]bf/L 
200000 

dfWolds txsf] ul0ft / lj1fg tyf k|fylds txsf] hu]8f b/aGbLnfO{ lg=df= / 

df= txsf] b/alGbsf] tnjdfgdf ;dfof]hg 
300000 

:yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f 100000 

ljBfnodf :df6{ sIff On]S6f]lgs k|ljlwjf6 k7gkf7g -sDKo'6/ / k|f]h]S6/_ 2500000 



 
 

lqmofsnfk 
jh]6 ?= 

ljBfnodf v]ns'b ;fdu|L ;xof]u 200000 

u'0f:t/Lo lzIff sfo{qmd ;+rfng ug]{ ;+3;+:yf;+u ;fem]bf/L sfo{qmd 200000 

z}lIfs ;]jf k|jfxsf] ;ldIff tyf cfGtl/s kl/If0f 100000 

hDdf 12900000 

:jf:Yo M   

;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ ;~rfng 200000 

cf}ifwL v/Lb 1000000 

dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf k|f]T;fxg 600000 

:jf:Yo rf}sL ;~rfng tyf Joj:yfkg 300000 

Nofa ;]jf lj:tf/ / lg/Gt/tf 300000 

d=:jf=;]= ;Ddfghgs ljbfO{ 50000 

h]i7 gful/s :jf:Yo ;]jf tyf e]63f6 200000 

k|]if0f ug'{ kg]{ ;'Ts]/LnfO{ lgz'Ns Pda'n]G; ;]jf 200000 

k|;'tL s]Gb|, ;x/L :jf:Yo s]Gb| / vf]k s]Gb| Joj:yfkg 100000 

ljz]if1 :jf:Yo lzlj/ 500000 

:jf:Yo ;]jfsf] cWoog / cfGtl/s kl/If0f 50000 

dxfdf/L tyf ljkt Joj:yfkg 200000 

ljkGg ju{sf lj/fdLsf] ;fydf gu/ k|d'v 500000 

hDdf 4200000 

o'jf tyf v]ns'b   

cGt/ kflnsf :t/Lo d]o/ sk km'6jn k|ltof]lutf tyf kmn]jf; dxf]T;j 1000000 

v]ns'b d}bfg lgdf{0f tyf ;'wf/ 1000000 

Ps jf8 Ps v]ns'b k|lzIfs tof/L 200000 

v]nf8Lsf] ;Ddfg gu/sf] klxrfg 100000 

If]qLo, /fli6«o, cGt/fli6«o v]ndf k|f]T;fxg 300000 

o'jf Snjdf v]ns'n ;fdfu|L Joj:yfkg 200000 

hDdf 2800000 

;+:s[lt k|j4{g M 
  

sf]tx?sf] ;+/If0f, P]ltxf+l;s dlGb/sf] ;Dj4{g, k'hf Joj:yfkg 

 

 

 

800000 

efiff tyf e]ife'iff ;+/If0f, nf]s ;+:s[tLx?sf] ;Dj4{g tyf ;fdfu|L Joj:yfkg 

lth lut, nf]slut, /Tof}nL, ;fn}hf], /f]wL, ehg lst{g, =========, nfv]gfr, b]jLlnnf cflb 

;+/If0f / ;Dj4{g 

gf}dtL jfhf, v}h/L d'h'/f, ============== cflb ;+/If0f, ;Dj4{g / ;fdu|L ;xof]u 

:yfgLo ;Dkbf, efiff, hfthftL tyf snf ;+:s[ltsf] cWoog, clen]lvs/0f / k|sfzg 600000 

hDdf 1400000 

dlxnf tyf jfnjflnsf, h]i7 gful/s tyf ckf+utf  

-dlxnf;+u pkd]o/ sfo{qmd_   



 
 

lqmofsnfk 
jh]6 ?= 

Ps j8f Ps pBf]u :yfkgf / dlxnf z;lQms/0f tyf Ifdtf ljsf;  2000000 

n}lu+s lx+;f Go"gLs/0f gu/jf;Lsf] k|0f 100000 

gu/ :t/Lo jfn e]nf tyf jfn clwsf/ ljifos cGtlqmof 200000 

jfn Snj u7g, ;"lrs[t, Joj:yfkg / gu/ jfn sNof0f ;ldlt u7g  50000 

ckf+utf kl/ro kq ljt/0f, cfocfh{g tyf ckf+utf ePsf JolQmnfO{ ;fdfu|L ljt/0f 150000 

h]i7 gful/s kl/ro kq ljt/0f, ;fdfu|L ljt/0f tyf ;Ddfg sfo{qmd 100000 

hDdf 2600000 

;fdflhs cleofg tyf u};; Joj:yfkg   

u};; dxf;+3 dfkm{t :yfgLo u};;x?sf] Ifdtf ljsf; / z';f;g k|j4{g sfo{qmd 
200000 

u};; dxf;+3 Joj:yfkg tyf ;+:yfut ljsf; cg'bfg 50000 

hDdf 
250000 

s'n hDdf 24150000 

 

  



 
 

v_ cfly{s ljsf; If]q M  

lqmofsnfk 
jh]6 ?= 

s[lif ljsf; M  
  

;fem]bf/Ldf Ps j8f Ps s[lif kmfd{ -@ jf8{_ 2000000 

Ps j:tL Ps s[lif kmfd{ 1500000 

lj?jf xfd|f] kmn tkfO{sf]  600000 

6g]n xfd|f] pTkfbg tkfO{sf] -nfut ;fem]bf/Ldf_ 1100000 

slkm ju}+rf Joj:yfkg -ju}+rf, l;+rfO{, k|ljlw ;xof]u, jhf/Ls/0f_ 200000 

wfg lbjz, s[lif ;d'x btf{, gljs/0f tyf k|rf/ 100000 

s[lif jhf/ Joj:yfkg 2000000 

JojzfoLs csj/] v';f{gL v]tL 100000 

s[lif ljsf;sf] If]qdf sfo{qmd ;+rfng ug]{ ;fdflhs ;+:yfx?sf] sfo{qmddf ;fem]bf/L 200000 

;d'xdf Ps 6f]n Ps xnf] ljt/0f -%) k|ltzt cg'bfgdf_ 500000 

kmnkm"n g;{/L :yfkgf  600000 

s[lif ljsf; of]hgfsf] ;ldIff, cWoog / cfGtl/s kl/If0f 100000 

hDdf 9000000 

kz' ;]jf M    

;fem]bf/Ldf Ps j8f Ps kz' kmfd{ :yfkgf sfo{qmd 1000000 

sgf{;df e};L kfng cg'bfg 100000 

!! j6f ;d'xsf %% 3/df %÷% dfp jfv|f kfng sfo{qmd 2600000 

s'3f{ blnt j:tLdf s'v'/f kfng tflnd  150000 

:yfgLo hftsf s'v'/f kfng sfo{qmd 600000 

kz' :jf:Yo tyf k|of]u ;]jf 200000 

yfkf7fgfdf jfv|f kfng cg'bfg  250000 

kz' :jf:Yo l;lj/ tyf vf]k ;xsfo{ sfo{qmd 50000 

kz'k+lIf kmfd{ / df;' k;n btf{ gljs/0f tyf cWofjlws ug]{ 50000 

gu/ :t/Lo tflnd -kz'_ 150000 

:ynut kz' jLdf tflnd 50000 

kz';]jf sfo{qmdsf] k|efjsfl/tf cWoog 100000 

dfudf cfwfl/t ;fem]bf/L sfo{qmd 500000 

b'w 9'jfgLdf cg'bfg 700000 

s[ltd ujf{wfg sfo{qmd 400000 

8fn]3fF; tyf e"O{3fF; g;{/L  300000 

kz' k|fljlwsnfO{ vf]k sfo{qmd 30000 

kz' ljsf;sf] If]qdf sfo{qmd ;+rfng ug]{ ;fdflhs ;+:yfx?sf] sfo{qmddf ;fem]bf/L 200000 

Ifdtf ljsf;, k|rf/ k|;f/, e|d0f tyf hgr]tgf clej[l4 120000 

hDdf 7550000 



 
 

lqmofsnfk 
jh]6 ?= 

pBf]u tyf jfl0fHo M   

Ps j8f Ps 3/]n' cf}hf/ pBf]u :yfkgf -blntx?sf] cfDbfgL j[l4sf nflu_ 2000000 

 pBdL Pj+ :j/f]huf/sfnflu k|ljlw tyf ;fdfu|L ;xof]u / gofF l;kd'ns tflnd -6k/L pBf]u,==_ 500000 

hDdf 2500000 

;xsf/L ljsf; M 
  

;xsf/L btf{, lgodg, cg'udg, e|d0f, tYof+s ;+sng / sDKo'6/df OG6«L, Copomis df 

cWofjlws / Joj:yfkg 200000 

>lds ;xsf/L u7g, Joj:yfkg tyf ;+:yfut ljsf; 300000 

;xsf/L lbjz, ;df/f]x, gu/ :t/Lo j}7s tyf 5nkmn, 5kfO{, d;nGb, ;++rf/, OGwg 100000 

hDdf 600000 

ko{6g ljsf; M   

8x/] tyf hnhnf If]qdf -cf]kg h"_ sf] ?kdf ljsf; 1800000 

dgdf]xg zflGt jfl6sf ;fem]bf/L 2000000 

yfkf7fgf xf]d :6]df k"jf{wf/ lgdf{0f  300000 

;ftd'n] If]qnfO{ wfld{s ko{6sLo If]qsf] ?kdf ljsf; 200000 

kbdfu{ lgdf{0f 1100000 

P]ltxf+l;s sf]t tyf dlGb/ ;+/If0f, ;Dj4{g, k|rf/ k|;f/, k'hf Joj:yfkg ;xof]u 150000 

;DefJotf x]/L Kof/funfO{l8ª, Eo' 6fj/, ===== ;DefJotf cWoog 50000 

r08]Zj/L dlGb/ yfkf7fgfsf] ljsf; tyf k|rf/ k|;f/ 200000 

ko{6sLo If]qsf] ;DefJotf cWoog, k|rf/ k|;f/, k"jf{wf/ lgdf{0f 200000 

hDdf 6000000 

s'n hDdf 25650000 

 

u_ jftfj/0f tyf ljkt Joj:yfkg If]q M 

lqmofsnfk jh]6 ?= 

;8s j/k/ cld|;f], 8fn]3fF; k|j4{g 

Ps j8f Ps kf]v/L lgdf{0f cleofg ;+rfng  

Ps j8f Ps j/ lkkn ;lxtsf] rf}tf/L ;+/If0f -j8f :t/Lo_ 

;fd'bflos jgdf kmnkm'n /f]k0f Pj+ ;+/If0f  

lakt Joj:yfkg sf]if Joj:yfkg 

glb s6fg tyf hn pTkGg k|sf]k Joj:yfkg 

e" Ifo tyf klx/f] lgoGq0f  

vfg]kfgLsf d'nx?sf]  ;+/If0f 

ljkt Joj:yfkg ;fdu|L vl/b / ;ldlt j}7s ;+rfng 

hDdf 5000000 

 



 
 

3_ lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; M 

lqmofsnfk jh]6 ?= 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; cleofg Joj:yfkg 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; cleofgsf] ;fdflhs kl/rfng 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; lbjz  

gu/ :t/Lo cltl/Qm lqmofsnfk 

lSng kmn]jf; -gs'lxg] kmf]xf]/ 9'jfgL tyf ;r]tgf_ 

;~rf/ sld{ tyf ;~rf/ dfWod kl/rfng 

clen]lvs/0f tyf 8s'd]G6L tof/ 

hDdf 

lSng xfp; lu|g xfp; 

k|To]s 3/df slDtdf !) j6f kmnkm'n lj?jf ePsf] ju}rf lgdf{0f 

k|To]s 3/ km'n ju}rf lgdf{0f 

k|To]s 3/ x/]s df};ddf pTkfbg ug]{ t/sf/L If]q lgdf{0f 

Ps 3/ Ps lgdkQf, t'n;L nufotsf hl8j'6L /f]Kg] 

k|To]s 3/ jl/k/Lsf cgfjZos ?vx? x6fpg] 

zf}rfno gePsf 3/df clgjfo{ zf}rfno lgdf{0f 

|}k|To]s 3/df ;Gb]zd'ns kDkn]6÷l:6s/sf] Joj:yf 

k|To]s 3/ clgjfo{ sDkf]i6 dn vf8n lgdf{0f 

gs'lxg] tyf s'lxg] kmf]xf]/ ;+sngsf] nflu x/]s 3/nfO{ pko'Qm jf]/f ljt/0f 

k|To]s 6f]nsf] Ps lu|g 3/ lSng 3/nfO{ ;Ddfg Pj+ ljif]z em08fsf] Joj:yf 

h'7]nf] ;'wf/ tyf ;'Id l;+rfO{ sfo{s|d 

hDdf 

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

k|To]s 6f]ndf Pp6f t/sf/L g;{/L lgdf{0f  

k|To]s 6f]ndf hg>ddf cfwfl/t kmf]xf]/ ;Fsng s]Gb| lgdf{0f  

6f]n ljsf; ;F:yfsf] Ifdtf ljsf; Pj+ ;r]tgf sfo{s|d 

k|To]s 6f]ndf Ps rf}tf/L tyf Ps kf]v/L :yflgo k|ljlwdf lgdf{0fsf] ;fydf 

;fj{hlgs lkpg] kfgLsf] wf/f lgdf{0f 

k|To]s j8fdf kmf]xf]/ ;+sng Pj+ Joj:yfkg sd{rf/Lsf] Joj:yf 

k|To]s dlxgf 6f]n ÷;fj{hlgs lghL ;+3 ;+:yf ;/;kmfO{ cleofg 

k|Tos 6f]ndf ;Gb]zd'ns xf]l8{ª jf]8{sf] Joj:yf 

k|To]s jf8{df Pp6f lSng 6f]n lu|g 6f]nnfO ;Ddfg 

hDdf 

lSng /f]8 lu|g /f]8 



 
 

lqmofsnfk jh]6 ?= 

;j} ;8ssf] j/k/ pkef]Qmf ;ldlt dfkm{t xl/ofnL k|j{4g sfo{s|d -j/, lkkn, 

kmnkm'n, 8fn] 3fF;, cld|;f] /f]Kg]_ 

/f]8sf] k|To]s rf]sdf ;Gb]zd'ns xf]l8{ª jf]8{df ;dfj]z u/L lbzf÷jf6f] ;"rs 

hfgsf/L Joj:yf 

hDdf 

lSng :s'n lu|g :s'n 

k|To]s :s'n sDkfp08df kmnkm'n uf8]{g lgdf{0f 

k|To]s :s'ndf x/]s dlxgfsf] Psk6s lSng ÷lu|g ljifodf ;r]tgf sfo{s|d 

;~rfng 

x/]s jif{ gu/kflnsfdf Pp6f lSng ÷lu|g :s'nnfO{ ;Ddfgsf] Joj:yf 

ljBfyL{ dfkm{t ;/;kmfO{ cleofg ;~rfng 

hDdf 

lSng jf8{ lu|g jf8{ 

x/]s jf8{df >dbfgdf cfwfl/t kmf]xf]/ ;+sng s]Gb| lgdf{0f 

x/]s jf8{df 3fF;, kmnkm''n tyf l56f] cfDbfgL lbg] ?vlj?jfsf] g;{/Lsf] Joj:yf 

gu/kflnsfsf] k|Ztfljt tyf ;Defljt b'O{ 7fpFdf kfs{ lgdf{0f 

gu/kflnsf :tl/o gs'lxg] kmf]xf]/ ;b'kof]u sfo{s|d 

gu/kflnsf :tl/o ;fdflhs kl/rfng tyf ;s/fTds lrGtg sfo{s|d 

gu/kflnsf :tl/o lu|g kmn]jf; tyf lSng kmn]jf; ;DjlGw tflnd tyf 

;r]tgf sfo{s|d 

gu/kflnsfsf] lglZrt Ps 7fpFdf h/]j/ ;+/If0f sfo{s|d 

gu/kflnsfsf] plrt b'O{ :yfgdf pGgt k'ik g;{/L lgdf{0f 

gu/kflnsf :t/Lo lu|g tyf lSng 3/÷6f]n ;Ddfg sfo{s|d 

gu/If]q leqsf 5f8f kz' rf}kfof tyf e':ofxf s's'/ Joj:yfkg sfo{s|d 

jf8{ :t/Lo dfudf cfwfl/t sfo{qmd 

hDdf 

s'n hDdf 12000000 

 



 
 

ª_ ;+:yfut ljsf; tyf ;'zf;g M 

lqmofsnfk jh]6 ?= 

j8f ejg Joj:yfkg / kmlg{r/ 650000 

j8f sfof{no Joj:yfkg cg'bfg j8f g+= ! 350000 

OG6/g]6sf] ;~hfnLs/0f tyf Ifdtf ljsf; tflnd 350000 

kl~hs/0f Joj:yfkg 50000 

tYofÍ ;+sng / clen]v Joj:yfkg, u'?of]hgf lgdf{0f 1000000 

6f]n ljsf; ;+:yf kl/rfng tyf Joj:yfkg 600000 

;]jf k|jfx ;jnLs/0f tyf z';f;g ;jnLs/0f sfo{qmd 2300000 

GofoLs ;]jf Joj:yfkg, s/ ;r]tgf tyf d]nldnfk s]Gb| Joj:yfkg, j8f sfof{no 

cWoog / lgl/If0f  1200000 

gu/ k|x/L Joj:yfkg 1300000 

cg'udg d'NofÍg 500000 

hDdf 

Ifdtf ljsf;  

tflnd tyf Ifdtf ljsf; -hgk|ltlgwL÷sd{rf/L÷;+3 ;+:yf_ 

cWoog cjnf]sg 

hDdf 

z'zf;g tyf kf/blz{tf 

gu/sf] pknJwL k|rf/ k|;f/, ;+rf/ dfWodsf] ;jnLs/0f / lj1fkg 

:yfgLo ;+rf/ dfWodsf] ef}lts ;'wf/ 

gu/sf] a'n]l6g k|sfzg tyf z';f;g Joj:yfkg 

/]l8of] sfo{qmd k|zf/0f 

ljsf; ;Djfb sfo{qmd  

k|utL k|:t'tL sfo{qmd tyf ;ldIff 

P]g sfg"g lgdf{0f, /fhkq k|sfzg tyf Plss[t ;+ufnf] k|sfzg 

u'gf;f] Joj:yfkg / ;'emfj k]l6sf Joj:yfkg 

@)&& ;fnsf] leQ]kfqf] 

gu/kflnsfsf] 3/ gS;fsf] kf; ;fdfu|L 

gu/sf] lel8of] 8s'd]G6« lgdf{0f 

kmn]jf; gu/kflnsfsf] jflif{s of]hgf lstfj tof/L tyf k|sfzg / ljt/0f 

hDdf 2800000 

s'n hDdf 11900000 

 

  



 
 

u08sL k|b]z ;/sf/ z;t{ cg'bfg M 

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम इकाई 

आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

ऩूॊजीगत खचत 
१ कार्कत नेटा बुजेरस्वाया ऩत्माया ताताेेऩानी सडक N/A १ १००००००० 

ऩुॉजीगत खचत जम्भा   १००००००० 

कुर खचत जम्भा   १००००००० 

 

emf]n'Ë] k'n lgdf{0f sfo{qmd 

सस.नं. कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम 

आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

ऩूॊजीगत खचत 
१ झरेुगे ऩुर ननभाण १ ९५००००० 

ऩुॉजीगत खचत जम्भा   ९५००००० 

 

:yfgLo k"jf{wf/ ;fem]bf/L ;+;b ljsf; sf]if M 

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम 

आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

ऩूॊजीगत खचत 

१ स्थाननम ऩुवातधाय साझदेायी सॊसद पवकास १ १००००००० 

ऩुॉजीगत खचत जम्भा   १००००००० 

 

प्रदेश तथा स्थाननम सयकाय ऺभता पवकास कामतक्रभ M  

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम इकाई 

आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

चारु खचत 
१ ऺभता पवकास सम्फप्न्ध कामतक्रभ N/A १ ६००००० 

चारु खचत कामतक्रभको जम्भा   ६००००० 

 

 

  



 
 

;fdflhs ;'/Iff sfo{qmd M  

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम 

आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

चार ुखचत 
१ साभाप्जक सयुऺा बत्ता पवतयण १ १०००००००० 

चार ुखचत कामतक्रभको जम्भा   १०००००००० 

 

ko{6g ljsf; jf]8{sf] ;fem]bf/Ldf ;+rflnt sfo{qmd M  

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम 

आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

ऩूॊजीगत खचत 
१ ऩमतटन पवकास सम्फन्धी कामतक्रभ १ ४०००००० 

ऩुॉजीगत खचत जम्भा   ४०००००० 

 

 

k|wfgdGqL /f]huf/ sfo{qmd  

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम 

आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

चाऱ ुखचत 
१ प्रधानमप्न्ि राेेजगार १ १००००००० 

चाऱ ुखचत कायतक्रमको जम्मा   १००००००० 

 

ul/j;+u lj>]Zj/ sfo{qmd M 

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम इकाई 

आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

चारु खचत 
१ गरयव सग पवश्वेवय कामतक्रभ N/A १ ५००००० 

चारु खचत कामतक्रभको जम्भा   ५००००० 

 

 



 
 

kmn]jf; gu/ kflnsf If]qsf k|:tfljt cUnf] emf]n'Ë] k"nx? M 

emf]n'Ë] k'nsf] k|:tfj 

OGb|sf] l8n kmn]jf; ^ b]lv h}d'lg gu/ kflnsf hf]8\g] cUnf] emf]=k' 

vfN6] 6]lnd]l8l;g b]lv k'/fgflnld ;Dd cUnf] emf]=k'= 

vf}nf b]lv lnld7fgf ;Dd cUnf] emf]=k' 

 

 

kmn]jf; gu/ kflnsf If]qsf k|:tfljt df]6/Pjn k"nx? M 

of]hgfsf] gfd nfef+ljt tx÷lhNnf 

l;;f7fF6L÷le8fjf/L -dNofËL vf]nf_ df]6/Pjn k'n kmn]jf; / s':df 

;'D;f 3f6 df]6/Pjn k'n -sfnLu08sL_ jfUn'Ë / kj{t 

;/fªbL 3f6 ndfo vf]nf df]6/Pjn k'n kj{t / :ofËhf 

sfls{g]6f km]bL -cf+wL vf]nf_ df]6/Pjn k'n kj{t / :ofËhf 

3}of/ ndfo vf]nf df]6/Pjn k'n kj{t / :ofËhf 

n'jf vf]nf df]6/Pjn k'n kmn]jf; / ljxfbL 

sflnu08sL ;8s -j]nju/_ df]6/Pjn k'n jfUn'Ë, kj{t / u'NdL 

 

kmn]jf; gu/kflnsf If]qdf ;8s sfnf]kq]sfnflu ljut # jif{ b]lv  

g]kfn ;/sf/ tyf u08sL k|b]z ;/sf/nfO{ k|:tfj ub}{ cfPsf d'Vo ;8sx? M 

of]hgfsf] gfd nfef+ljt tx÷lhNnf 

dNof+bL vf]nf d'l9s'jf /fxfn] l9s rGbgL ;8s sfnf]kq] jfUn'Ë / kj{t 

gf}8fF8f sfls{g]6f vfgLufpF b]j:yfg s':dL;]/f unsf]6 ;8s  u08sL, % g+=, s0ff{nL  

d'l8s'jf ndfo vf]nf s'3f{ dxflznf x'jf; ;8s  kj{t / :ofËhf 

ndfo vf]nf lnld7fgf ;lnGwf/f e+u/f yfkf7fgf ;8s kj{t / :ofËhf 

sfls{g]6f e'h]n:jf/f dNof+bL vf]nf g'jf/ ?UbL tftf]kfgL ;8s :ofËhf, kj{t / jfUn'Ë 

yfkf7fgf z+s/kf]v/L lrltkfgL h}d'gL ;8s jfUn'Ë / kj{t 

;fTn] 7'nf:jf/f lnld7fgf cr{n] l;?jf/L yfkf7fgf ;8s kj{t / :ofËhf 

e'h]n :jf/f kTof/ le8fjf/L g'jf/ d'l8s'jf ;8s kmn]jf; / s':df 

l;/sfª -l;jrf]s_ kfª/fª ;'nLsf]6 ef]ul;ª ;8s kmn]jf; / dxflznf 

;lngwf/f n'+v' b]p/fnL ;8s kmn]jf; / dxflznf 

tftf]kfgL ?UbL r'r'gb]p/fnL kf]v/frf}/ ;8s s':df / kmn]jf; 

sfls{g]6f jufn] dxflznf ;8s kj{t / :ofËhf 

 

kmn]jf; gu/kflnsfjf6 k|:tfljt jx'p2]ZoLos hnfzoo'Qm of]hgf 

of]hgfsf] gfd nfef+ljt tx÷lhNnf 

sfnLu08sL jx'p2]ZoLo hnfzoo'Qm cfof]hgf u08sL k|b]z 

 

 



 
 

kmn]jf; gu/kflnsfjf6 k|:tfljt v]n d}bfg -/Ëzfnf_ 

of]hgfsf] gfd nfef+ljt tx÷lhNnf 

dfemLufpF /Ëzfnf tyf v]n d}bfg jfUn'Ë / kj{t 

 

kmn]jf; gu/kflnsfjf6 k|:tfljt ;efu[x xn -l;l6xn_ 

of]hgfsf] gfd nfef+ljt tx÷lhNnf 

kmn]jf; ;efu[x xn -km=g=kf= $ cDjf]6_ jfUn'Ë / kj{t 

 

kmn]jf; gu/kflnsfjf6 k|:tfljt j8f sfof{no ejg lgdf{0f  

-k|fyldstfsf cfwf/df_ 

k|fyldstf j8f g+= j8fsf] gfd cfwf/ 

klxnf] 11 kfª/fª ejg lh0f{ /x]sf], cGoq ef8fdf lnP/ ;+rfng ug'{ kg]{ 

cj:yf, o;} jif{ lgdf{0f ug{ k|:tfj cfPsf] 

bf]>f] 2 yfkf7fgf k'/fgf] ejg lh0f{ /x]sf], @ sf]7f dfq ePsf] ejg /x]sf] 

t]>f] 9 e+u/f ejg lh0f{ /x]sf], hUuf Joj:yfkg u/L lgdf{0fsfnflu 

k|:tfj cfPsf] 

rf}yf] 5 vfgLufpF ejg lh0f{ /x]sf], cGoq ef8fdf lnP/ ;+rfng ug'{ kg]{ 

cj:yf, hUuf Joj:yfkg u/L lgdf{0fsfnflu k|:tfj 

cfPsf] 

kf+rf}+ 3 z+s/kf]v/L ejg lh0f{, hUuf Joj:yfkg u/L lgdf{0fsfnflu k|:tfljt  

5}7f}+ 10 s'3f{ ejg lh0f{ ePsf] lgdf{0fsfnflu k|:tfj cfPsf] 

;ftf}+ 8 7fgfdf}nf ejg k'/fgf] ePsf] lgdf{0fsfnflu k|:tfj cfPsf] 

cf7f}+ 7 lnld7fgf ejg ;fgf] /x]sf] ;]jf lbg sl7g /x]sf] 

gjf}+ 1 sfls{g]6f ejg ;8ssf] dfkb08n] ubf{ ;8s lj:tf/df x6fpg' kg]{  

bzf}+ 4 d'l8s'jf ;j} zfvf / k|zfvfnfO{ k'Ug] ejgsf sf]7fx? gePsf] 

P3f/f}+ 6 b]lj:yfg ;j} zfvf / k|zfvfnfO{ k'Ug] ejgsf sf]7fx? gePsf]  

 

ko{6g k"jf{wf/ ljsf;sf nflu k|:tfljt of]hgf 

of]hgfsf] gfd nfef+ljt tx÷lhNnf 

8x/] ko{6g If]q ljsf; -v'nf lrl8ofvfgf, ===========_ kj{t / :ofËhf 

lr;fkfgL ko{6g If]q ljsf; kmn]jf; / dxflznf 

dgdf]xg zflGt jfl6sf lgdf{0f kj{t / :ofËhf 

P]ltxf+l;s sf]tx?sf] ;+/If0fk|j4{g -lnld,k'sf]{6,;'nL,e"d],lhtf,yfd_ kj{t 

P]ltxf+l;s sfnLu08sL If]qsf] ko{6g ljsf; jfUn'Ë / kj{t 

v'dsf] du/ tyf vfN6]sf] u'?ª j:tLdf xf]d:6] k|j4{g kj{t / :ofËhf 

cGwfcGwL ;ls{6sf] ljsf; kj{t / :ofËhf 

e+u/fsf] jfudf/f, s'3f{sf] ufoqL cf>fd If]qsf] k|o{6g ljsf; kj{t / :ofËhf 

d'l8s'jfsf] rqm' km'njf/L, yfkf7fgfsf] r08]Zj/L dlGb/ jfUn'Ë / kj{t 

kbdfu{ lgdf{0f  kmn]jf; 

 



 
 

 

gu/kflnsfsf] 8f]h/ dfkm{t ;8s lj:tf/ ug]{ bf]>f] k|fyldstfsf ;8sx? M 

;8ssf] gfd 

lnld7fgf ltGwf/] b]lv x]=kf] x'+b} lrlb{vf]nf 

s'3f{ tNnf] ;fTn] ;8s 

?UbL r'/L vfgLufpF ;8s 

306] h;'vs{ j]t]xfgL sfsL{y/ l;?jf/L 

b'j'{6L kmfk|] uxt] n'b]gL ulx/f yfkf7fgf ;8s 

g]6f ;fpg]kfgL 3f]K6]rf}/ ;8s 

clDkm/ 8fF8f b]lv kGy]sf kw]+/f ;Dd ;8s  

tkf;L rf}tf/fjf6 euf/L vf]nf kz'{jf 8fF8f ;8s  

6+sL emsns cDjf]6 x'+b} ltjf/L rf]s d'l8s'jf  

8x/] b]p/fnL cf]kg h" ;8s 

dnfªbL vf]nf g'jf/ r'r'g b]p/fnL ;8s 

306] s'dfn] jhf/df/f jfx'gLdf/f ;8s 

cf]v|]gL kfTn]vs{ dfG5] j:g] 9'+uf ;8s 

jufn] jfx'gLdf/f :jf/f kTofg l;?jf/L ;8s 

jufn] jfx'gL df/f :jf/f kTofg Rofg8fF8f 

g]6f jhf/ ch]{njf/L ;8s 

sfls{g]6f /fd dlGb/ x'+b} cGwfcGwL ;8s 

36'jf d]nkf]v/L v'd dfems6]/f jufn] ;8s 

d]nkf]v/L kTof/ km]bL ;8s 

6f/L 3}of/ nf}l;vf]nf l;?jf/L ;8s 

yfkf7fgf nf]w]gL u}Xf uxt] x'+b} kmfk|] ;8s 

z+s/kf]v/L df:v]t ;8s 

6f/L k'/fgflnld cdnfx l6p/] l;Dn] ;8s 

rqm' km'njf/L ;8s 

d'l8s'jf sfnLu08sL ju/ ;Ddsf] ;8s 

ef68fF8f lkKn] jo/8fF8f ndfo ;8s 

kf]v/fwf/f lj/f}jf/L ;Nnf8fF8f ndfo ;/fªbL jo/8f+8f ;8s 

km'njf/L  vf]/ vf]nfv]t r'/L ?UbL ;8s  

emsns lzjdlGb/ b]lv cdf{gf ;8s 

vfgLufpF emsns y'ld km'njf/L 6]s'njf; d+unLk'/ x'+b} r'/L ?UbL ;8s 

lnld7fgf x]=kf]= b]lv jg]{6f ?D6f ;8s 

lnld7fgf j8f sfof{no blnt j:tL rfSnf bx ;8s 

kf]v/f wf/f lj/f}jf/L ;Nnf8fF8f vfN6]vf]nf ;8s 

kf]v/fwf/f u'kmf8Ff8f x'+b} rGbg8fF8f eu]gL ;8s 



 
 

jufn] dfems6]/f v'd ;8s 

jufn] dfems6]/f jf3df/f pNn]/L lj;g8fF8f u}/L:jf/f kbn] ;8s 

jufn] sfpn] kTof/ e+u/f jfF; :jf/f l;?jf/L ;8s 

jt]xfgL h;'vs{ ;8s 

ltKnf;] 5f+ufbL ;Qn jfljofvs{ ;fTn] hfd'g] ;8s 

s'jfvf]N;f 6«fG;kmd{/ blnt j:tL ;8s 

sgf{; sfnLu08sL 5f]6] ju/ ;8s 

b]lj:yfg dlGb/ jfn'jf ju/ r+bf/] df]6/ jf6f] :t/pGgtL ;8s 

bf]jf6f] 8x/] ;8s 

km]bL ju'jf dnfËbL ;fO{sn rf]s ;8s 

 egkf]v/f jo/8fF8f df]6/ jf6f] 

;fn8f+8f vf}nf df]6/ jf6f]  

;x]+nf dflgs] 6f/L kmbL df]6/ jf6f] 

ljhf/L b]lv s6'jf ju/ ;8s 

lnld7fgf nfFs'/L wf/f  lth'8fF8f 88]nf 3f]/]9'Fuf kf]v/f wf/f ;8s 

ltgs'n] b]lv jfR5f vf]nf ;8s 

kfª/fË j8f sfof{no b]lv sfnLu08sL 5f]/] ju/ ;Dd hf]8\g] ;8s 

lnld7fgf rgf}8] j:tL hf]8\g] ;8s 

3gf/ d}bfg x'+b} gofF rf}kf/L lnld e"d]sf]6 ;8s 

sfGnf/L kf]v/frf}/ s'ndlGb/  kOG6f]n x'+b} wgf/ hf]8\g] jf6f] .  

sfdL rf}tf/L b]lv lnldsf]6 ;Dd df]6/jf6f] kmgkf # 

enkf]v/f s]l6rf}/ ;ftd'n] ;8s 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

kmn]jf; gu/kflnsf 

z;t{sf sfo{qmd tyf jh]6 

  



 
 

फजेट उऩशीषतक : ८०४४२४०२५०१ 
फजेट उऩशीषतकको नाभ : सॊघीम सयकायफाट हस्तान्तरयत कामतक्रभ 

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम इकाई आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

ऩूंजीगत खचत 
१ पवद्मारम बौनतक ऩुवातधाय ननभातण अनुदान 

N/A १ २२२४९००० 

२ पवद्मारम बौनतक ऩुवातधाय ननभातण अनुदान 
N/A १ ३५४७००० 

३ पवद्मारम बौनतक ऩुवातधाय ननभातण अनुदान 
N/A १ ६३०४००० 

४ न्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड कामातन्वमनका राधग आवश्मक औजाय उऩकयण तथा 
स्वास््म सभाग्री खरयद, भभतत तथा व्मवस्थाऩन 

N/A २ २००००० 

५ ऩरयवाय मोजन तथा प्रजनन स्वास््म कामतक्रभका राधग औजाय/उऩकयण खरयद 
N/A १ २७००० 

६ भाटो ऩरयऺण गयी भाटो सुधायको राधग साभग्री/ प्रपवधध पवतयण/ हस्तान्तयण 
N/A १ २००००० 

७ नवीकयणीम ऊजात प्रबफधधहरु ( रघु तथा साना जरबफधुत, सौमत ऊजात, वामोग्मास, 

वामोभास, ऊजातको उत्ऩादनभुरक ऩरयप्रमोग) भापत त ऊजात उत्ऩादन य ऩरयप्रमोग 

N/A १ ३५०००० 

८ नवीकयणीम ऊजात प्रबफधधहरु ( रघु तथा साना जरबफधुत, सौमत ऊजात, वामोग्मास, 

वामोभास, ऊजातको उत्ऩादनभुरक ऩरयप्रमोग) भापत त ऊजात उत्ऩादन य ऩरयप्रमोग 

N/A १ ७६२००० 

९ सहकायी शसचाई, साना शसचाई भभतत सम्बाय तथा ननभातण 
N/A १ ५००००० 

१० खोऩ केन्र ननभाणत N/A १ ७६०००० 

ऩुॉजीगत खचत जम्भा   ३४८९९००० 

चाऱु खचत 
१ आधायबूत तहका स्वीकृत दयवन्दीका शशऺक, याहत अनुदान शशऺकका राधग तरफ 

बत्ता अनुदान (पवशेष शशऺा ऩरयषद अन्तयगतका शशऺक/कभतचायीहरु सभेत) 

N/A १ १२३७३७००० 

२ प्रायप्म्बक फार पवकास सहजकतातहरुको ऩारयश्रशभक तथा पवद्मारम कभतचायी 
व्मफस्थाऩन अनुदान 

N/A २ २०४८००० 

३ प्रायप्म्बक फार पवकास सहजकतातहरुको ऩारयश्रशभक तथा पवद्मारम कभतचायी 
व्मफस्थाऩन अनुदान 

N/A १ ११५२००० 

४ प्रायप्म्बक फार पवकास सहजकतातहरुको ऩारयश्रशभक तथा पवद्मारम कभतचायी 
व्मफस्थाऩन अनुदान 

N/A २ ७२२६००० 

५ भाध्मशभक तहका स्वीकृत दयवन्दीका शशऺक, याहत अनुदान शशऺक राधग तरफ 
बत्ता अनुदान (पवशेष शशऺा ऩरयषद अन्तयगतका शशऺक/कभतचायी,प्रापवधधक धायका 
प्रशशऺक सभेत) 

N/A १ ४१९७६००० 

६ आमुवेद तथा फैकरऩीक धचर्कत्साका कभतचायीको तरव बत्ता रगामतको फापषतक 
खचृत 

N/A २ २१११००० 

७ स्थानीम तहका स्वास््म चौकी,प्रा स्वा के य अस्ऩतारहरुभा कामतयत कभतचायीहरुको 
तरव भहगी बत्ता स्थानीम बत्ता ऩोषाक रगामत अन्म प्रशासनीक खचत सभेत 

N/A १ ३५०३०००० 

८ दोबफल्रा–साईकर चोक–परेफास ढढका सडक (खण्ड ख) N/A १ ७१४००० 

९ प्रधानभप्न्त्र याेेजगाय स ॊमाेेजक तरफ 
N/A १ ४१७००० 

१० अस्थामी तथा कयाय कभतचायीका राधग ऩोशाक 
N/A १ १०००० 

११ योजगाय सॊमोजकहरुको राधग स्थानीम बत्ता N/A २ १६००० 

१२ भहीरा स्वास््म स्वमॊ सेपवका कामतक्रभ (अधत वापषतक सशभऺा य ढदवस भनाउने) N/A १ १२००० 

१३ प्रनत पवद्माथी रागतका आधायभा शशऺण शसकाइ साभग्री एवभ ्कऺा ८ को N/A १ ८१९००० 



 
 

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम इकाई आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

ऩयीऺा व्मवस्थाऩन अनुदान 

१४ प्रनत पवद्माथी रागतका आधायभा शशऺण शसकाइ साभग्री एवभ ्कऺा ८ को 
ऩयीऺा व्मवस्थाऩन अनुदान 

N/A १ २८९२००० 

१५ प्रनत पवद्माथी रागतका आधायभा शशऺण शसकाइ साभग्री एवभ ्कऺा ८ को 
ऩयीऺा व्मवस्थाऩन अनुदान 

N/A १ ४६१००० 

१६ कामातरम व्मवस्थाऩन (भोटयसाइकरको राधग ऩेरोर, कामातरम भसरन्द साभान, 

पवपवध) 

N/A १ २१००० 

१७ कामातरम व्मवस्थाऩन (भोटयसाइकरको राधग ऩेरोर, कामातरम भसरन्द साभान, 

पवपवध) 

N/A १ १२१००० 

१८ अउयीखोरा -सल्रेयीखोरा झो.ऩ.ु, बगायीघाट िस फजृ, सेयापाॊट वजायी, रुम्ताको 
ऩुच्छय, यानतनडाॉडा सल्रेयीखोरा झो.ऩु, परेवास नगयऩाशरका, ऩवतत 

N/A १ ३०००००० 

१९ ऩशु स्वास्थ व्मवस्थाऩनको राधग ओषधध पवतयण 
N/A १ १४५००० 

२० बकायो सुधाय कामतक्रभ 
N/A १ ३००००० 

२१ कामातरम सॊचारन तथा भसरन्द खचत N/A १ ५०००० 

२२ पवद्मारम सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन अनुदान 
N/A १ ६००००० 

२३ पवद्मारम सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन अनुदान 
N/A १ ३३७००० 

२४ पवद्मारम सञ्चारन तथा व्मवस्थाऩन अनुदान 
N/A १ २११६००० 

२५ पवयाभीको राधग ओ.पऩ.डड.ढटकट (कावतन कऩी सढहतको ) छऩाई 
N/A १ १००००० 

२६ ननमशभत तथा ऩुणत खोऩ ढदगोऩना य खोऩ ढुवानी N/A १ ४९६००० 

२७ भात ृतथा नवशशशु कामतक्रभका राधग व्मप्तत कयाय 
N/A १ १०६४००० 

२८ रभामा खोरा–शरशभथाना–थानाभौरा गा.पव.स. कामातरम सडक 
N/A १ ४२९००० 

२९ साईकर चोक–चुचुन देउयारी–थाऩाथान–बॊगाया सडक 
N/A १ १४६७००० 

३० शसकातङ्ग (रोकभागत) ऩाॊग्राङ्ग गा.पव.स. कामातरम 
N/A १ २६७००० 

३१ ढहरेखोरा–काकीरेटा–रुॉखू सडक 
N/A १ १०६००० 

३२ ढहरेखोरा–काकीरेटा–रुॉखू सडक 
N/A १ ९१०००० 

३३ भुडडकुवा–झतराक–कुघात–रुॉखु सडक 
N/A १ १४३२००० 

३४ भात ृतथा नवशशशु कामतक्रभ अन्तगतत आभा सुयऺा, ANC, न्मानो झोरा, Vitamin 

K Magnesium Sulphate, Calcium Gluconate य ननशुल्क गबतऩतन कामतक्रभ 

N/A १ ९८०००० 

३५ भात ृतथा नवशशशु कामतक्रभ 
N/A १ ३२०००० 

३६ आमुवेद सेवा कामतक्रभ 
N/A १ ७००००० 

३७ यारिऩनत यननङ्ग शसल्ड प्रनतमोधगता (स्थानीम तहस्तयीम) N/A १ १००००० 

३८ तयर नाईिोजन ढुवानी बण्डायण तथा पवतयण तथा व्मवस्थाऩन 
N/A २ २४०००० 

३९ भानशसक स्वास््म सम्फन्धी भहत्वऩूणत ढदवस भनाउने (आत्भहत्मा योकथाभ 
ढदवस, भानशसक स्वास््म ढदवस, अल्जाईभय ढदवस)भानशसक स्वास््म सभस्माफाट 
प्रबापवत ब्मप्ततका ऩरयवायका सदस्महरु (स्माहायकतातहरु ) का रागी ऺभता 
अशबबिधी कामतक्रभ 

N/A १ १९००० 

४० येबफज, सऩतदॊश आढदको जनचतेनासम्फप्न्ध प्रचाय प्रसाय तथा ढदवस भनाउने ऩशु 
ऩॊऺी आदीफाट हुने ईन्पुएन्जा, फडत फ्रु, ए मभ आय शसप्रटसकोशसस, 

टतसोतराज्भोशसस आदी पवशबन्न सरुवायोग सम्फप्न्ध योकथाभ य सचतेना 

N/A १ २०००० 



 
 

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम इकाई आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

कामतक्रभ 

४१ योटा खोऩ सुरुवात 
N/A १ ४०००० 

४२ पवश्व कुरठयोग ढदवस तथा अऩाॊगता ढदवसको उऩरक्ष्मभा कामतक्रभ 
N/A १ १५०० 

४३ स्थाननम तहभा स्वास््म सम्वप्न्ध अशबभुखीकयण य मोजना तजुतभा ताशरभ 
N/A १ ४००००० 

४४ स्थानीम तहका स्वास््म सॊस्थाहरुको भाशसक, चौभाशसक सशभऺा, सूचना सॊकरन, 

गुणस्तय सुधाय साथै पवधुनतम प्रनतवेदनका राधग इन्टयनेट सेवा सभशुर बुततानी 
सभेत 

N/A १ २८९००० 

४५ स्वास््म सॊस्थाफाट टाढा यहेका फस्ती तथा स्वास््म सेवाभा ऩहूच कभ बएका, 
कायागाय, गुम्फा, स्कुर, फधृाश्रभ,उद्मोग बएको ऺेत्र, शहयी घनाफस्ती, रगामत अन्म 

ऺमयोगका जोखखभमुतत जनसॊख्माभा भाइक्रोस्कोपऩक तमाम्ऩ रगामतका अन्म 
सकृम ऺमयोग खोजऩडतार कामतक्रभ 

N/A १ ७५००० 

४६ हापत्तऩाईरे योग बफरूध्दको आभ औषधी सेवन (MDA) कामतक्रभ सञ्चारन (१५ 
प्जल्राका १५६ ऩाशरकाहरू) 

N/A १ ८८९००० 

४७ पवश्व कुरठयोग ढदवस तथा अऩाॊगता ढदवसको उऩरक्ष्मभा कामतक्रभ 
N/A १ १३५०० 

४८ नसने योग सम्फप्न्ध कामतक्रभ (अशबभुखखकयण, नसने योग तथा भानशसक 
स्वास््मसम्फप्न्ध सचतेना कामतक्रभ(Hypertension, Diabetes, COPD, Cancer days ) 

) 

N/A १ ६३००० 

४९ ऩरयवाय मोजन तथा प्रजनन स्वास््म कामतक्रभ 
N/A १ ५७०००० 

५० पऩ.बफ.सी. तथा ऺमयोगका पवयाभी तथा ऺमयोग बएका सफै फारफाशरकाभा 
सम्ऩकत का सफ ैघयऩरयवायका सदस्महरूभा सम्ऩकत  ऩरयऺण, एवॊ jपवयाभीका 
घयऩरयवायभा ऩाॉच वषत भुननका ऺमयोगको कुनै धचन्ह रऺणा नबएका 
फारफाशरकाराइ ढट.बफ. पऩ.टी कामतक्रभ 

N/A १ १०००० 

५१ ऩोषण कामतक्रभ (नेऩार सयकाय) N/A १ ४१८००० 

५२ बफद्मारम स्वास््म शशऺा, आभा सभूह तथा स्थानीम तहभा स्वास््मका राधग 
साभाप्जक व्मवहाय ऩरयवततन प्रवध्दतन अशबमान 

N/A १ १२५००० 

५३ भहाभायी तथा प्रकोऩजन्म योगहरुको अफस्थाभा RRT/ CRRT ऩरयचारन गने, 

चौभाशशक रयभ्मु तथा अशबभुखीकयण गने 

N/A १ ६०००० 

५४ औषधधको सभुधचत प्रमोग प्रवधतनको राधग साथी सभुह शशऺा कामतकभ ( peer 

group discussion) तथा आधायबूत स्वास््म सेवा सम्वप्न्ध स्तयीम उऩचाय 
ऩद्धधनत अशबभुखखकयण तथा सशभऺा कामतक्रभ 

N/A १ १२५००० 

५५ दानुया रुवेरा खोऩ अशबमान 
N/A १ ११४००० 

५६ नसने योग सम्फप्न्ध कामतक्रभ (अशबभुखखकयण, नसने योग तथा भानशसक 
स्वास््मसम्फप्न्ध सचतेना कामतक्रभ(Hypertension, Diabetes, COPD, Cancer days ) 

) 

N/A २ ७००० 

५७ आधायबूत तथा आकप्स्भक सेवाको राधग औषधध खरयद ( ऩवूातनुभान, ऩरयभाण 
ननधातयण तथा स्ऩेशशर्पकेसन तमाय गने कामतको सभेत खचत ) 

N/A १ १५५०००० 

५८ शैक्षऺक ऩहुॉच सुननप्श्चतता, अनौऩचारयक तथा वैकप्ल्ऩक शशऺा कामतक्रभ (ऩयॊऩयागत 

पवद्मारम, वैकप्ल्ऩक पवद्मारम, साऺयता य ननयन्तय शशऺाका कामतक्रभ सभेत) 

N/A १ ११०९००० 

५९ शैक्षऺक ऩहुॉच सुननप्श्चतता, अनौऩचारयक तथा वैकप्ल्ऩक शशऺा कामतक्रभ (ऩयॊऩयागत 

पवद्मारम, वैकप्ल्ऩक पवद्मारम, साऺयता य ननयन्तय शशऺाका कामतक्रभ सभेत) 

N/A १ १७७००० 



 
 

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम इकाई आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

६० शैक्षऺक ऩहुॉच सुननप्श्चतता, अनौऩचारयक तथा वैकप्ल्ऩक शशऺा कामतक्रभ (ऩयॊऩयागत 

पवद्मारम, वैकप्ल्ऩक पवद्मारम, साऺयता य ननयन्तय शशऺाका कामतक्रभ सभेत) 

N/A १ ३१४००० 

६१ सावतजननक पवद्मारमका पवद्माथीहरुका राधग ननशुल्क ऩाठ्मऩुस्तक अनुदान 
N/A १ ४९५००० 

६२ सावतजननक पवद्मारमका पवद्माथीहरुका राधग ननशुल्क ऩाठ्मऩुस्तक अनुदान 
N/A १ २७९००० 

६३ सावतजननक पवद्मारमका पवद्माथीहरुका राधग ननशुल्क ऩाठ्मऩुस्तक अनुदान 
N/A १ १७४८००० 

६४ एर्ककृत फारी तथा जर व्मवस्थाऩन कृषक ऩाठशारा सञ्चारन (परेवास शसॊचाई 
उऩ-आमोजना) 

N/A १ ३८००० 

६५ कृपष पवकास कामतक्रभ- परेवास उऩआमोजना (उऩआमोजना प्रोपाइर 
तमायी,भागभा आधारयत कामतक्रभ,मुवा रक्षऺत कामतक्रभ, तयकायी तराप्रटकघय 
ननभातण, खाद्मान्न फारी उत्ऩादन प्रदशतन, खाद्मान्न फारी पवजवदृ्धध, आरु/तयकायी 
तमाकेज प्रदशतन, उन्नत फीउ र्कट पवतयण,फीउ ढुवानी 

N/A १ ७६१००० 

६६ एर्ककृत फारी तथा जर व्मवस्थाऩन कृषक ऩाठशारा सञ्चारन (परेवास शसॊचाई 
उऩ-आमोजना) 

N/A १ २१८००० 

६७ कृपष पवकास कामतक्रभ- परेवास उऩआमोजना (उऩआमोजना प्रोपाइर 
तमायी,भागभा आधारयत कामतक्रभ,मुवा रक्षऺत कामतक्रभ, तयकायी तराप्रटकघय 
ननभातण, खाद्मान्न फारी उत्ऩादन प्रदशतन, खाद्मान्न फारी पवजवदृ्धध, आरु/तयकायी 
तमाकेज प्रदशतन, उन्नत फीउ र्कट पवतयण,फीउ ढुवानी 

N/A १ १८२००० 

६८ ऩशुऩन्छी तथा भत्स्म उऩचाय सेवा N/A १ ६०००० 

६९ वडत फ्रु योग रगामत अन्मयोगहरुको ननमन्त्रणको राधग वैठक तथा नभुना 
सॊकरन गयी ऩठाउने तथा प्रदेश तथा सॊघभा रयऩोढटतङ्ग गने 

N/A १ ७५००० 

७० पवशबन्न खोऩहरु रगाए वाऩत भ्माप्तसनेटयराई ऩारयश्रशभक 
N/A १ १२५००० 

७१ पवद्मारमभा शैक्षऺक गुणस्तय सुदृढीकयण एवभ ्कामतसम्ऩादनभा आधारयत 
प्रोत्साहन अनुदान 

N/A १ ३७१९००० 

७२ पवद्मारमभा शैक्षऺक गुणस्तय सुदृढीकयण एवभ ्कामतसम्ऩादनभा आधारयत 
प्रोत्साहन अनुदान 

N/A १ ५९३००० 

७३ पवद्मारमभा शैक्षऺक गुणस्तय सुदृढीकयण एवभ ्कामतसम्ऩादनभा आधारयत 
प्रोत्साहन अनुदान 

N/A १ १०५४००० 

७४ उऩचाय केन्रहरुभा आकप्स्भक अवस्थाभा औसधध एवॊ ल्माफ साभाग्री ढुवानी, 
कामतक्रभका राधग आवश्मक स्टेशनयी तथा पभत पयभेट पोटोकऩी, बफयाभीको 
व्मप्ततगत पववयण ई-ढट.बफ यप्जस्टयभा अध्मावधधक, सभुदाम ऩरयचारन गरय 
ऺमयोग पवयाभी ननदानका राधग पे्रषण तथा उऩचाय, पवश्व ऺ 

N/A १ ५५००० 

७५ CMIASP-AF कामतक्रभ अनुगभन ननरयऺण एवॊ भ्रभण 
N/A १ १२१००० 

७६ आधायबूत तथा आकप्स्भक सेवा स्वास््म चौकी/प्रा. स्वा. के./ प्राथशभक 
अस्ऩतारको न्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड अनुगभन सम्वप्न्ध अशबभुखखकयण कामतक्रभ 

N/A १ १००००० 

७७ कामतक्रभको ननमशभत अनुगभन तथा भुल्माॊकन गरय कामतक्रभको गुणस्तयीमता 
सुननप्स्चत गने, स्थरगत अनुशशऺण गरय स्वास््मकशभतहरूको ऺभता अशबवपृ्ध्द, 

ऺमयोगका बफयाभीको उऩचायको ननतजको कोहटत पवश्रेषण तथा कामतक्रभको 
चौभाशसक सशभऺा 

N/A १ १२५००० 

७८ भात ृतथा नवशशशु कामतक्रभ अनुगभन तथा सुऩरयवेऺण 
N/A १ ९००० 

७९ भात ृतथा नवशशशु कामतक्रभ अनुगभन तथा सुऩरयवेऺण 
N/A २ १००० 



 
 

सस.न.ं कायतक्रम/आयोजना/क्रक्रयाकऱाऩको नाम इकाई आ.ि. २०७६/७७ को ऱक्ष्य 

िावषतक 

ऩररमाण फजेट 

८० सावतजननक पवद्मारमभा अध्ममनयत पवद्माथीहरुका राधग छात्रफपृत्त (आवासीम 
तथा गैयआवासीम) 

N/A १ १०२००० 

८१ सावतजननक पवद्मारमभा अध्ममनयत पवद्माथीहरुका राधग छात्रफपृत्त (आवासीम 
तथा गैयआवासीम) 

N/A १ १५४००० 

८२ सावतजननक पवद्मारमभा अध्ममनयत पवद्माथीहरुका राधग छात्रफपृत्त (आवासीम 
तथा गैयआवासीम) 

N/A १ २६६००० 

८३ सावतजननक पवद्मारमभा अध्ममनयत पवद्माथीहरुका राधग छात्रफपृत्त (आवासीम 
तथा गैयआवासीम) 

N/A १ ९१०००० 

चाऱु खचत कायतक्रमको जम्मा   २५१५०१००० 

कुऱ खचत जम्मा   २८६४००००० 
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j
f/
 

    

j[4j[4fx?sf] ;Ddfg 2 20000 

;+:yfsf] tflnd s]Gb| dd{t / Joj:yfkg 1 70000 

;dGjodf ljkGg 5fqj[l4 ljt/0f 5 5000 

gu/sf] ;fem]bf/ldf ;fd'bflos ejg dd{t ;Def/ tyf Joj:yfkg 1 60000 

cGo ljljw   30000 

hDdf  
 

  185000 

hDdf sfo{qmd jh]6  
 

  5711011   

k|zf;gLs jh]6 hDdf  
 

      

tnj÷kfl/>lds 

 
 
 
 
 
 
;
+:
y
fs

f] 
s
fo

f{n
o
 
j
f6
 
x
'g
] 
v
r
{ 

12 1120000   

b}=e|= e= 12 100000 

S
O

R
D

E
C

/ 
P

ro
je

ct
 

;+rf/ 12 70000 

sfof{no ;fdfg 2 100000 

sfof{no 5kfO{, :6]:g/L 12 65000 

;+:yfsf ljwfg, lgodfjnL tyf lgb]{lzsf ;+zf]wg 1 5000 

;+:yfsf] j'|;/ k|sfzg, j]j;fO{6 k'g/fjnf]sg 1 15000 

;fdflhs kl/If0f 1 20000 

jflif{s ;ldIff 1 50000 

n]vf kl/Ifs 1 25000 

;f]8]s bk{0f j'n]l6g 3 25000 

sfof{no kmlg{r/, Od]n OG6/g]6  1 30,000 

sfof{no Joj:yfkg, ljB"t, kfgL, clkm; lrof 12 50000 



 
 

cfufld jif{ @)&%÷)&^ sf] k|:tfljt sfo{s|d 

s
fo

{I
f]q
 

O
s
fO
{ 

jh]6 ?= >f]t 

k|zf;gLs jh]6 hDdf  
 

  1675000   

s'n hDdf 
  

  7386011   
 

sfo{qmd jh]6 / k|zf;gLs jh]6sf] ljj/0f M 

lzif{s  jh]̂  
k|ltzt 

s'n sfo{qmd vr{  5711011 
77 

k|zf;gLs vr{  1675000 23 

s'n hDdf  7386011 100 

 

 

 

  



 
 

@_ ;+:yfsf] gfd M ljsf;sf nflu jftfj/0fLo ;+/If0f ;]jf -OGk|]8 g]kfn_ 

d'Vo sfof{no M dxflznf % n'+v'b]p/fnL hf]8sfkmn kj{t 

kl/of]hgf sfof{Gjog sfof{no M s':df, kj{t 
  

 

cf=j= @)&^÷&& df kmn]jf; gu/kflnsfdf ;~rflnt sfo{qmd 
 

sfo{If]q M kmn]jf; gu/kflnsf af8{ !, @, #, $, %, ^, &, ( / !! -sfls{g]6f, yfkf7fgf, 

z+s/kf]v/L, d'l8s'jf, vfgLufFp, b]la:yfg, lnld7fgf, eFu/f, / kfË/fË_ 
lqmofsnfksf] gfd nfeflGjt ;+Vof ah]6 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL Aofa;flos t/sfl/ v]lt tflnd, 

Knfli6s 6g]n / lap ;xof]u sfo{qmd 

#! hgf @,%),^&#. 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL h}las laifflb lgdf{0f tflnd #! hgf !(,#%). 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL cfwf/e't s'v'/f kfng tflnd / ;xof]u 

sfo{qmd 

!!# !,)&,&!#. 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL s'v'/fsf] rNnf ;xof]u sfo{qmd !!# #,^&,$$( 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL s'v'/fsf] vf]/ lgdf{0f ;xof]u sfo{qmd !!# !,%(,)@&. 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL s'v'/fsf] bfgf ;xof]u sfo{qmd  !!# !,!!,()&. 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL :yflgo >f]t ;fwg klxrfg / kl/rfng 

;+alGw tflnd 

@) &,*)). 

o'jf dlxnf ;b:o 4f/f ;~rflnt ;xsfl/ Pa+ ;~hfnsf nfuL 

n]vfkfng tflnd 

^! !,*!,&@$. 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL ;xsfl/ Aofa:yfkg tflnd (! !,^!,!)). 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL pb\wf]if0f tflnd !@ !,^),$$) 

laleGg ka{df lba; dgfPsf] k|ltof]tfdf k'/:sf/ # :yfgdf #),!%%. 

 ;xsfl/ tyf ;~hfnnfO{ sDKo'6/ / kmf]6f]slk d]lzg tyf kmlg{r/ 

;xof]u 

@ :yfgdf ^,!$,))). 

 o'jf dlxnf ;b:osf nfuL 3/ au}rf tflnd / lap ;xof]u !^⁄$) @,%#,!$*.  

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL sDkf]i6 dn lgdf{0f tflnd !^⁄$) @),($#.  

o'jf dlxnf ;b:o4f/f ;~rflnt ;xsfl/ tyf ;~hfnsf nfuL 

:6]zgl/;xof]u sfo{qmd 

$;xsfl/sfnf

uL 

*^,!*). 

o'jf dlxnf ;b:o 4f/f ;~rflnt ;xsfl/sf nfuL laleGg  

kmlg{r/ ;fdfu|L ;xof]u 

$;xsfl/sfnf

uL 

!,)),^&(. 

o'jf dlxnf ;b:osf nfuL g]t[Tj lasf;  tyf k|:tfjgf n]vg 

tflnd 

@& hgf !,%),))). 

o'jf dlxnf ;b:onfO{ cWoog cjnf]sg e|d0f ( hgf !!@%$!. 

uf kf tyf g kf  :tl/o ;ldIff a}7s #) hgf @*()). 

n]vf Aofa:yfkg tflnd $ hgf @@$@%. 

k'g{tfhlso pb\3f]if0f tflnd ( hgf %&))). 

cfGtl/s z';fzg tyf lgoGq0f k|0ffnL tflnd ( hgf $&))). 

Aofa;flos of]hgf lgdf{0f tflnd (hgf $%))). 

uf kf  tyf g kf :t/sf] ;~hfn lgdf{0f / :6]zgl/ ;xof]u  gu/ :t/Lo !&))). 

lbalzo sfo{qmd ;~rfng ( :yfgdf ()))). 

xf6 ahf/ ;xof]u sfo{qmd ! :yfgdf %)))). 



 
 

lqmofsnfksf] gfd nfeflGjt ;+Vof ah]6 

Rofp v]lt pTkfbg tflnd ( hgf *@))). 

pBdlzntf tflnd #)) hgf #)&%^) 

Aofa;flos t/sfl/ v]lt tflnd ( hgf %#))). 

Knfli6s 6g]n ;xof]u sfo{qmd @( hgf !(*$%). 

s'n hDdf  ah]6  #*(#!^$ 

 
 

 

#_ ;fd'bflos ;|f]t tyfjftfj/0fLoljsf; s]Gb|, ;]qm]8 g]kfn 

s'Zdf kj{t 

SnLg kmn]jf;, u|Lg kmn]jf;sf] k|:tfljt sfo{qmd -@)&^-)&(_ 

s[ofsnfk OsfO kl/df0f 

k|:tfljt jh]6 bfloTj 

klxnf] jif{ hDdf gu/kflnsf ;+:yf/;d'bfo 

lgjf{lrt hgk|ltglwx?;+u 5nkmn hgf ^% 10000 30000 30000 0 

6f]n ljsf; 

;ldltsfkbflwsf/Lx?nfOtflnd 
hgf @)) 94000 94000 70000 24000 

:yflgo ;+snsx?nfOtflnd hgf @@ 96000 96000 66000 30000 

z}lIfs ;+:yf kl/rfng ljBfno ## 330000 990000 495000 495000 

k'gk{|of]u of]Uoj:t' 

ljlqmd"Nolgwf{/0f5nkmn 
k6s k|ltjif{ 20000 60000 0 60000 

;+slntj:t' 9'jfgL ;xof]u Jf8f !! 660000 1980000 1320000 660000 

;"rgflzIff ;fdfu|Lk|sf;g / ljt/0f k6s ! 110000 110000 110000 0 

hDdf     1320000 3360000 2091000 1269000 

 

  



 
 

$_ ;+:yfsf] gfd M जिल्ला लघ ुउद्यमी समहु सॊघ, 

आ .व .६७०२।७०० ोक ोाााथम मक्रा ाकिोा  

थ स वववरण लक्ष्ा विेट रु ोैविाम 

१ ोााॉ उद्यमी सिृोा 10

0 

     

2,500,000.0

0  सॊस्क्राले वाह्य स्रकमोक 
सहाकगमा सॊचालो गररो े

  

६ स्मरकन्नमी मक्रा पोुरमािगी 50 
       

500,000.00  

  िम्मा 15

0 

   

3,000,000.0

0  

 

 

%_ ;+:yfsf] gfd M gjr]tgf ;fd'bflos ljsf; s]Gb| -NCCDC_, s':df, 

kj{t 

sfo{If]q M kmn]jf; gu/kflnsfdf j8f g+= M & / ( 

 

               cf=j= @)&^÷&& df kmn]jf; gu/kflnsfdf ;~rflnt sfo{qmd 

kl/of]hgf sfo{qmd ;+Vof ah]6 

kj{t ;fd'bflos ljsf; 

kl/of]hgf 

k|fof]lht jfnjflnsfsf] :jf:Yo kl/If0f 1065 

10,50,000 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ pkef]Qmf 

;ldltnfO{ tflnd 
2 

ls;f]/Lx?sf]nflu dlxgfjf/L ;/;kmfO{ / 

k|hgg :jf:Yo ;DjGwL tflnd 
2 

dlxgfjf/L Joj:yfkg ls6 jS; ;kf]6{  

vfg]kfgL of]hgf dd{t 2 

;'/lIft dft[Tj ;DjGwL tflnd 2 

 

^_ ;+:yfsf] gfd M  ledkf]v/f o'jf Snj -BYC_, jfUn'Ë 

sfo{If]q M kmn]jf; gu/kflnsfdf j8f g+= M * / !) 

 

               cf=j= @)&^÷)&& df kmn]jf; gu/kflnsfdf ;~rflnt sfo{qmd 

sfo{qmdsf] gfd bft[ lgsfo cg'dflgt ah]6 s}lkmot 
kz' j:t'sf] d'No >[vnfdf cfwfl/t ;fgf 
ls;fgx?sf] ;+:yf ;jlns/0f (SLVC Phase II ) 

kl/of]hgf 

x]km/ k|f]h]S6 
OG6/g]zgn g]kfn 

%@)))))  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

j8f :t/jf6 dfu eO{ cfPsf of]hgfx?sf] ljj/0f 

  



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

j8f g+= ! sfls{g]6f  

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

उन्नत जातको बफउ धान भकै परपुर 

व्मवसानमक कृपष अनुदान 

साना शसॊचाई मोजना 
कृपषभा आधनुनकयण य ब्मवस्थाऩन 

एक घय एक टनेर 

kz' ;]jf 

नश्र सुधाय गयी उन्नत जातको ऩशुऩारनभा जोड 

डारेघाॉस बुईं घाॉस व्मवस्थाऩन 

व्मवसानमक ऩशुऩारनका रागी अनुदान 

नन शुल्क ऩशुसेवा उऩरब्ध  

फजाय व्मवस्थाऩन तथा अनुगभन 

pBf]u ljsf; 

ऩयम्ऩयागत ऩेशाको सॊयऺण सम्वधतन 

ऩशुऩारनका रागी दाना उद्मोग सॊचारन 

उद्मोग पवकासका रागी ताशरभ 

ko{6g ljsf; 

ऩमतटर्कम स्थर छनोट गयी प्रचाय प्रसाय गयी प्रवधतन 

होभस्टे व्मवस्थाऩन 

स्थाननम स्तयभा उत्ऩाढदत अगातननक खानाको प्रवधतन 

;xsf/L k|j4{g 

टोरटोरभा सहकायी स्थाऩना 
रयणको व्मवस्था 
सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

२ कोठे बवन देउयारी प्रापव य अन्नऩुणत भा पव 

कऺा कोठा तथा तायफाय भभतत 

शौचारम भभतत 

फार सहजकतात तथा अनुदान 

फारभैत्री पननतचयको व्मवस्था 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

बवन सॊयऺण  ऩखातर जाशर रगामत 

प्रापवधधक शशऺाको व्मवस्था तथा भनोसाभाप्जक शशऺा 
आकप्स्भक दघुतटनाको अत्मावस्मक साभाग्री  
:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

पोहोय भैरा व्मवस्थाऩन तथा न्मुननकयण 

ऩुयाना कुवा धाया सॊयऺण 

k'/fgf snf, ;+:s[lt / ;DktLx?sf] ;+/If0f / ;Dj4{g 

फागेढुङ्गा दगुात भप्न्दय फनाउने रगामत टोरटोरका धाशभतक स्थरको सॊयऺण 

जातजाती अनुसाय धभत सॊस्कृनतको सॊयऺण 

डहयेदेउयाशरराई ऩमतटर्कम य धाशभतकस्थरको रुऩभा पवकास गने 

;+:s[lt ;+/If0f 

टोरटोद्मभा यहेका भठभप्न्दयको सॊयऺण 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 

आन्तयीक तथा फाह्म खेरकुदभा सहबागी गयाउने 
खेरकुद भैदान तथा ऩोशाक 

मुवा तरव गठन 
;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/snfO{ kmfO{bf k'Ug] of]hgf 

७० वषत ऩुगेका जेरठ नागयीकराई मातामातभा ५० प्रनतशत छुट 

उऩचाय ननशुल्क 

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

अऩाङ्गता सुननप्श्चत गयी तहगत वगीकयण 

अऩाङगरे गनत सतने काभ ऩढहचान तथा ताशरभ य योजगाय 
blnt lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

शसऩ अनुसायको योजगाय 
hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / z;lQms/0f 

सॊस्कृनत झल्कने बेषबुषा फाजागाजा को व्मवस्था 
e'ldlxg ;'s'Daf;Lsf] lhljsf]kfh{g / z;QmLs/0f 

सुकुम्फासी ऩढहचानगयी आवस्मकता अनुसायको जग्गा उऩरब्ध गयाउने य योजगायको 
व्मवस्था 
ljkGg ;d'bfosf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

ऺभता अशबवदृ्दी तारीभ योजगाय प्रोहत्साहन य अनुदान 

dlxnf tyf Psn dlxnfsf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

एकर भढहरा तथा ऩुरुषराई बत्ताको व्मवस्था 

ऩूिातधार विकास 

;8s 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 

नागडाॉडा कार्कत नेटा परेवास सडक कारोऩत्रे 
अन्धाअप्न्धको याप्रिम गौयवको फाटोको ऩहर 

gu/ :t/Lo ;8s 

फाढहरय चक्रऩथ 

शबत्री चक्रऩग 

केन्र चक्रऩथ 

jf8{ :t/Lo ;8s 

कार्कत नेटा साउनेऩानी घोतटेचौय  
clDkm/ 8fF8f b]lv kGy]sf kw]+/f ;Dd ;8s 
tkf;L rf}tf/fjf6 euf/L vf]nf kz'{jf 8fF8f ;8s 

नेटा देखी बुजेरस्वाॉया सडक 

ओखयडाॉडा भाझथय वा घोतटेचौय सडक 

नतनतरे देखी शसभचौय सडक 

चाम्रेखाल्सा देखी शसभ हुदैं कु न ऩा १३ सम्भ सडक 

चनौटे सम्भको सडक भभतत 

आहारगैया अन्धाअप्न्ध सडक 

भैदान ऩाखादेखी सयस्वनत प्रा पव सडक 

डहये देउयाशर ऩमतटर्कम भोटयफाटो 
j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 

अन्नऩूणत देखी उननमाचौय गोयेटोफाटो 
जभरे ठाॉटी देखी कुस्भा गोयेटो भभतत 

हढटमा गणेशभप्न्दय देखी बुजेर स्वाया गोयेटो 
ऩौडरे कुरभप्न्दय देखी जुम्रीठाना ऩमतटर्कम ऩदभागत 
दोफाटो देखी डहयेदेउयारी ऩहभागत 
अन्धाअन्धी देखी डहये ऩदभागत 
नेटा फजायदेखी काशरभाटी चचु ेऩदभागत 
उऩल्राफायी देखी खखरेको घय भैदानको ऩदभागत 
अम्पी डाॉडा देखी भुसरभान फस्ती ऩदभायगत 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

खत्रीका घयदेखी भछाने ऩदभागत 
df]6/ jf6f]n] g5f]Psf] j:tL tyf 6f]nsf] gfd 

बुजेर स्वाॉया  
kSsL df]6/]jn k"n 

जैशभननघाट 
emf]n'Ë] k'n 

ढटभुयफोट फसुवाडाॉडा 
बॊगया वायीऩायी 
पेद पवभडारे  

l;+rfO{ -s'nf]_ 

नछढहयाखोरा शसॊचाई 

कभेयाभाटा जभरतको खेतीमोग्म जशभनभा साना शसॊचाईं 

ढटभुयफोट गैयाखोरा शसॊचाई 

कुरो भभतत 

गैह्रा कुरो भभतत 

ejg lgdf{0f 

प्रहयी चौकी वयीऩयी तायफाय 
ईराका हुराक कामातरम भयभतत यङ्गयोगन 

भुर सडक फाट चौकी ऩुग्ने फाटो ढरान 

मात्र ुप्रनतऺरम नेटा य याताभाटाभा 
प्रत्मेक टोरभा साभुदामीक बवन ननभातण 

Plss[t j:tL ljsf; 

कार्कत नेटाभा एर्ककृत फजाय पवकास हुनेगयी मोजना तम 

;~rf/ If]qsf] ljsf; 

ल्माण्डराईन टेरीपोन सॊचारनका रागी व्मवस्था शभराउने 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

hnfwf/ ;+/If0f 

कुवा तथा ऩोखयी सॊयऺण  

hnjfo' kl/jt{g 

आगोरागी नगन ेऩानी जम्न नढदने  

प्रत्मक टोर तथा प्रहयीराई पवऩद व्मवस्थाऩन साभाग्री व्मवस्था 

kmf]xf]/ Joj:yfkg 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

ठाउॉठाउॉभा पोहोय सॊकरन ड्रभ याख्न े

गाडीफाट पोहोय सॊकरन गने य एक ठाउॉभा डप्म्ऩङ्ग फनाई वधगतकयण गरय व्मवस्थाऩन गने 

9n lgsf;  

फजायको ऩानीराई ढर फनाई उधचत ननकास गने 
hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f 

याताभाटा ऩअराकोरुखभा ऩैह्रो ननमन्त्रण 

नमाॉ फन्न रागेका स्वास््म चौकी सॊयऺण 

प्रत्मेक साभुदामीक वनभा अप्ग्न येखा काड्ने 
jftfj/0f Joj:yfkg 

टोरटोरभा सपाईको व्मवस्था गने 
;'zf;g k|j4{g 

ननस्ऩऺरुऩरे नगयफासीको ऺभता अनबुव य दऺताको कदय गयी कामतक्रभ गने 

cg';Gwfg 

सभुदाम प्रहयी साझदेायी मसभा हाम्रो प्जम्भेवायी 
gljg tyf cg's/0fLo of]hgfx? 

प्रापवधधक शशऺाका रागी नमाॉ पवद्मारम खोशर प्रवधतन गने 

j8fsf] klxrfg x'g] cGo of]hgfx? 

जेरठ नागरयक बवन ननभातण तथा सम्भान 

पवशबन्न कायखाना खोरी योजगायको व्मवस्था गने 
gu/sf] cfDbfgL j[l4 x'g] of]hgfx? 

cGo of]hgfx? M  

of]hgfsf] gfd 

rfDn] vf]N;f /fddlGb/ x'b} larf/L rf}t/f ;Dd df]6/ af6f]  

b]ptf kfgL NofO{ l;daf/L df vf=kf= 6ofª\sL lgdf{0f ug{] 

7''nfkw]/f s'jf,d';'/faf/L s'jf,dd{t of]hgf 

ls/Lof k'lq 6x/f lgdf{0f 

d}bfg kf6f –;/:jlt k|f=la df]6/ af6f] lgdf{0f 

kml6s] 6f]n leqsf k'/fgf vfg]kfgLsf d'xfg ;+/If0f  

;fd'bfoLsf ejg lgdf{0f of]hgf 

nfdfrf}/ rf}t/fd'gL d?jfy/ uf]= af6f] ;fy} df]6/af6f] b]lv a'Ë] j8f/ hfg] uf]=af6f] 

rfDn] vf]N;f eGg] 7fpdf k|ltIffno lgdf{0f  

lzjdlGb/ u|fp08 lgdf{0f 

nf]xf]/] lkknsf] af]6 af6 :j/f l8n x'b} kw]/f rf}/ ;Dd kbdfu{ lgdf{0f  

kw]/f rf}/ kfgL sf] d'xfg ;+/If0f  

lzjdlGb/ 6f]nsf ;a} kfgLsf d'xfg ;+/If0f 



 
 

of]hgfsf] gfd 

l6sf/fd sf 3/ cuf8L af6 d}bfg kf6f ;Dd 3f]/]6f] af6f] dd{t  

pkNnf af/Lsf] s'jf dd{t 

uf8fkfgLsf] kfgLsf] d'xfg dd{t 

g]6f b]lv sfnLdf6L x'b} 7f8] r'r] d5fg] ;Dd sf] uf]/]6f] af6f] lgdf{0f  

df6] kw]/fsf] kfgL sf] d'n ;+/If0f  

tNnfaf/L b]lv 9fF8fsf 9'Ëf ;Ddsf] uf]=af6f] 

avf{] kw]/f b]lv kfv] kmf]6f ;Dd uf]=af6f] 

u0f]z dlGb/ dd{t ;Def/  

cGgk'0f{ df=la b]lv hdn] ;Ddsf] uf]=af6f] dd{t 

xl6of u0f]z dlGb/ b]lv e'h]N:jf/f ;Ddsf] uf]=af6f] dd{t 

3f]K6] rf}/ sf] dlGb/ dd{t  

bfb/f sf] ;fj{hlgsf 7fpdf r}tf/L lgdf{0f  

ls/Lof k'lq 6x/f lgdf{0f kf/Lrf}/df  

kf/Lrf}/ b]lv sfls{g]6f hfg] df]6/ af6f] ;Dd k}bn df{u{ lgdf{0f  

le/kfgL kfgL 3f]K6] rf}/df NofO{ 6+ls lgdf{0f 

3f]K6]rf}/ ;fpg]kfgL sfls{g]6f ;Dd df]6/ af6f] :t/ a[l¢ ug{] 

7'lndfqm] vf=kf=6ofªsL dd{t 

3f]K6]rf}/ ;fpg]kfgL sfls{g]6f  uf]=af6f] dd{t 

3f]K6]rf}/ ;fpg]kfgL sfls{g]6f ;Dd df]6/ af6f] :t/ a[l¢ ug{] 

afubnsf] kf]v/L b]lv sfls{g]6f ahf/ ;Ddsf] 3f]/]6f] af6f sf] ;f]nLª v08 9nfg ug{] 

cf]Vn]kfgL sf] 6ofªsL dd{t 

l;¢af/Lsf] s'jfx? dd{t ul/ OG6ofª\ agfpg] / wf/f rnfpg]  

lhDdfxfn sf] s'jf dd{t 

kmb]nfsf a'6f b]vL k}o'kf6f ;Dd l;+rfO s'nf] lg 

ltgs'jf sf @ j6f s'jf dd{t 

kmb]nfsf a'6f vx/]8fF8f ;Dd hfg] uf]=af= lgdf{0f 

;fpg] kfgL sdnfkltsf] tx/f b]lv Psgf/fo0f >]i7sf] 3/ ;Dd sf] ;fj{hlgsf af6f] ldrLPsf] n] 

v'nfpg kxn ug{]  

ltnaxfb' bd} xfn ;Dd s'jfsf] kfgL vfPsf] n] s]lGb|o vfg]kfgL af6 wf/f h8fg ul/ vf=kf sf] 

Aoa:yf ldnfpg] 

laZjsdf{ dGbL/ sf] cw'/f] sfd k'/f ug{]  

sfls{g]6f cfxfn u}/f l6d/af]6 cGwfcGwL df]6/ af6f] lg/Gt/tf ;fy} sfnf]kq]  

u}/fvf]nf l6d/af]6 l;rfO s'nf] knf:6/ / dd{t 

plgof/L kv/fd'gL ;Ddsf] s'nf] knf:6/ / dd{t 

cD7L8fF8f,a'9fsfkmnf,cOofkfgLsf s'af dd{t 

cD7L8fF8f,r'/]6fufp uf]=af6f] lgdf{0f 

cfu|]vfN6f sf]zsf] 9'Ëf ;Ddsf] uf]=af6f] dd{t 

;Nn]/L km]bLkfvf] ;fd'bfoLsf ag leq /x]sf hl8a'l6sf] klxrfg ug{] 

5x/] vf]nf l6d'/af]6 clD7L8f8f vfg]kfgLsf] dd{t 

cfxfn] u}/f sf] 6f;km/d/ gofF abNg' kg{]  

;fd'bfoL ejg lgdf{0f of]hgf  

lad8fn] vf]]nf km]bLdf emf]=k' lgdf{0f  

ef]n]vfN6f b]lv cD7L8f8f ;Dd ;fgf l;+rfO{  

9'Ë]7f6L l6d'/af]6 6f]n df kmnfdsf kf]n /fVg]  



 
 

of]hgfsf] gfd 

afb/ lgoGq0f of]hgf 

df]6/ af6f] sf] rf]srf]s df alTt /fVg]  

b]p/fnL k|flasf] nfuL yk b/alGb 

afnfnx/L,kmb]nfsf] a'6fsf] s'jf dd{t 

8f8fy'DsL dlGb/ cw'/f] of]hg ;DkGg ug{]  

g]6f ahf/ b]lv dfemfufp ;Dd df]6/ af6f] lg 

b]p/fnL k|f=la=b]lv /ftfdf6f3/;Dd uf]=af6f] dd{t 

kf/Lb]lv df]6/af6f] ;Dd sf] uf]=af6f] lgdf{0f  

kf/L8f8fdf oflq k|ltIffno lgdf{0f 

dlxnf l;kd'ns sfof{qmd  

;fd'bfoLs vf]ks]Gb| nfO{ zf}rfno lgdf{0f  

l;Dd/L lrGg]sf] a'6f d'lgsf] d'naf6 x88f kmf]/sf] 6ofª\sL df nfg] of]hgf  

b]p/fnL k|fladf ! a6f b/alGb dfu ug{] 

b]p/fnL k|fladf @ sf]7] ejg lgdf{0f  

Onfsf x'nfs sfof{no dd{t / /ª\ /f]ug ug{] 

gofF aGg nfu]fsf] sfls{g]6f :j:Yo r}lssf] ejg sf] pTt/ klZd kl§ tf/ hfnL nufO{ ejg 

;+/If0f  

>L cGgk'0f{ df=la= dGr;lxtsf] v]nd}bfg lgdf{0f 

laBfnodf xf]:6]nsf] Aoa:yf ldnfpg] 

ckfË,afnd}lq vfgLkfgL,z}rfno lgdf{0f  

b]p/fnL k|flasf sIff sf]7f dd{t  

b]p/fnL k|flasf zf}rfno dd{t  

b]p/fnL k|flasf vfg]kfgL 6ofª\ls lgdf{0f  

b]p/fnL k|fladf afn lasf; sIff sf nfuL km/lgr/  

u}/f sf] v]tdf l;+rfO of]hgf  

 

  



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

j8f g+= @ yfkf7fgf  

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng xfp; lu|g xfp; 

k|To[s 3/df 8;ljgsf] Joj:yf ug]{ . 

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

k|To]s 6f]ndf xf]l8Ë af]8{sf] Joj:yf ug]{ . 

lSng /f]8 lu|g /f]8 

lSng :s'n lu|g :s'n 

k|To]s ljBfnodf w'kL, czf]s / cGo kmnkm"n /f]k0f sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

lSng jf8{ lu|g jf8{ 

nfdflrnfpg] b]lv kt]xf/ ;Ddsf k'/fgf ?vx? x6fO{ ;'Gtnf au}+rf :yfkgf ug]{ . 

ljleGg k|hftLsf kmnkm"n / 3fF;sf lj?jfx? dfu ug]{ . 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

s[ifs Ifdtf ljsf; tflnd tyf cjnf]sg e|d0f Joj:yf ug]{ . 

nf]sn s'v'/f ;+/If0f ug]{ . 

e'd]b]j Plss[t s[lif kmd{ df5f kfng ks]6 If]q lgdf{0f 

kmnkm"n tyf t/sf/L ljsf; ;DjlGw sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

cn}+lr ljsf; tyf lj:tf/ ;DjlGw sfo{qmd nfu' ug]{ . 

( j6f ldgL 6]n/ dfu ug]{ . 

kz' ;]jf 

ldx]nkf]v/Ldf b'w ;+sng s]Gb| :yfkgf . 

afv|f, e]8f kfng tyf gZn ;'wf/ . af]o/ af]sf, /fFuf], y'df  

e]6]/Lg/L dfOqmf]:sf]k jl8hf] vl/b 

df5f kfng tyf df5f kf]v/L lgdf{0f–b'j'{6L 

3fF;sf lj?jf ljt/0f  

kz' ;]jf ;DjlGw ljleGg Ifdtf ljsf; sfo{qmd 

pBf]u ljsf; 

nK;L pBf]unfO{ Joj;flos/0f ug{ sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

slkm ;+sng s]Gb| :yfkgf u/L skmLnfO{ Joj;flos/0f ug]{ . 

ko{6g ljsf; 

e]8fjf/L yfkf7fgf v'd b]lv 8x/] ;Dd s]j'nsf/ ;+rfng ug]{ . 

xf]d :6] If]qdf ;fj{hlgs zf}rfno lgdf{0f . 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

;xsf/L k|j4{g 

;xsf/Lsf ;b:ox?nfO{ Ifdtf ljsf; tyf n]vf ;DjGwL tflnd ;+rfng ;DjlGw tflnd 

;+rfng ug]{ . 

सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

hghfu[tL df=lj=df d~r / sDkfp08 lgdf{0f 

yfkf7fgf df=lj=df z}lIfs ljsf;sf] nflu df=lj= b/jGbL @ hgf 

hghfu[tL cf=lj=df sDKo'6/ / lj1fg lzIfs b/jGbL 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

vgf/ vf]ks]Gb|df zf}rfno / kmlg{r/sf] Joj:yf ug]{ . 

d'nsfrf}/ vf]ks]Gb|df zf}rfno ;lxtsf] vf]ks]Gb| lgdf{0f . 

:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

Ps 3/ Ps wf/f vfg]kfgL of]hgf ;DkGg ug]{ . 

k'/fgf snf, ;+:s[lt / ;DktLx?sf] ;+/If0f / ;Dj4{g 

km]bL /fwfs[i0f dlGb/ ;+/If0f / dd{t 

aufn] yfkf s'n dlGb/ kl/;/ df]6/af6f]n] IftL k'¥ofPsf] x'Fbf tf/jf/n] ;+/If0f ug]{ . 

;+:s[lt ;+/If0f 

ehg d08nL lgdf{0f u/L ehg ;+/If0f ug]{ . 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 

b'j'{6L km'6jn v]nd}bfg lgdf{0f 

nf]w]gL u}/f v]nd}bfg :t/f]GgtL u/L ;DkGg ug]{ . 

n}lu+s ;dfgtf 

n}lu+s ;dfgtf ;DjlGw tflnd ;+rfng ug]{  

lzk ljsf; tflnd 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/snfO{ kmfO{bf k'Ug] of]hgf 

h]i7 gful/s cf>d :yn lgdf{0f ug]{  

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

blnt lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / z;lQms/0f 

g]jf/L ;+:s[lt ;+/If0fsf] nflu sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

du/ ;fn} hf] ;+/If0f sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

dlxnf tyf Psn dlxnfsf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

Psn dlxnfx?sf] nflu afv|f kfngdf ;xof]u ug]{ . 

jfnjflnsf z;lQms0f 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

6f]n :t/Lo afn Snj u7g ug]{ . 

ljBfnodf lbjf vfhf sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

ऩूिातधार विकास 

;8s 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 

6f/L–3}of/–nf};Lvf]nf–l;?jf/L–cr{n]–lnld7fgf–s'3f{–kfª/fª df]6/af6f] lgdf{0f ug]{ . 

j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 

b'j'{6L–vgf/–kmfk|]–s6'h]–e';fn6f]n–8fF8f6f]n–3}of/ df]6/af6f] 

km]bL b]lv ;'j]bL s'n dlGb/ df]6/af6f] lgdf{0f -le8fjf/L_ 

d]nkf]v/L–nfdflrnfpg]–36'jf df]6/af6f] :t/j[l4 

d]nkf]v/L–kt]xf/–km]bL df]6/af6f] :t/j[l4 

;'O/]v]t v8\s axfb'/sf] 3/ b]lv 5lj;] afFemfv]t x'b} aflx/L rqmky;Fu hf]8\g] df]6/af6f] 

tNnf] v'd b]lv pkNnf] v'd–bb{/] ;Ddsf] uf]/]6f] af6f] -k|=_ 

;]n9'Ëf–afGb|] x'b} xl6of ahf/;Dd uf]/]6f] af6f] -8x/] 6f]n la= ;=_ g=kf= 

nf]w]gL u}/f uxt] x'b} kmfk|];Ddsf] df]6/af6f] . 

3}of/–kfFrd'/]–e'd] cfwf/e"t ljBfno hfg] af6f] ;DkGg ug]{ . 

df]6/ jf6f]n] g5f]Psf] j:tL tyf 6f]nsf] gfd 

vgf/, kmfk|], s6'h] / afGb|] j:tL 

kSsL df]6/]jn k'n 

yfkf7fgf–lkkn6f/L hf]8\g] df]6/]nj k'n 

ndfP vf]nf–cf]8f/]vf]nf df]6/]jn k'n 

l;+rfO{ -s'nf]_ 

v'dvf]nf b]lv afGb|] uxt] vgf/ b'j'{6L 3}of/ l;+rfO{ of]hgf -;+3_ 

ktf;] afFemfv]t l;+rfO{ of]hgf -k|=_ 

wf/fkfgL x'b} af6'n] l;+rfO{ of]hgf' 

afGb|]vf]nf af}8]u'8 s'nfd'gL pkkNnf] uxt] l;+rfO{ of]hgf 

nf};Lvf]nf a8f/] km]bL;/f l;+rfO{ s'nf] lgdf{0f 

bdf}/f vf]nf b]lv klx/];Dd s'nf] lgdf{0f 

ktf;] b]lv s6'jf kmfF6;Dd s'nf] dd{t 

ejg lgdf{0f 

j8f sfof{no ejg lgdf{0f 

:jf:Yo rf}sL ejg lgdf{0f 

xf]d:6]sf] ;fd'bflos ejg lgdf{0f 

j}slNks phf{  



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

%) yfg ;f]nf/ ;fj{hlgs :yn / ljBfno 

uf]a/ UofF; KnfG6 

;~rf/ If]qsf] ljsf; 

g]kfn 6]lnsd / Pg;]nsf] 6fj/ lj:tf/sf] kxn 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

jg Joj:yfkg  

cgfjZos kmfObf glbg] ?v emf8LnfO{ x6fO{ kmnkm"n tyf 3fF; v]tL 

ljkt Joj:yfkg 

ndfP vf]nf a8f/] km]bL:jfF/f tf/hfnL vf]nf 

hnfwf/ ;+/If0f 

le8fjf/L l6pF/]kfgL d"n ;+/If0fsf] nflu kf]v/L lgdf{0f 

kmfk|] kf]v/L lgdf{0f 

afGb|]sf] l;dsf] s'jf dd{t 

hnjfo' kl/jt{g 

r'q]gL k'g{e/0f kf]v/L lgdf{0f 

kmf]xf]/ Joj:yfkg 

pko'Qm :yfg vf]hL kmf]xf]/ Joj:yfg 

9n lgsf;  

yfkf7fgf df=lj=, kt]xf/ ufpDf 9sf] Joj:yfkg -dflyaf6 cfpg] ensf] nfuL_ 

kt]xf/ vf]nfb]lv hg hfu[tL ;Ddsf] en lgoGq0f 

hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f 

j8f leqsf klx/f] lg/LIf0f u/L klx/f] lgoGq0f 

g]lko/ / cld|;f] 3fF; v]tL ug]{ . 

cg';Gwfg 

j8f leqsf ;fd'bflos jgsf h8La'6Lx?sf] cg';Gwfg u/L ;+/If0f tyf k|j4{g ug]{ . 

tflnd tyf Ifdtf ljsf; 

dlxnf ;xsf/Lsf] nflu sDKo'6/ tflnd -! jif{_ 

j8fsf] klxrfg x'g] cGo of]hgfx? 

nK;L v]tL k|j4{g 

cdnf v]tL 

gu/sf] cfDbfgL j[l4 x'g] of]hgfx? 

8x/]sf] h8La'6L vf]h cg';Gwfg 

 

  



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

j8f g+= # z+s/kf]v/L 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng xfp; lu|g xfp; 

cgfjZos ?v x6fpg] 

cfo cfh{g x'g] lj?jf /f]Kg] 

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

rf}tf/L kf]v/Lsf] ;+/If0f ug]{ 

;j} 3/df w'jf /lxt r''nf] agfpg] 

k|To]s 3/ 6g]n 

3/ 3/df s/];f af/L agfpg] 

lSng /f]8 lu|g /f]8 

;8ssf] bfofF afof 8fn]] 3fF; /f]Kg] 

lSng :s'n lu|g :s'n 

:s'nsf] jl/kl/ kmnkm'nsf lj?jfx? /f]Kg] 

Knfli6s nufot cGo kmf]xf]/ kmfNg] 8:6lkg 

lSng jf8{ lu|g jf8{ 

hf8 /S;L lgoGq0f 

:yflgo hl8a'l6 ;+sng ul/ cfocfh{g 

5f8f kz lgoGq0f 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

df}/L kfng / Rofp v]tL nfO{ k|f]T;fxg 

pTkfbg ePsf s[lif pkhx?sf] ;+sng tyf las|Lsf] plrt Joj:yfkg 

kz' ;]jf 

s'v'/f tyf afv|f kfng sfo{qmd 

e};L kfng, s'v'/f, afv|f kfngnfO{ cfly{s tyf k|fljlws ;xof]u 

pBf]u ljsf; 

nK;L, sf]bf] / ds}af6 pTkfbg ug{ ;Sg] pBf]u :yfkgf ug{] 

ndfP / dNofËbL vf]nfdf df5f kfng t/sf/L v]tL sf] nflu cfly{s k|fljlws ;xof]u 

ko{6g ljsf; 

k'sf{]6 tyf lnlde'd]sf]6df ko{6lso Eo' 6fj/ :yfkgf 

P]ltxfl;s / wfld{s ;Dkbfx?sf] ;+/If0f / k|rf/ k|;f/ 

;xsf/L k|j4{g 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

;xsf/Lx?sf] Ifdtf clej[l4 tflnd ;~rfng 

;'kmy d'No k;n ;~rfng ug{] 

;xsf/Lx?sf] lgoldt cg'udg ug{] 

सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

afnaflnsfx?nfO kf]if0fsf] Joj:yf 

hg;xof]uL dflj, /fd dflj lzIfs b/aGbLsf] Joj:yf ug{, k':tfsfno / lzIfs tflndsf] 

Joj:yf 

SofDk; ;~rfngdf cfly{s ;xof]u 

hg;xof]uL cfwf/e't ljBfno lj/f}6f kvf{n lgdf{0f / b/aGbLsf] Joj:yf 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

PDa'n]G;sf] Joj:yf ug{] 

:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

Ps 3/ Ps wf/fsf] Joj:yf ldnfpg] 

;+:s[lt ;+/If0f 

vn8f8f lzjdlGb/ ;Qn lgdf{0f 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 

v]n d}bfgsf] lgdf{0f ug{] 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/snfO{ kmfO{bf k'Ug] of]hgf 

h]i7 gful/s ;Ddfg sfo{qmd 

/fHoaf6 ;dofg's'n ;'ljwf lbg] 

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

cfkfË JolStx?nfO{ Ifdtf clej[l4 tflnd ;~rfng 

blnt lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

blnt JolStx?nfO{ Ifdtf clej[l4 / l;kd'ns tflnd ;~rfng 

hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / z;lQms/0f 

;:s[lt ;+/If0f ug{] 

e"ldlxg÷;'s'Djf;Lsf] cfjf;, lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

3/af;sf ] Joj:yfkg ul/lbg] 

ljkGg ;d'bfosf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ljkGg JolStx?nfO{ Ifdtf clej[l4 / l;kd'ns tflnd ;~rfng 

dlxnf tyf Psn dlxnfsf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

Psn dlxnfx?sf] nflu Ps 3/ Ps /f]huf/ sfo{qmd 

jfnjflnsf z;lQms0f 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

ऩिूातधार विकास 

;8s 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 

h}ldlg3f6, r'rgb]p/fnL, kf]v/f ;8ssf] :t/f]GtL 

kfgL 6\ofËsL vn8f8f kvf/frf}/ kf]v/f ;8s :t/f]GtL 

gu/ :t/Lo ;8s 

tftf] kfgL ?UbL r'/L rfpsfkf]v/L r'r'g b]p/fnL ;8s  

6f/L k'/fglndL /ftrf}sf ;;fËbL kmn]jf; ;8s 

jf8{ :t/Lo ;8s 

 /fDr] l;D8f8f yfkfyfgf sfsLg]6f ;8s 

;fOsnrf]s g'jf/ z+s/kf]v/L 8f8f d}bfg x'b} e+u/f ;8s 

 /fddflj, :jf:Yorf}sL, r]r'gb]p/fnL, ?UbL tftf]kfgL ;8s 

tftf]kfgL, g'jf/ hg;xof]uL l;Dv]t le8faf/L sfls{g]6f 

dNofËbLvf]nf km]bL 

j8f sfof{no b]pk'hf l;Dv]t l;;f7f6L 

;lxb rf]s lzjdlGb/ nfld5fg]3/ df]6/af6f] 

/fddflj, kufnL6f]n d}bfg 

rfpsfkf]v/L yfkf7fgf 

dNkvfgL s'jfkfgL /fxfn]kfgL 

r'r'g b]p/fnL k'sf{]6 

l;Dn] cdNnf k'/fglnld 

r''r'g b]p/fnL vn8f8f  

lrt]kfgL vn8f8f lj/f}6f ;/fËbL ndfP 

rfDn]:jf/f ?UbL tftf]kfgL 

:jf:Yorf}sL dfemv]t 

j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 

r'r'g b]p/fnL k'sf{]6 uf]/]6f] af6f] 

l;;f7f6L hg;xofuL dflj uf]/]6f] af6f] 

lj/f}6f vn8f8f z+s/kf]v/L k|flj uf]/]6f] af6f] 

/fxfbn]kfgL j8fsfof{no uf]/]6f] af6f] 

yfkfy/ r'r'gb]p/fnL uf]/]6f] af6f] 

dNofËbLvf]nf /fËyf; uf]/]6f] af6f] 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

blIf0fsfnL dlGb/ ?UbL kfTnLv]t r'r'g b]p/fnL uf]/]6f] af6f] 

ux'n] kw]/f] j8f sfof{no uf]/]6f] af6f] 

b'uf{ ;/sf] 3/ j8f sfof{no uf]/]6f] af6f] 

df;v]t j8fsfof{no uf]/]6f] af6f] 

wgf/ sf]6uf]/]6f] af6f] 

hg;xof]uL b]pk'hf uf]/]6f] af6f] 

?UbL sflnsf dlGb/ k'sf{]6 e'd]sf]6 uf]/]6f] af6f] 

vn8f8f uf]/]6f] af6f] 

sf]6 d}bfg uf]/]6f] af6f] 

lzj dlGb/ la:6kfgL :jf:Yo rf}sL 

Ogf/ af6 z+s/kf]v/L 8f8f ;Ddsf] uf]/]6f] af6f] 

cw]/L kfgL vf]l/of uf]/]6f] af6f] 

k'/fglnld 6f/L uf]/]6f] af6f] 

df]6/ jf6f]n] g5f]Psf] j:tL tyf 6f]nsf] gfd 

  

emf]n'Ë] k'n 

cf]vn9'Ëf vfN6] 

rfps'f rf}tf/L 7fgfdf}nf 

7fgfdf}nf lj/f}6f  

k'/fglnld e+u/f 

l;+rfO{ -s'nf]_ 

ndfPvf]nf / dNofËbLvf]nf af6 kfgL tfg]/ z+s/kf]v/Ldf l;+rfO{ ug{] 

v'dvf]nfsf] kfgLaf6 l;+rfO{ ug{] 

?UbLvf]nf af6 ?UbL / g'jf/df l;+rfO{ ug{] 

7'nfwf/f af6 w]jfvf]nfdf l;+rfO{ ug{] 

kfTnLv]taf6 kfTnLv]]]t / ld;fgLsf] kmf6nfO{ l;+rfO{ ug{] 

PSn]vf]nfaf6 PSn]v]t l;+rfO{ ug{] 

kfTnfvf]nfaf6 la:6kfgL  

vN8f8f lj/f}6f l;+rfO{ 

dNofËbL vf]nfaf6 l;Dv]t l;+rfO{ 

cfv]t l;+rfO{ 

g'jf/ l;+rfO{ 

u'h'vf]/ uxt] l;+rfO{ 

;f7Ld'/] l;+rfO{ 

gfO6Lkmf6 l;+rfO{ 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

efn'sf] kfxf8 b]lv 9f8[sf] v]t l;+rfO{ 

l;D6f/L afË]6f/L a'UbL l;+rfO{ 

kNnfagsf] vf]nf af6 ?D6fv]t l;+rfO{ 

wf/fkfgL af6 cw]/Lvf]nf l;+rfO{ 

/fxfn]kfgL l;+rfO{ 

ejg lgdf{0f 

l;dv]t o'jf Sna, ;'o{bo o'jf Sna, dlxnf pBdLsf] ejg lgdf{0f 

/]8qm; sfof{nosf] ejg lgdf{0f 

j8f sfof{nodf tf/af/  

wgf/df ;fd'bflos ejg 

Plss[t j:tL ljsf; 

la:6kfgL  

j}slNks phf{  

d}bfg / k'sf{]6af6 xfjfaf6 ljh'nL lgsfNg] 

;~rf/ If]qsf] ljsf; 

n]gnfOg 6]lnkmf]g / Pl8P;PnnfO{ lj:tf/ ug{] 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

ljkt Joj:yfkg 

ljh'nLsf] tf/ jl/kl/sf ?v sf6\g] 

hnfwf/ ;+/If0f 

lnˆ6 vfg]kfgLsf] ;+/If0f 

k'/fgf s'jf / vfg]kfgLsf d'xfg ;+/If0f 

k'sf{]6sf] P]ltxfl;s Ogf/ dd{t 

hnjfo' kl/jt{g 

hnjfo' cg's'nsf sfo{qmd Nofpg] 

kmf]xf]/ Joj:yfkg 

s'lxg] kmf]xf]/ / gs'lxg] kmf]xf]/ plrt Joj:yfkg / gs'lxg] kmf]xf]/ g=kf= n] vl/b ug{] Joj:yf 

ldnfpg] 

hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f 

dNofËbLvf]nf / ndfPvf]nfsf] s6fg lgoGq0f ug{] 

;'zf;g k|j4{g 

j8f sfof{no, k|x/L rf}sL / ;xsf/L ;:yfdf l8lh6n gful/s j8fkqsf] Joj:yf ug{] 

cg';Gwfg 

j8f leqsf k'/ftflTjs j:t'x?sf] vf]h ul/ ;+/If0f ug{] 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

tflnd tyf Ifdtf ljsf; 

g]t[Tj ljsf; tflndsf] Joj:yf 

pBdl;ntf tflndsf] Joj:yf 

gljg tyf cg's/0fLo of]hgfx? 

dlb/f lgz]lwt ug{] 

k'/fglnld 6f/L af6 e+u/f hf]8\g] cfsf;] k'n lgdf{0f 

8x/]b]p/fnLaf6 afUn'Ësf] e}/j:yfg ;Dd s]j'nsf/ lgdf{0f 

j8fsf] klxrfg x'g] cGo of]hgfx? 

k/fDkfut kGr] afhf ;+/If0f 

;fd'bflos k':tfsfno :yfkgf 

gu/sf] cfDbfgL j[l4 x'g] of]hgfx? 

gu/ a;sf] ;~rfng 

pv' hf]g tyf lrgL pBf]usf] :yfkgf / ;+~rfng 

sk8f pBf]u ;~rfng 

qm;/ pBf]usf] ;~rfng 

 

  



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

j8f g+= $ d'l8s'jf 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng xfp; lu|g xfp; 

;flas a8f g+=! B]vL ( ;Ddsf $%) 3/ w'/Ldf kmf]xf]/ Aoa:yfkg ;fdfu|L vl/b / lat/0f 

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

cDaf]6, km'naf/L, dfOnLrf}/, l;{;'jf,r'/L, ?UbLdf lu|g kfs{ lgdf{0f  

;fljssf] # g+=j8f km'njf/Ldf g;{/L lgdf{0f 

lSng /f]8 lu|g /f]8 

d'l8s'jf n'+v' ;8s, d'l8s'jf b]lj:yfg ;8s, tftf]kfgL ?UbL r'/L ;8s, ltjf/L rf]s km'njf/L 

;8s, df]bLj]0fL dfOnLrf}/ ;8s sf b'j}tkm{ a[Iff/f]k0f 

lSng :s'n lu|g :s'n 

df6]b]jn hg;xof]uL dfla au}rf lgdf{0f 

uxt] cDaf]6 cf=la=df sfutL /f]k0f 

zf/bf cf=la= / afn k|f=la= r'/Ldf au}rf lgdf{0f 

lSng jf8{ lu|g jf8{ 

d'l8s'jfdf /x]sf] ;fj{hlgs hUuf -lrp/Laf]6, cDaf]6, l;;{'jf, ?UbL_ df kfs{ lgdf{0f / rf}tf/L 

kf]v/L ;+/If0f ug]{ 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

d;nfhGo pTkfbg -cb'jf, a];f/ Kofh cflb_ sf] g;{/L :yfkgf tyf cGo cg'bfg 

xfO6]s 6g]n lgdf{0fdf cg'bfg 

s[lifdf cfw'lgsLs/0f / ofGqLs/0fdf cg'bfg 

kz' ;]jf 

ufO{ kfng, afv|f kfng, s'v'/f kfngdf laif]z cg'bfg  

pBf]u ljsf; 

ldg/n jf6/ pBf]u ;+rfngdf ;xof]u 

nK;L v]tL la:tf/ / nK;L pBf]udf la:tf/ 

ko{6g ljsf; 

r'/Lsf] 8f8f, rqm' km'naf/Ldf Eo' 6fj/ lgdf{0f 

lty{:yn df]bLj]0fLdf k'/ftfTjLs ;+u|dxno lgdf{0f 

;xsf/L k|j4{g 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

d'l8s'jf ax'p2]ZoLo ;xsf/L / ;fd'lxs pGgtL art ;xsf/LnfO{ Ifdtf lasf; tyf cGo 

tflnd / cg'bfgdf ;xof]u 

सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

df6]b]jn dfladf afnLla1fgdf 5fqfa[tL lat/0f 

zf/bf cf la sf] sIffsf]7f dd{t / tf/jf/ 

uxt] cDaf]6 cf=la=sf] sDkfp08 lgdf{0f / Knfl:6s kf]v/L lgdf{0df ;xof]u 

afn k|f=la=df lzIfs b/aGbL yk 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

:jf:Yo rf}sLsf] sDkfp08 lgdf{0f @)) ld= 

cf}ifwL / cf]hf/ vl/b 

;'/lIft ;'Ts]/L ;]jf ;+rfng ug{ kmlg{r/ nufot cGo ;fdfu|L ;xof]u 

:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

;flassf] #,& / * g+= j8fdf Ps 3/ Ps wf/f ;+rfngdf ;xof]u 

;flassf] ( g+= j8fsf] 6\ofÍL dd{t 

k'/fgf snf, ;+:s[lt / ;DktLx?sf] ;+/If0f / ;Dj4{g 

cDjf]6 eujtL dGbL/ ;+/If0f 

a]n6f/L dGbL/df zf}rfno lgdf{0f 

rqm' km'njf/L dGbL/ lgdf{0f ;DkGg 

;+:s[lt ;+/If0f 

ehg lst{g, kGr] afhf ;fdfu|L ;xof]u 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 

cDjf]6 v]ns'b d}bfg ;Dofpg] / gfnL dd{t 

elnjn, lqms]6 / km'6jn v]nf8Lx?nfO{ v]n ;fdfu|L ;xof]u / k|lzIf0f sfo{qmd  

n}lu+s ;dfgtf 

n}lu+s ;dfgtfsf nfuL ;r]tgf tfnLd  

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/ssf] cg'ej cfbfg k|bfg / ;Ddfg 

h]i7 gful/ssf ;Ddfg / lgz'Ns cf}ifwL pkrf/  

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ckf+utf lhljsf]kfh{gsf] sfo{qmddf cg'bfg 

blnt lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

blntsf] Ifdtf clej[l2 / l;k lasf; tfnLd ;fy} cf}hf/ ;xof]u 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / z;lQms/0f 

dfemL ;d'bfosf] ;+/If0f / ;zlQs/0f ;DaGwL sfo{qmd 

e"ldlxg÷;'s'Djf;Lsf] cfjf;, lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

# 3/ ;'s'Daf;L kl/jf/sf] cfjf; lgdf{0fdf ;xof]u 

ljkGg ;d'bfosf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

/f]huf/ lalxg 3/sf] tYofÍ ;+sng / ;f] cfwf/df /f]huf/L k|bfg 

dlxnf tyf Psn dlxnfsf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

Psn dlxnfnfO{ cfo cfh{gdf ;xof]u 

jfnjflnsf z;lQms0f 

k|To]s laBfnodf afn pBfg lgdf{0f 

afn clwsf/ ;DaGwL ;r]tgf sfo{qmd 

cNk;+Vossf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

dfemL 6f]ndf /f]huf/L ;[hgf 

ऩूिातधार विकास 

;8s 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 

tftf]kfgL ?UbL r'/L vf]nfv]t lrtLkfgL ;8s 

tftf]kfgL ?UbL z+s/kf]v/L ;8s 

gu/ :t/Lo ;8s 

ltjf/L rf]s cDaf]6 8f8f3/ km'njf/L ;8s 

g'jf/ ?UbL r'/L 3§ km'njf/L ;8s 

 kbdfu{÷uf]/]6f] af6f] 

lahf8L s6'jf ju/ hfg] kbdfu{ 

l;{;'jf kmf6 b]vL ju/ hfg] af6f] 

3f]Og]pnf b]vL df]bLj]0fL ;Dd 

j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 

l3ld/] y/ df]6/ af6f] lgdf{0f 

:jf/f b]vL 8f8f x'b} ?UbL ;fksf]6fsf] s'n dGbL/ ;Dd df]6/ af6f] 

P3/] b]vL tNnf] ju/ df]6/ af6f] 

cf?kf6f cfu]6f/L cDaf]6 s[lif ;8s 

gof ahf/ x'b} cDaf]6 v]n d}bfg df]6/ af6f]  

df]6/ jf6f]n] g5f]Psf] j:tL tyf 6f]nsf] gfd 

  



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

emf]n'Ë] k'n 

lahf8L af6 ;]/f emf]=k' 

l;+rfO{ -s'nf]_ 

cn}rLvf]nf b]vL la/f}6f v]t ;Ddsf] l;+rfO{ s'nf] 

hf]Ov]t l;+rfO{ s'nf] 

r'/L ?D6f l;+rfO{ s'nf] 

a'9]vf]nf cf7la;] l;+rfO{ s'nf] 

cf?kf6f 8f8f3/ l;+rfO s'nf] 

ejg lgdf{0f 

df6]b]jn df=la=sf] lgdf{0ffwLg @ sf]7] ejg ;DkGg ug'{kg]{ 

lrp/Laf]6df lqmofk'qL ejg ;DkGg 

;fd'bflos l;sfO s]Gb|sf] ejg lgdf{0f 

Plss[t j:tL ljsf; 

g kf n] pko'Q :yfg 5gf}6 ug]{ 

j}slNks phf{  

afof]lau|]8 lgdf{0f tflnd 

;~rf/ If]qsf] ljsf; 

Nof08nfOg 6]lnkmf]g la:tf/ 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

jg Joj:yfkg  

;a} ;/sf/L jgnfO{ ;fd'bflosdf x:tfGt/0f ug'{kg]{ 

;fd'bflos jgdf kmnkm'n /f]k0f 

ljkt Joj:yfkg 

y'dL km'njf/L df]6/ af6f]n] l8NnL kf}8]nsf] 3/ ;+/If0f ug]{ 

hnfwf/ ;+/If0f 

e''''''''s]vf]nf uf}8f d'xfg ;F/If0f  

vfg]kfgLsf d'xfg ;F/If0f 

kf}8]ny/ k}/f] /f]syfd 

hnjfo' kl/jt{g 

hnjfo' kl/jt{g cg's'ng of]hgf lgdf{0f 

;j} ;fd'bflos jg x:tfGt/0f 

kmf]xf]/ Joj:yfkg 

;fj{hlgs rf]s , ljBfnodf kmf]xf]/ dnfO{ 8«dsf] Aoa:yf 

9n lgsf;  



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

cDaf]6 v]nd}bfgsf] gfnL lgdf{0f 

g]kfnLy/ 9n lgsf; 

lgdf{0fflwg ;a} df]6/af6f]df gfnL lgdf{0f 

hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f 

lrp/Laf]6 vf]nf t6aGw lgdf{0f 

jftfj/0f Joj:yfkg 

cgfaZos ?v x6fO pkof]uL ?vx?sf] j[Iff/f]k0f  

tflnd tyf Ifdtf ljsf; 

dfudf cfwfl/t tflnd  

gljg tyf cg's/0fLo of]hgfx? 

 s'jfdf jf]l/ª l;:6d jf6 vfg]kfgL 

gu/sf] klxrfg x'g] cGo of]hgfx? 

kmn]jf; zFs/kf]v/L yfkf7fgf 8x/]b]p/fnL s]j'nsf/ 

 

  



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

j8f g+= % vfgLufpF 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

cfly{s ljsf; tkm{  

s[lifljsf;  

!=Knfli6s kf]v/L 

@=yf]kf l;+rfO{ 

#=Knfli6s 6g]n 

$=cfw'lgs d]l;gcf}hf/ 

%=pGgtkmnkm'ntyf t/sf/L ljpljhg 

kz' ;]jf 

!= pGgt 8fn] 3fF; tyfe'O{ 3fF; /f]k0f 

@= vf]/ ;'wf/ , uf]7 ;'wf/ 

#= pGgtgZnsfufO{, e}l;, jfv|f / s'v'/f ljsf; / ljt/0f 

pBf]u ljsf; 

! ds}sf] lrp/f ldn 

@ s]/fsf] jf]qmfjf6 k]k/ jgfpg] pBf]u ;~rfng 

9fsf pBf]u 

ko{6g ljsf; 

! xf]d :6] ;~rfngtflnd 

@ efifftflnd 

# hfgsf/Ld"nsjf]8{x? 

;xsf/L k|j4{g 

! ;xsf/L Joj:yfkgtflnd 

@ k|:tfj n]vg tflnd 

#= b'wpTkfbs ;xsf/L ;+:yf c/dfgf 

;fdflhsljsf; tkm{  

! hgtfcf=lj=df @ sf]7] ejg, sDKo'6/ vl/b, jf/jGb]h, lzIfs b/aGbL, lbjfvfhf, afnd}qLj;fO{ 

@ ejfgL ljBflk7 df=lj=df lj1fg k|of]uzfnf, z}lIfs ;fdu|L 

# df]tL ;fd'bflos k':tsfnosfnflu k':tsvl/b, ejgdd{t 

$ hglk|ok|f=lj=dfljBfyL{sfnflulbjfvfhf, ICT tflnd, z}lIfs ;fdu|Lvl/b 

% w|'jgd'gfdf=lj=df lj1fg k|of]uzfnf, z}lIfs ;fdu|L 

^ 5fqfsf nflu :ofg]6/L Kof8 

&ue{jtLtyf ;'Ts]/L dlxnfnfO{ kf]if0f eQf, :jf:YolzIff 

*= PDj'n]G;, :6]«r/sf] Joj:yf, ;'Ts]/LnfO{ lgz'NsPDj'n]G; 

( @$ 306] :jf:Yo ;]jf, ;'/lIft ;'Ts]/L ;]jf,kof{Ktcf]iflw 

:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

! j[xbvfg]kfgL l:sd g+= @ lkmN6/ 6\ofªsLlgdf{0fsf nfluhUufvl/b 

@ s'dfnkfgLwf/f ;+/If0f 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

;fdflhsljsf; tkm{ 

# u|fld0f vfg]kfgLhNs]gLwf/f,vf]nfv]t,9f8kfgL vfg]kfgLlgdf{0f tyfdd{t 

$ w'jfvf]nf a'ª\bLvf]nf, rfkfvf]nf, ;f]tfvf]nfd'xfg ;+/If0f 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

k'/fgf wd{ ;+:s[lt / ;DklQsf] ;+/If0f / ;Da4{g 

! k'/fgfrf}tf/L, dlGb/, kfl6 kf}jfdd{t 

@= eujtLdlGb/ c/dfgfk'glgdf{0f 

# lhld/] eujtLdlGb/sf] kvf{n lgdf{0f 

$ lzjdlGb/ lj;'grf}sf, kfTnfeujtLdlGb/  

% hgtfcf=lj=df ;/:jtLdlGb/ lgdf{0f 

;+:s[lt ;+/If0f 

! ehgsfnflucfjZos ;fdu|Lvl/b 

@ k~r]jfhf ;fdu|Ltyfkf]iffsvl/b 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 

! jo/ 8fF8f v]nd}bfglgdf{0f 

@ hgtfcf=lj=sf] v]nd}bfglgdf{0f, v]ns'b ;fdu|Lvl/b, elnjn l6l6 sf]6{ lgdf{0f 

# cf/ h] o'jfSnjsf] ejg Knf:6/,  

n}lu+s ;dgtf 

! k'?iftyfdlxnfnfO{ ;r]tgftflnd 

@ :j/f]huf/ tflnd 

# ;Gb]zd"ns gf6s k|bz{g 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

! h]i7 gful/s ;Ddfg, lgz'Ns :jf:Yo ;]jf 

@ h]i7 gful/s;Fucg'ejcfbfgk|bfg 

# h]i7 gful/snfO{ Gofgf] sk8f ljt/0f, n7\7L ljt/0f 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

;fdflhsljsf; tkm{ 

ckfª\utf, lhjLsf]kfh{g / ;zlQms/0f 

! lhjLsf]kfh{g tflnd 

@= ckfª\u eQf, x\jLnlro/ vl/b 

blntlhjLsf]kfh{g / ;zlQms/0f 

! ;r]tgftflnd 

@= :j/f]huf/d"nstflnd 

hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / ;zlQms/0f 

!= hftLo e]ife'iffvl/b  

@ hftLojb\ojfbgoGqvl/b 

e"ldlxg÷;'s'Djf;Lsf] cfjf;, lhljsf]kfh{g / ;zlQms/0f 

!= :j/f]huf/d"nstflnd 

@ cfjf; lgdf{0f 

ljkGg ;d'bfosf] lhljsf]kfh{g / ;zlQms/0f 

! :j/f]huf/d"nstflnd- l;nfO, s6fO, 8sdL{, z}n'g, l;sdL{, On]lS6«l;og cflb _ 

@ /f]huf/Lsf] Joj:yf 

# cfjZos k]zfutpks/0f vl/b 

$ cf/g ;'wf/ 

dlxnftyfPsndlxnfsf] lhljsf]kfh{g / ;zlQms/0f 

! l;nfO s6fO tflnd / uf/d]G6 ;~rfng 

@ g]t[Tjljsf; tflnd 

afnaflnsf ;zlQms/0f 

!= j8f:t/Lo cltl/Qmlqmofsnfk ;~rfng / ljBfnodf v]ns'bljsf; 

@ ul/j tyf h]x]Gbf/ 5fqj[lQ 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

k"jf{wf/ ljsf; 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 

! h}ldgL emsns, lrtLkfgL, z+s/kf]v/L, sfsL{g]6f 

@=d'9]vf]nf, ejgkf]v/f jo/8f8f, 5fDdL, cr{n], kTofg, e+u/f,jufn] ,306] 

gu/:t/Lo ;8s 

! vf}nf, ;fn8f8f rGbg6f/ df]6/jf6f] :t/f]GgtL 

@ tftf]kfgL ?UbL r'/L vf]nfv]t lrltkfgL vN8f8f ;8s  

jf8{:t/Lo ;8s 

! kfgL6\ofsL+ /fxfn]rf}/ cDjf]6 d'l8s'jf df]6/jf6f] 

@ kfgL6\ofsL+b]lv dfGb|]8fF8f x'b} b]lj:yfgdf]6/jf6f] 

# nfdfvf]/ 3fTnf 3f]/]9'ª\ufdf]6/jf6f] 

j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 

! ejgkf]v/f df]tLk':tsfnob]lv j8f sfof{no;Dd 9nfg 

@ xfe]{i6 ;]G6/jf6 cf?kf6f wf/fkfgLdf]6/jf6f] 

#=c/dfgfemsns ;Nnfjf]6 l6kfn] x'b} ndfovf]nf 

$ u/g] u}b|Lvf]nfdf]6/jf6f] 

% c/dfgf 8fo/L x'b} uxt] emsnsdf]6/jf6f] 

^ ejfgLdflj k5f8Ljf6 dfGb|8f8f ltjf/Ly/ df]6/jf6f] 

& kfgL6\of+sL b]lv ejgkf]v/f ;Dd ;8sgfnL lgdf{0f 

* emsnse'jfgLyfgb]lv uxt] bdfO{6f]n df]= jf= 

( vf]/jf6 r'/L lg:sg] df]6/ jf6f] 

!) emsnsyf]kf l;+rfOb]lv cDjf]6 d'8Ls'jf df]6/jf6f] 

!! ejgkf]v/fb]lv /t]/of kf}jf ;Ddkbdfu{ 

!@ wf/fkfgLx'b} b]lj:yfgkbdfu{ 

!# u/g]b]lv x/Lkf]v/L  kbdfu{ 

!$ lrltkfgL kfgL6\ofsL+ lj;'grf}sLkbdfu{ 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

k"jf{wf/ ljsf; 

l;+rfOs'nf] 

! w'jfvf]jnf c/dfgflkKn] l;+rfO{ lgdf{0f / dd{t 

@ lkKn] cfp6n]6 jf6 vfgLufpFsf] sl/j !))) ld6/ s'nf] lgdf{0f 

# l;dnuf8], l;Dn] emsns l;+rfO of]hgfs'nf] lgdf{0f 

$ vf]nfv]t 5/5/] jf6 6f/L;Dds'nf] lgdf{0f 

% dfGb|]8f8f cfp6n]6 !)) ld6/ s'nf] 

ejglgdf{0f 

! j8f sfof{nosf] nfuhUufvl/b 

@ hgtfcfljdf @ sf]7] ejn 

# ;fd'bflosejglgdf{0f 

$ lrltkfgL ;fd'bflosejg 

% cf]dzflGtejglgdf{0f 

a}slNksphf{ 

! kfgL 6\ofsL=b]lv ejgkf]v/f vf}nfeljkL j8fsfof{no;Dd ;8sjQL 

@ hgtfcfljsfnflu ;f]nf/ 

# cGo 6f]ndfqmdzM h8fg ug]{ 

;~rf/ If]qsf] ljsf; 

! j8fsfof{nodf OG6/g]6 h8fg u/L km|LjfOkmfOhf]g jgffpg] ;fljs ! / @ g+ j8f 

@ kj{t PkmPdnfO{ k'g ;~rfngug]{ 



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] 

ljj/0f j8f g+= ^ b]lj:yfg 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng xfp; lu|g xfp; 

Ps 3/ kfFr kmnkm'n lj?jfx? /f]k0f 

;r]tgf sfo{qmd ;~rfng 

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

lzjfno afl6sf lgdf{0f ;fljs j8f g+= # / $ rf}lj; s'/Lof 

6f]n :tl/o kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg tyf 8\oflDkª\u ;fO{8 lgdf{0f 

lu/lu/]–t'n;L9'ªuf !)* j/lkkn /f]k0f 

kmgkfs{ lgdf{0f -j8f sfof{no cufl8_ 

/fxfn] rGbg6f]n ;8s aQL lgdf{0f 

;fj{hlgs :yfgx?df 8:6ljg ljt/0f 

;fj{hlgs oftfoftsf ;fwgx?df 8:6ljg ljt/0f 

lSng /f]8 lu|g /f]8 

;8s s]lGb|t cld|;f] tyf asfOgf] /f]k0f 

lSng :s'n lu|g :s'n 

hgtf df=lj= kvf{n lgdf{0f / a[Iff/f]k0f 

lSng jf8{ lu|g jf8{ 

k"0f{ ;/;kmfO tflnd 

8DkL+u ;fO6 Nof08lkmN8 ;fO6 lgdf{0f 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

Ps 3/ Ps 6g]n ljt/0f sfo{qmd 

t/sf/L v]tL ljh pTkfbg÷Joj:yfkg sfo{qmd ;~rfng 

xf8Lrf}/ lnˆ6 l;+rfO{df ;f]nf/ h8fg 

d';f lgoGq0fsf] nflu 6|ofk ljt/0f 

jf+b/ lgoGq0f sfo{qmd ;~rfng 

dfemLufpF lnˆ6 l;+rfO{ lgdf{0f 

wfg ks]6 If]q :yfkgf 

lj;]sf] s'nf] k'gMlgdf{0f 

dfemLrf}/ ltgd'xfg] s'nf] dd{t 

lv/f{jf]6 ltg d'xfg] s'nf] dd{t 

kz' ;]jf 

gd'gf ufO{÷e};L kmfd{ :yfkgf 

esf/f] ;'wf/ sfo{qmd 

kmn]jf; b'Uw ljsf; ;xsf/Lsf] k'jf{wf/ ljsf;sf] nflu l8–lk|mh ljt/0f 

sfnLu08sL b'Ub ;xsf/L h]g]/]6/ dfu 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

ko{6g ljsf; 

/fxfn] u'kmf ;+/If0f tyf ko{6lso If]q :yfkgf 

6'6'+uf dfOsf] yfg s]j'nsf/ lgdf{0f 

OGb|rf}/ e}/jyfg s]jnsf/ lgdf{0f 

सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

dfemLufpF k|flj tf/jf/ tyf 3]/fjf/ lgdf{0f 

hgtf dflj yk lzIfs b/jGbL dfu 

sflnsf k|flj ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f 

hgtf dflj v]nd}bfg :t/ a[l4 

rGbgL k|flj tf/jf/ tyf 3]/fjf/ lgdf{0f 

kj{t ax'd'vL SofDk; ejg lgdf{0f tyf tnf yk 

kj{t ax'd'vL SofDk; ;~rfng ug{ cg'bfg dfu 

c+u|]hL ljifosf] tflnd lgoldt ug]{ 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

b]lj:yfg :jf:Yo rfsL @% z}ofsf] c:ktfndf :t/a[l4 

/fxfn] ufpF3/ lSnlgs :yfkgf 

b]lj:yfg :jf:Yo rf}sL aly{+u ;]G6/ Joj:yfkg 

:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

uf8]vf]nf vfg]kfgL dd{t ;Def/ ofhgf 

jfn'jf au/ vfg]kfgL of]hgf 

b]lj:yfg vf=kf=of]hgf] lkmN6/ 6\of+sLnfO{ hUuf vl/b 

k'/fgf snf, ;+:s[lt / ;DktLx?sf] ;+/If0f / ;Dj4{g 

sflnsf cfdf;d'xsf] s[ofk'qL 3/ lgdf{0f / vfg]kfgL 

e';fn rf}/ ;Qn ;+/If0f 

j8f sfof{nosf] lzj dlGb/ ;+/If0f tyf k'g{lgdf{0f 

ljleGg hfltsf] ;+:s[lt ;+/If0f 

td' ;dfhsf] u'Djf lgdf{0f of]hgf 

Ho]i7 gful/s ehg dG8nL jfB ;fdfu|L ;xof]u sfnLsf ;d'x 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 

zflGtrf}/ o'jf Snjsf] v]nd}bfg :t/a[l4 

:kf]6{ Snjsf nflu v]ns'b ;fdfu|L dfu 

dfemLufpF v]ns'b /+uzfnf tyf :6]8Lod lgdf{0f 

n}lu+s ;dfgtf 

nuglzn dlxnf ;fd'bflos ejg lgdf{0f 

dfemLufp dlxnf ;d'x z;lQms/0f tflnd dfu 

dlxnf ;d'xsf] nflu ;Lk d'ns tflnd ;~rfng 

gjk|lef dlxnf ;xsf/L ejg dd{t / zf}rfno lgdf{0f 

gj hfu[lt dlxnf ;d"xsf] ;fd'bflos ejg lgdf{0f 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/snfO{ kmfO{bf k'Ug] of]hgf 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

Ho]i7 gful/s ehg dG8nLnfO{ jfB jfBg ;fdfu|L dfu sflnsf 6f]n 

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ckf+usf] nflu x\jLn lro/ dfu 

blnt lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

blntsf] nflu cfo cfh{g tflnd / k|ljlw ;xof]u 

7"nfrf}/ blntx?sf] a;fxf dlGb/ lgdf{0f, 

blnt dlxnfsf] nflu a'l6s, s8fO{ tflnd dfu 

hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / z;lQms/0f 

g]jf/ hfltsf] ;+:s[lt ;+/If0f 

dlxnf tyf Psn dlxnfsf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

Psn dlxnfsf] nlfu r'/f kf]t] agfpg] tflnd dfu 

cNk;+Vossf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

dfemL tyf s'dfn dlxnfsf] nflu xf]lhof/L d]zLg dfu 

ऩूिातधार विकास 

;8s 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 

sfnLu08sL nf]sdfu{ ;8s sfnf]kq] 

h}d'lg sfls{g]6f ;8s sfnf]kq] 

gu/ :t/Lo ;8s 

bf]ljNnf kmn]jf; l9s rGbgL ;8s 

cf]vn] ndfP lnld7fgf 7fgfdf}nf e+u/f yfkf7fgf ;8s sfnf]kq] 

jf8{ :t/Lo ;8s 

bf;sf] agb]lv s6'jf ju/ df]6/jf6f] lgdf{0f gof+ 6|ofs 

e8\vfnf b]lv km]bL sfnLu08sL nf]sdfu{ ;8s :t/f]GgtL 

km]bL nf]sdfu{ b]lv b]lj:yfg dlGb/ hfg] ;8s :t/f]GgtL 

lg/L+u] cUnf] k'n hfg] df]6/jf6f] :t/f]GgtL 

j8f sfof{no b]lv nf]sdfu{ ;Ddsf] df]6/jf6f] :t/f]GgtL 

sflnsf k|flj b]lv nf]sdfu{ ;8s :t/f]GgtL 

d'8]vf]nf rGbgvf]nf nf]sdfu{ ;8s sfnf]kq] 

6'6'+uf kGrnsf] dlGb/ ;Ddsf] ;8s :t/a[l4 

j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 

vf}nf df]6/jf6f] u|fe]n tyf :t/f]GgtL 

Rofg9'+uf 8Dkm]bx df]6/jf6f] lgdf{0f gof+ 6|ofs 

km]bL nfx'/] 8x/ / km]bL dxfhg 8x/ df]6/jf6f] lgdf{0f gof+ 6\ofs 

xf8Lrf}/ lv/f{jf]6 cUnf]k'n hfg] df]6/jf6f] lgdf{0f gof 6\ofs 

ltgd'xfg] jf+emfrf}/ zflGtrf}/ xf8Lrf}/ df]=jf=lgdf{0f gof 6ofs 

lv/f{jf6 uN5Lgf / xf8Lrf}/ km]bL df]6/jf6f] lgdf{0f gof+ 6|ofs 

dfGb|]9'+uf d'8]vf]nf dfemLufpF df]6/jf6f] lgdf{0f gof+ 6\ofs 

d'8]v]f]nf dfemLufpF ;Qn df]6/jf6f] lgdf{0f gof+ lgdf{0f 

xf8Lrf}/ 8+8fnrf}/ ;fw'vf]nf d'l8s'jf df]6/jf6f] lgdf{0f gof+ 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

l3ld/]6f]n cf?kf6f 6f]n df]6/jf6f] lgdf{0f gofF 6|ofs 

dfw]sf] 8x/ b]lv OGb|fsf] rf}/ df]6/jf6f] lgdf{0f gof+ 6|ofs 

;'xf/fb]lv cfu]6f/L e';fnrf}/ df]6/jf6f] lgdf{0f gof 6\ofs 

d}t]sf] rf}tf/L ;f3' sfG5Lrf}/ uf]/]6f] jf6f] lgdf{0f 

cf]vn] b]lv /ftf9'+uf ju/ uf]/]6f] jf6f] lgdf{0f 

e';fnrf}/ xfl8rf}/ uf]/]]6f] jf6f] lgdf{0f 

kSsL df]6/]jn k"n 

r+bf/]3f6 sflnu08sL df]6/]jn k'n lgdf{0f 

emf]n'Ë] k'n 

u0f]z dlGb/ jf+emfv]t cfsf;] k'n lgdf{0f 

l;+rfO{ -s'nf]_ 

5lj;] kmn]jf; l;+rfO{ clkm; lnkm\6 l;+rfO{ lgdf{0f 

e';fnrf}/ wd{zfnf lnkm\6 l;+rfO{ lgdf{0f 

xfl8rf}/ lnkm\6 l;+rfO{ ;f]nf/ Kofgn h8fg 

ejg lgdf{0f 

lzjfno ;fd'bflos ejg lgdf{0f ;DkGg ug]{ 

b]lj:yfg eujlt dlGb/ ;fd'bflos ejg lgdf{0f 

Plss[t j:tL ljsf; 

xf8Lrf}/ 88fNrf}/ x'+b} ljhf8L ;Dd Plss[t a:tL lgdf{{0f 

;~rf/ If]qsf] ljsf; 

6]nLkmf]g kmfOj/ lj5\ofpg of]hgf 

kj{t Pkm Pd k'g ;~rfngdf cfjZos ;+/rgf lgdf{0f 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

jg Joj:yfkg  

;fd'bflos jg / ;fd'bflos ljBfnox?df >Lv08 /f]k0f 

;f]j]vf]nf /fxfn] vf]N;f ;f3'sf] d'v nf]sdfu{] 8'G8'/] vf]nf Uofljg eg{] 

wg] vf]N;fsf] kf]v/L ;+/If0f 

vf}n]sf] kf]v/L ;+/If0f ug{] ;fljs j8f g+= # 

gofF 3/]sf] kf]v/L ;+/If0f ;fljs j8f g+= % 

;fd'bflos agdf jf+b/ d}qL kmnkm'n tyf cGo lj?jf /f]k0f sfo{qmd 

s'jfkfgL / wf/fkfgL ;+/If0f ;fljs j8f g+= % 

ljkt Joj:yfkg 

gu/kflnsfdf bdsn vl/b 

kmf]xf]/ Joj:yfkg 

Nof08lkmN8 ;fO6 lgdf{0f 

9n lgsf;  

rf}lj;s'/Lo 9n lgsf; 

5'6'+uf kGrnsf]] dlGb/ ;Ddsf] 9n lgsf; tyf gfnL lgdf{0f 

b]lj:yfg dlGb/ gfnL tyf 9n lgsf; 

hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

Hofld/] 3f6 b]lv /ft9'+uf ;Dd sflnu08sL glb t6aGw lgdf{0f 

;'zf;g k|j4{g 

j8f sfof{no Joj:yfkg tyf sDKo'6/ nufot d]l;g/L ;fdu|L vl/b 

k|x/L rf}sL tf/jf/, k|ltIffno / ;xfotf sIf lgdf{0f 

tflnd tyf Ifdtf ljsf; 

6f]n ;'wf/ ;ldlt Ifdtf clej[l4 tflnd ;~rfng 

gu/sf] cfDbfgL j[l4 x'g] of]hgfx? 

bf;sf] agb]lv s6'fj ju/ df]6/jf6f] lgdf{0f gof+ 6|ofs 

 

 

  



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

j8f g+= & lnld7fgf 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng xfp; lu|g xfp; 

e'sDk lkl8tnfO{ zf}rfno lgdf{0f cleofg 

j]df};dL t/sf/L v]tL cleofg 

;/;kmfO{ tflnd 

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

lSng 6f]n lu|g 6f]n tflnd sfo{qmd 

8l:jg ljt/0f sfo{qmd 

lSng /f]8 lu|g /f]8 

ndfovf]nf—lnld7fgf—7fgfdf}nf ;8s lsgf/f j[If/f]k0f 

8fn]3fF; /f]k0f sfo{qmd 

lSng :s'n lu|g :s'n 

lSng :s'n lu|g :s'n -lnld7fgf df=lj=_ 

ljBfnodf j[If/f]k0f sfo{qmd 

ljBfnodf lSng :s'n lu|g :s'n sfo{qmd 

lSng jf8{ lu|g jf8{ 

lSng jf8{ lu|g jf8{ lnld7fgf 3f]if0ff cleofg 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

klSs 6g]n ljt/0f sfo{qmd 

d;nfhGo v]tL tyf t/sf/L ljp pTkfbg 

kmnkm'n v]tL lj:tf/ 

df}/Lkfng tflnd 

;fgf l;FrfO{ sfo{qmd tyf Knfl:6s kf]v/L 

kz' ;]jf 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

df]8n ufO{ kmd{ tyf esf/f] ;'wf/ sfo{qmd 

pGgt jfv|f kfng cg'bfg 

pGgt s'v'/fkfng cg'bfg 

a+u'/kfng tyf vf]/ ;'wf/ sfo{qmd 

kz' :jf:Yo lzlj/ 

pBf]u ljsf; 

df}/L3f/ pTkfbg 

b'Uw 8]/L lgdf{0f tyf :yfkgf 

t/sf/L sn]S;g ;]G6/ lgdf{0f 

ds}sf] lrp/f pTkfbg 

ko{6g ljsf; 

/fDr] ;fftd'n] j/fx yfg dlGb/ kbdfu{ 

8fªl;ª e}/jyfg dlGb/ ;+/If0f Pj+ lgdf{0f 

xfd:6] lgdf{0f Pj+ tflnd 

;xsf/L k|j4{g 

slkm ;xsf/L lj?jf pTkfbg tyf tflnd 

;xsf/L n]vf Joj:yfkg tflnd 

सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

pRr df=lj= lzIfs cg'bfg dfu @ hgf 

lzIfsnfO{ cfO{=l6= tflnd 

Ol;l8 Joj:yfkg ;'wf/ 

c+u|]hL dfWod / ul0ft lzIf0f ;'wf/ cleofg 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

cf}iflw Joj:yfkg 

jly{ª ;]G6/ ;fdfu|L Joj:yfkg 

j}sNkLs phf{ Joj:yfkg -:jf:Yo rf}sL_ 

lnld7fgf :jf:Yo rf}sL k|zf;gLs vr{ Joj:yf 

:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

Ps 3/ Ps wf/f Joj:yf 

kfgLsf] d'n ;+/If0f -ltgwf/], ;ftd'n]_ 

lu|g kmn]jf; lSng kmn]jf; sfo{qmd 

k'/fgf snf, ;+:s[lt / ;DktLx?sf] ;+/If0f / ;Dj4{g 

jfhfx?sf] ;+/If0f / jfBjfbg tflnd 

;ftd'n] b]jL dlGb/ ;+/If0f Pj+ ko{6g k|jb{g 

8fªl;ª dlGb/ ;Dd ;8s lgdf[0f 

;+:s[lt ;+/If0f 

lnld7fgfdf /x]sf d7 dlGb/ ;+/If0f 

cfF6L3/, l;dnLsf] ?v rf}tf/f lgdf{0f 

rf}tf/L, lkkn ;+/If0f cleofg 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 

O{g 8f]/ / cfp68f]/ v]ns'b k|ltof]uLtf 

tf/s]rfpsf v]n d}bfg lgdf{0f 

n}lu+s ;dfgtf 

n}lu+s c;dfgtf Go"lgs/0f cleofg 

;d'bfo k|x/L ;fem]bf/L sfo{qmd ;xof]u 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/snfO{ kmfO{bf k'Ug] of]hgf 

:jf:Yo lzlj/ ;+rfng 

Ho]i7 gful/s ;t;u{ lgdf{0f :yn 

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ckf+utf jlu{s/0f cleofg 

ckf+utf :j/f]huf/ tflnd sfo{qmd 

blnt lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

l;kd'ns / cfocfh{g sfo{qmd 

blnt z;lQms/0f sfo{qmd 

hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / z;lQms/0f 

hghftL klxrfg cleofg Pj+ ;+/If0f 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

e"ldlxg÷;'s'Djf;Lsf] cfjf;, lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

;'s'Djf;Lsf] klxrfg 

ljkGg ;d'bfosf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

Ps 3/ Ps /f]huf/ sfo{qmd 

tflnd tyf sfo{qmd 

dlxnf tyf Psn dlxnfsf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

tflnd tyf cfocfh{g sfo{qmd 

jfnjflnsf z;lQms0f 

5fqj[QL sfo{qmd 

ljBfno k7fcf}F cleofg 

ऩिूातधार विकास 

;8s 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 

ndfovf]nf, lnld7fgf, e+u/f, yfkf7fgf, kf]v/f ;8s 

5lj;], ;+u]nf, 5fDdL, v8\sfsf] wf/f, cr{n], lnld7fgf ;8s of]hgf 

gu/ :t/Lo ;8s 

sfsL{g]6f yfkf7fgf lnld7fgf kfª/fª ;8s 

jf8{ :t/Lo ;8s 

ltgwf/] j8f sfof{no—:jf:Yo rf}sL ;8s 

l;Gs]rfpsf—tfs]rfpsf df]6/jf6f] 

/fDr]—;ftd'n] ;8s lgdf{0f 

;fpg]kflg—rfSnf]bx ;8s 

j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 

d';'/v'D6L—u}x|Lv]t—s'dfn6f/L x'Fb} 5lj;] ;8s 

ltgwf/]—l;dnrf}/ uf]/]6f] jf6f] 

v/frf}/ x'Fb} dw'jg df]6/jf6f] lgdf{0f 

x]=kf]—5x/f—s'dfn]—?D6f—bfªl;ª ;8s 

e't]9'Îf—/fDr]—sd]/]kfgL—bhL{‘ yf]s ;8s 

df]6/ jf6f]n] g5f]Psf] j:tL tyf 6f]nsf] gfd 

rgf}6] 

l;+rfO{ -s'nf]_ 

;ftd'n] l;+rfO{ cfof]hgf zfvf lgdf{0f 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

ejg lgdf{0f 

5fDdL ufpF3/ lSng ejg lgdf{0f 

ljZjsdf{ dlGb/ lgdf{0f 

lnld7fgf :jf:Yo rf{sL lgdf{0f 

lr;f b'Uw ;xsf/L ejg tnf yk 

j}slNks phf{  

lnld7fgf ;8s phf{ jlQ ;+rfng 

lnld7fgf df=lj= ;f]nf/ h8fg cleofg 

;~rf/ If]qsf] ljsf; 

kmn]jf; ;'rgf s]Gb| lgdf{0f 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

jg Joj:yfkg  

j}1flgs jg Joj:yfkg sfo{qmd 

afFb/ lgoGq0f cleofg 

jg:klt, hl8j'6L ;+sng sfo{qmd 

ljkt Joj:yfkg 

r6\ofª ;DjlGw tflnd 

klx/f] lgoGq0f cleofg 

cfunfuL tyf lkl8t ;xof]u 

hnjfo' kl/jt{g 

hnjfo' kl/jt{g cled'lvs/0f tflnd 

kmf]xf]/ Joj:yfkg 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg cleofg 

j[xt ;/;kmfO{ cleofg 

hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f 

;ft;d'n] s'nf] klx/f] lgoGq0f 

lrbL{vf]nf jfl9klx/f] lgoGq0f 

jftfj/0f Joj:yfkg 

jftfj/0fLo k|b'if0f /f]syfd 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

kmnkm'n v]tL lj:tf/ cleofg 

;fj{glhs zf}rfno lgdf{0f 

;'zf;g k|j4{g 

;fj{glhs ;'g'jfO{ tyf ;fdflhs kl/If0f 

g}lts lzIff ;DjlGw tflnd 

tflnd tyf Ifdtf ljsf; 

l;kd"ns tflnd ;+rfng 

Ifdtf clej[l4 tflnd 

gu/sf] cfDbfgL j[l4 x'g] of]hgfx? 

ndfovf]nf—lnld7fgf ;8s sfnf]kq] 

 

  



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

j8f g+= * 7fgfdf}nf  

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng xfp; lu|g xfp; 

x/]s 3/df s'lxg] kmf]xf]/ Joj:yfkg / gs'lxg] kmf]xf]]/ ;+sng 

;j} s[ifssf] 3/df t/sf/L ju}rf, kmnkm"n ju}+rf Joj:yfkg 

lSng xfp; lu|g xfp;df jif{ pTs[i6 3/ k|df0fLs/0f ug]{ 

cfkm\gf] 3/sf] ;kgf b]lv # jif]{ of]hgf tof/ / sfof{Gjog 

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

gs'lxg] kmf]xf]/ ;+sng s]Gb| Joj:yfkg 

dfl;s ?kdf 6f]n ;/;kmfO{ cleofg ;+rfng ug]{ 

cfrf/ ;+lxtf ;lxtsf jf]8{ / ;"rgf kf6L Joj:yfkg ug]{ 

6f]n ljsf; ;+:yfsf] Ifdtf ljsf; / ;r]tgf cleofg 

Ps 6f]n Ps t/sf/L lj?jf pTkfbg g;{/L 

;fj{hlgs zf}rfno lgdf{0f ug]{ 

lSng /f]8 lu|g /f]8 

;8ssf] j/k/ 8fn]3f+; / xl/ofnL k|j4{g ug]{ 

d'Vo ;8snfO{ s]lGb|t u/L cfocfh{gsf ks]6 If]q lgwf{/0f 

;8ssf] rf]s rf]sdf gs'lxg] kmf]xf]/ ;++sng 8;ljg k|of]u  

lSng :s'n lu|g :s'n 

ljBfnodf ljBfyL{ dfkm{t kmf]xf]/ Joj:yfkg cleofg ;+rfng 

ljBfno j/k/ kmnkm"n /f]k0f / xl/ofnL k|j4{g 

z'4 vfg]kfgLsf] Joj:yfkg / zf}}rfno Joj:yfkg 

cltl/Qm lqmofsnfk u/fpg] 

ljBfyL{ dfkm{t 3/ j/k/ ;/;kmfO{{ ;r]tgf 

ljBfnosf] vfnL /x]sf] hldgdf xl/ofnL k|j4{g 

lSng jf8{ lu|g jf8{ 

;fj{hlgs zf}rfno lgdf{0f 

lSng jf8{ lu|g jf8{sf ;"rsx? sfof{Gjog u/fpg] 

;fj{hlgs :yn, sfof{no, wfld{s :yn j/k/ lSng / lu|g 

Ps j8f Ps 8fn]3f+; g;/L 

Ps j8f Ps kmnkm'n lj?jf g;/L 

xf]l8Ë jf]8{ Joj:yfkg  



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

kf]v/fwf/f kmfF6df Ps jf8{ Ps Ps kmd{  

vf8s lgdf{0f cg';f/ kmnkm'n lj?jf  

uf}8]n] vf]nf cr{n] kmfF6 ;fgf l;+rfO{ 

cw]+/L vf]nf kf]v/f wf/f ;fgf l;+rfO{ 

uf}8]n] kmfF6 ;fgf l;+rfO{ 

lrq] kmfF6 ;fgf l;+rfO{ 

slkm ju}+rf lj:tf/ 

cb'jf tyf j];f/ v]tL lj:tf/  

dfx'/L kfng  

cn}+rL v]tL  

kz' ;]jf 

JojzfoLs jfv|f kfng -vfN6] 8fF8f, vf]/ / ;lngwf/f_  

esf/f] ;'wf/  -%) uf7df_ 

8fn] 3fF; / e'O{3fF;sf] Kn6 tof/ 

kz' ;]jf zfvf / k|fljlws Joj:yfkg 

JojzfoLs e};L kfng -cr{n], lj/f]jf/L, kf]v/fwf/f_ 

pBf]u ljsf; 

qm;/ pBf]u 

Ps jf8{ Ps 3/]n' cf}hf/ pBf]u -gofF j:tL_ 

nK;Lsf] crf/ jgfpg] pBf]u / cu/jlQ jgfpg]  pBf]u 

ko{6g ljsf; 

;ftd'n], df]nf sft, yfDd]y'd ko{6sLo If]q kbdfu{ 

kf]v/fwf/f u'kmf8fF8f rGbg8fF8f e"d]sf]t kbdfu{ 

gofF j:tL cr{n] 6]lnd]l8l;g kbdfu{ 

vfN6] pkNnf] 8fF8f lj/f}jf/L  kt/] 8f+8f kbdfu{ 

g]kfg] vfN6] kbdfu{ 

yfDd]y'k 3'dfpg] 8fF8f ko{6sLo If]q ljsf; 

vfN6] 8fF+8f xf]d:6] kbdfu{ 

vfN6] 8fF+8f 7'nf]vf]nf kbdfu{ 

goFf j:tL,cr{n], 6]lnd]l8l;og, kbdfu{ lgdf{0f 

;xsf/L k|j4{g 

7fgfdf}nf ;fdflhs dlxnf s[lif ;xsf/L ;+:yf ejg 

sDKo'6/ tflnd -Joj:yfks_ 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

afnljsf; s]Gb|sf sIffsf]7f Joj:yfkg- $ j6f ljBfno _  

hgHof]lt dfWolds ljBfnodf k|ljlw d}lq lzIf0f . 

sKk''6/ lzIfs / txut b/jGwLsf] Joj:yfkg ug}{ . 

Joj:yfkg ;ldltsf] Ifdtf ljsf; tflnd cGtlqmof . 

v]ns''b ;fdu|Lx?sf] Joj:yfkg -$ j6f ljBfno _  

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

:jf:yo sdL{x?nfO{ cfjZos tflnd tyf cf}ifwL Joj:yfkg . 

:jf:Yo ;+:yfsf] ejg tyf alyª ;]G6/sf] nflu pks/0f ;xof]u . 

:jf:Yo sfof{nodf OG6/g]6sf] Joj:yf. 

klr; ;+}ofsf c:ktfn lgdf{0f ;fy} cf}ifwL / hgzlQmsf] Joj:yfkg . 

dlxnf :jf:Yo :jo;]ljsfx?sf] Ifdtf ljsf; tflnd . ;fy} ufFp3/ lSngLs ejg lgdf{0f . 

:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

d''xfg ;/;kmfO tyf Og6]s Joj:yfkg  

;ftd''n] d''xfg jf6 lnkm\6 l;:6d jf6 vfg]kfgLsf] Joj:yfkg . 

bdf}/f vf]nf cr{n] vfg]kfgL of]hgf 

kre}of g]kfg] j'l9vs{ ;8s 

lrq]kmfF6 vfN6] lj/f}jf/L of]hgf 

gofF j:tL vfg]kfgL Joj:yfkg  

sfnd''8f vfg]kfgL of]hgf 

k'/fgf snf, ;+:s[lt / ;DktLx?sf] ;+/If0f / ;Dj4{g 

e"d]sf]6, l;dvf]nfsf] dlGb/ , u'kmf8fF8f ,;]tf emfsL{ eujtL dlGb/ vfN6] , s'nb]jtf dlGb/ 

vfN6] ;+/If0f / Joj:yfkg . 

ljleGg ;d''xnfO{ afWoafwgsf ;fwg tyf tflnd ,  

gf}dlt afhf ;d''xnfO{ , kf]zfs tyf afhfx?sf] Joj:yfkg . 

;+:s[lt ;+/If0f 

j/fx d+lb/ ;+/If0f / ;Dj4{g 

u'?Ëx?sf] efiff, e]ife"";f ;+/If0f / kf]zfs Joj:yfkg . 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 

ojfx?nfO{ hgr]tgf d''ns tflnd . 

v]nd}bfg / v]ns''b ;fdu|L Joj:yfkg . 

o'jfx?df g}lts lzIff tflnd 

n}lu+s ;dfgtf 

k|To]s 6f]n ;+:yfx?df n}lu+s ;dfgtf tflnd  



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/snfO{ kmfO{bf k'Ug] of]hgf 

h]i7 gful/s lbjf ;]jf tyf wfld{s Wofg s]Gb|  

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

cfocfh{gdf ,k|fyldstf lbg] -s''v''/f, afv|f_ 

cf}hf/ tyf ;fdfu|L Joj:yfkg 

;fj{hlgs :yfgdf ckf+Ëd}qL zf}rfno 

cfTdan a9fpg Joj;flos ;DjGwL tflnd / lzIff 

blnt lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

hgr]tgf d"ns sfo{qmd . 

Ifdtf klxrfg ul/ /f]huf/sf] Joj:yf . 

Plss[t j:tLdf Ps jf8{ Ps 3/]n' cf}hf/ pBf]u 

hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / z;lQms/0f 

o''jfx?nfO{ snf ;+:s[lt x:tfGt/0fdf tflndsf] Jofj:yfkg ug''''{kg] 

e"ldlxg÷;'s'Djf;Lsf] cfjf;, lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

cfjf; / e""ld Joj:yfkg 

pBd tyf /f]huf/Lsf] Joj:yfkg 

ljkGg ;d'bfosf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ljkGg klxrfg ul/ Ifdtf cg'';f/sf] cfocfh{g  

Ps 3/ Ps pBd  

dlxnf tyf Psn dlxnfsf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

x/]s 3/df pBd tyf cfocfh{g 

Psn dlxnfx?nfO{ e};L kfng  

jfnjflnsf z;lQms0f 

afnaflnsf d}lq jftfj/0f lzhgf ug]{  . 

cNk;+Vossf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ऩूिातधार विकास 

;8s 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 

ndfP vf]nf,7fgfdf}nf,;n]Gwf/, e+u/f, sfsL{g]6f ;8s  

;fTn] s''3f{,lnld7fgf, cr{n], l;?jf/L,yfkf7fgf,sfsL{g]6f ;8s  

gu/ :t/Lo ;8s 

;lngwf/f 3Gt/L n''+v'' ;8s  

jf8{ :t/Lo ;8s 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

j8f sfof{no x''b} ;fpg] kfgL, u''kmf8fF8f,rGbg8fFF8f ;8s  

kf]v/fwf/f, vfN6] x''b} lrq] ;8s  

jf8{ sfof{no,lj/fjf/L,cr{n]  gofF j:tL ;8s 

g]kfg] a''9Lvs{ ;8s  

;lnGwf/f, wDk"/gf;, a''9Lvs{ ;8s  

kf]v/fwf/, vfN6] ;8s :t/ pGgtL 

j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 

enkf]v/f RofG8fF8f ;8s  

rGbg8fF8f x''b} elugL ;8s  

nfs''/L 8fF8f, lth'' 8f8f 88]nf x''b} kf]v/f wf/f 

enkf]v/f s]l6rf}/ ;ftd'n] ;8s 

df]6/ jf6f]n] g5f]Psf] j:tL tyf 6f]nsf] gfd 

u''kmf ,lrq], a''l8vs{, pkNnf] vfN6], 88]nf 

kSsL df]6/]jn k"n 

;/fªbL 3f6 ndfo vf]nf k'n , gofF j:tL 

emf]n'Ë] k'n 

vfN6] 6]lnd]l8l;g k'/fgflnld cUnf] k'n 

lrq] kmf6sf] l;df hfg] emf]n''Ë] k''n  

l;+rfO{ -s'nf]_ 

vfN6] vf]nf cr{n] l;FrfO{ 

uf}8]n] vf]nf cr{n] l;FrfO{ 

lrq]kmFf6 l;FrfO{ 

;lngwf/f 7""nf]v]t l;FrfO{ 

ejg lgdf{0f 

sf]6sf] zf}rfno,l;dfvf]nf dlGb/   

zf}n7, lrKn]6L v]t zf}rfno  

;f]8]s,l;h{lzn ejg tf/jf/ . 

rGbg8fF8f ;fd''bflos ejg,ld/]8fF8f k|ltIfno  

x''nfs {sfof{no ejg lgdf{0f . 

Plss[t j:tL ljsf; 

  

j}slNks phf{  

xf]d:6]df ;f]nf/ h8fg . 

;~rf/ If]qsf] ljsf; 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

6fj/ lgdf{0f rGbg8fF8f / vfN6]8fF8f 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

jg Joj:yfkg  

;fd'bflos jgdf ljwfg sfo{of]hgf ;+zf]wg 

;fd'bflos jgdf ;+:yfut z';f;g k|j4{g 

;fd'bfoos jgdf kmnkm"n, cn}+rL / cd[;f]  v]tL /f]k0f 

ljkt Joj:yfkg 

j8f :t/Lo ljkt Joj:yfkg ;ldlt u7g / kl/rfng 

klx/f] Joj:yfkg -vfN6], rfpsf,  

hnfwf/ ;+/If0f 

kml6s] kfgL s'jf dd{t 

vfN6] lj/jf/L vfg]kfgL dd{t  

l;dvf]nfsf] d''xfg Joj:yfkg 

lj/jf/L cr{n] s''nf] ;+/If0f 

hnjfo' kl/jt{g 

dfyLNnf] If]qdf kf]v/L lgdf{0f 

Ps j:tL Ps rf}tf/L kf]v/L lgdf{0f 

kmf]xf]/ Joj:yfkg 

j8f tyf 6f]ndf kmf]xf]/ ;+sng s]Gb|  

x/]s 3/df kmf]xf]/ ;+sng ;fdfu|L 

;fj{hlgs sfof{nodf kmf]xf]/ ;+sng ;fdfu|L 

9n lgsf;  

  

hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f 

vfN6] vf]nf tyf ndfo vf]nf t6jGb 

jftfj/0f Joj:yfkg 

lj?jf /f]k0f slkm, ;''''''Gtnf / a/ lkkn ;+/If0f  

slkm ju}rf Joj:yfkg 

;'zf;g k|j4{g 

j8f sfof{nodf j8fdf ;DkGg ePsf sfo{qmdsf] ;fj{hlgs 

cg';Gwfg 

:yfgLo wd{ ;+:s[tL / hfthftLsf] Oltxf; / k'Vof}nLsf] cWoog 

tflnd tyf Ifdtf ljsf; 
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l;kd'ns tflnd -8sd{L{, l;sdL{{, 6g]n v]tL, ======== 

gljg tyf cg's/0fLo of]hgfx? 

ltg tn] v]tL Joj:yfkg -slkm , ;''Gtnf / cb''jf j];f/_  

j8fsf] klxrfg x'g] cGo of]hgfx? 

slkm,;''Gtnf, cn}rL / cld|;f]  ks]6 If]qsf] lj:tf/ ug]{ . 

gu/sf] cfDbfgL j[l4 x'g] of]hgfx? 

5fDd]y''d 8fF8f jf6 kmn]jf; Kof/funfOl8ª  

5fDd]y''d 8fF8f xf]d:6] Joj:yfkg 

 

 

  



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f 

j8f g+= ( e+u/f 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng xfp; lu|g xfp; 

उन्नत पुर फगैंचा कामतक्रभ 

कुढहन ेयनकुढहने पोहोय व्मवस्थाऩन 

शौचारम व्मवस्थाऩन 

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

सचतेना कामतक्रभ 

ऩाकत  ननभातण 

lSng /f]8 lu|g /f]8 

चोकचोकभा पोहोय सॊकरन ड्रभ 

होप्ल्डङ फोडत 
lSng :s'n lu|g :s'n 

पोहोय व्मवस्थाऩन ट्माङ्की ननभातण कुढहने य नकुढहने 

प्रत्मेक पवद्मारमभा सदन सदन बफच शकु्रफाये कामतक्रभ  

lSng jf8{ lu|g jf8{ 

सचतेना ताशरभ 

होप्ल्डङ फोडतको व्मवस्था 
पोहोयफाट कम्ऩोरट फनाउने ताशरभ 

नकुढहने पोहोय व्मवस्थाऩन स्टोय ननभातण 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

र्कवी खेती तथा भौयी ऩारन बफस्ताय 
सुन्तरा अरौचीॊ ऩकेट पवस्ताय 
केया खेती पवस्ताय 
फाॉदय ननमन्त्रण अशबमान 

कृपष बफभा ताशरभ 

kz' ;]jf 

सभुहभा फाख्रा ऩारन कामतक्रभ 

डयेी व्मवस्थाऩन 

डारेघाॉस नसतयी 
भाछा ऩारन 
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ऩशु बफभा ताशरभ 

pBf]u ljsf; 

स्थाननम उद्मोग पवकास नननत ननभातण 

स्थाननम उद्मोगराई ऺभता पवकास ताशरभ 

स्थाननम उत्ऩादनराई प्रोहत्साहन 

ko{6g ljsf; 

काशरका य फजायभाया भप्न्दय सॊयऺण 

डहये,जरजरा,भारायानी,फजायभाया भप्न्दय ऺेत्र ऩमतटर्कम ऺेत्र घोषणा तथा ऩदभागत ननभातण 

;xsf/L k|j4{g 

सहकायी एर्ककयण अशबमान 

सहकायी बवन तथा कृपष उऩज सॊकरन केन्र स्थाऩना  

सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

सफै पवद्मारमभा ECD,LKG य UKG कऺाको व्मवस्था 
English Medium भा दऺ शशऺकको व्मवस्था 
ग्राभोदम भा पव भा कऺा ११ सॊचारन 

सफै स्कुरभा घेयाफाय तथा ICT को व्मवस्था 
ग्राभोदम भा पव भा Scince Lab बवन ननभातण 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

दयफप्न्द फभोप्जभको कभतचायी 
प्रत्मेक स्वास््म चौकीभा MBBS डातटयको व्मवस्था 
औषधधको व्मवस्था ननयन्तय 
स्वमॊसेपवका ऩुनतातजगी ताशरभ 

:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

एक घय एक धाया स्वच्छ खानेऩानी 
भुहान व्मवस्थाऩन 

ऩुयाना कुवा धाया सॊयऺण 

k'/fgf snf, ;+:s[lt / ;DktLx?sf] ;+/If0f / ;Dj4{g 

अल्रोको कऩडा फुन्न घयेरु तानको सॊचारन 

बजन कृतन तथा ऩञ्चफेाजा सॊयऺण 

;+:s[lt ;+/If0f 

भगय गुरुङको जानतम बेषबुषा सॊयऺण 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

खेर भैदान स्तयउन्नती 
फडादशैंभा खेरकुद कामतक्रभ सॊचारनका रागी यकभ भाग 

n}lu+s ;dfgtf 

बणुत ऩढहचान गयी हत्मा गने फन्द  गयाउन नननत फनाउने  

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/snfO{ kmfO{bf k'Ug] of]hgf 

जेरठ नागयीक सम्भान तथा अनुबव साट्ने कामतक्रभ 

जेरठ नागयीक चौतायी ननभातण 

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

अऩाङ्गता अनुसायका सहमोगी साभाग्री उऩरब्धता 
अऩाङगरे गनत सतने काभ ऩढहचान तथा ताशरभ य योजगाय 
blnt lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ऩयम्ऩयागत ऩेशा आधनुनकयण तथा सॊयऺण 

hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / z;lQms/0f 

बेषबुषा सॊयऺण 

e'ldlxg.;'s'Daf;Lsf] lhljsf]kfh{g / z;QmLs/0f 

बुशभढहन ऩरयवायराई आवास ननभातण 

ljkGg ;d'bfosf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ननम्न आम बएकाको ऺभता अनुसायको तारीभ 

dlxnf tyf Psn dlxnfsf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

एकर भढहरा स्वयोजगाय कामतक्रभ 

jfnjflnsf z;lQms0f 

पवद्मारम स्तयभा कामतक्रभ सॊचारन 

ऩूिातधार विकास 

;8s 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 

फहरे परेवास सडक 

शबत्री चक्रऩथको कारोऩत्रे शुरुवात 

gu/ :t/Lo ;8s 

फाढहयी चक्रऩथ, चनेडाडा ऩत्मान फाउनीभाया फगटे ट्माक ननभातण 

टाॉकीगौया ऩदरे शसरुवायी शरशभठाना स्तय वदृ्दी 
फमारे भाझकटेया फागभाये उल्रेयी ट्माक खोल्ने 
घण्टे वेतीमानी कार्कत थय शसरुवायी स्तय वदृ्दी 
jf8{ :t/Lo ;8s 
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शसरुफायी रतसीखोरा पातप्रे ट्माक खोल्ने 
घण्टे कुभारे फजायभायेस फाहुनीभाये ट्माक खोल्ने 
ओखयेनी ऩात्रेखकत  पवशभये उल्रेयी ट्माक खोल्ने 
खोऩी तवेरी फेसी ट्माक खोल्ने 
j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 

भाझकटेयी उल्रेयी रभामखोरा गोयेटोफाटो 
गौतभटोर नेवाये घण्टे गोयेटोफाटो 
ढुङ्गे डाडाखकत  गोयेटोफाटो 
यातोडाडा उल्रेयी स्कुर गोयेटोफाटो 
df]6/ jf6f]n] g5f]Psf] j:tL tyf 6f]nsf] gfd 

फागभाये य जुसखकत  फेनतमानी 
emf]n'Ë] k'n 

राभाखेत नौनीदह फाट गहते थाऩाठाना 
l;+rfO{ -s'nf]_ 

डङ्गयेुखोरा फेडखोरा फागेढुङ्गा शसरुफायी पाॉट शस ॊचाई  
जोईखाल्टेखोरा ढुङॊगेखोरा शसॊचाई 

रौसीखोरा जुकेऩानी काजीपाॉट शसॊचाई क्रभागत 

तमुयीखकत  सानीस्वाॉया काउरे शसॊचाई 

ठुरोखोरा थाऩाखेत  शसॊचाई 

कोरारेखोरा उल्रेयी ठुराखेत शसॊचाई 

ढुङ्गेखोरा फेसी फनयौटा शसॊचाई 

ejg lgdf{0f 

वडा कामातरम बवन ननभातण 

ग्रभोदम भा पव ४ कोठे बवन ननभातण 

सहकायी बवन ननभातण 

तमुयीखकत  साभुदानमक वन बवा ननभातण 

आभा सभुह बवन ननभातण 

Plss[t j:tL ljsf; 

j}slNks phf{  

काठका ऩोर पवस्थाऩन 

सापवक ३ य ४ वडाभा राईन ऩरयवततन 

;~rf/ If]qsf] ljsf; 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

jg Joj:yfkg  
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थाभ तमुरयखकत  वनभा स्माङ्जा जोडडएको स्थानभा तायफाय जारी 
ljkt Joj:yfkg 

नमाॉ सडक ननभातणभा दामाॉ फामाॉ उन्नत घाॉस परपुर रगाउने 
नाशर व्मवस्थाऩन अननवामत 
hnfwf/ ;+/If0f 

जरजरा ऩोखयी पवस्ताय तथा तायफाय 
थाभ तमारयखकत  ढोडारखार आहारभा ऩोखयी ननभातण 

kmf]xf]/ Joj:yfkg 

ठाउॉठाउॉभा पोहोय सॊकरन ड्रभ याख्न े

hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f 

थाऩाठाना बॊगया शबबत्र चक्रऩथभा जोखखभभा यहेका घय तथा खोराभा जाशरको व्मवस्थाऩन  

jftfj/0f Joj:yfkg 

जडडफुटी ऩढहचान तथा व्मवस्थाऩन 

cg';Gwfg 

ऩारुयाजा भारायानी टुडडखेर याजा फस्ने दरुो शबभसेन ओडायको फायेभा अध्ममन अनुसनुधान 

j8fsf] klxrfg x'g] cGo of]hgfx? 

ऩारुयाजा भारायानी टुडडखेर याजाफस्ने दरुो शबभसेन ओडायको फायेभा अध्ममन अनुसनुधान 

gu/sf] cfDbfgL j[l4 x'g] of]hgfx? 

जरजरा थाभ तमुयीखकत  वनराई खलु्रा धचडडमाखाना फनाउने 
ढुङ्गाखानीहरुको सॊबाब्मता अध्ममन गयी सॊयऺण तथा उत्खनन गने 

 

 

 

 

 

 



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f  

j8f g+= !) s'3f{ 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng xfp; lu|g xfp; 

kmf]xf]/ Joj:yfkgsf nflu cfjZos ;fdu|Lsf] Joj:yf ug]{ . 

3/sf] j/k/ cUnf af]6x? x6fO{ kmnkm"n / t/sf/L nufpg] Joj:yf ldnfpg] . 

v/n] ag]sf 5fk|fx?nfO{ ss{6 kftf ;lxtsf] ;fdfGo 3/ lgdf{0fdf kxn ug]{ . 

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

7fpF 7fpFdf 8:jLg tyf zf}rfnosf] Joj:yf ug]{ -s'lxg] / gs'xlg]_ 

lSng /f]8 lu|g /f]8 

df]6/af6f]df gfnL lgdf{0f u/L en lgoGq0f ug]{ / j/k/ vfnL /x]sf] hUufdf a[Iff/f]k0f ug]{ . 

lSng :s'n lu|g :s'n 

ljBfnodf /x]sf clgolGqt ?vx? x6fO{ xf]rf vfnsf kmnkm"nsf lj?jfx? nufpg] . 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

s[lif ;+sng s]Gb|sf] ejg lgdf{0f 

;dofg';f/ cfjZos aLp dn, Ps 3/ Ps 6g]n / afFb/ lgoGq0f 

kmnkm"n / t/sf/L l;+rfO{sf] nflu kfOksf] Joj:yf ug]{ -;fTn] #@ PdPdsf] kfOk !%)) ld= sf] Joj:yf 

ldnfpg] . 

Knfli6s kf]v/L @ j6f ;fljs j8f g+= ( df 

7"nf] s'nf]df 5fFufbL afF;3f/L g]/ g]6 snj6{ lgdf{0f ug]{ . 

kz' ;]jf 

pGgt hftsf aLp af]sf, /fFuf, ;fF9]sf] Joj:yf ug]{ . 

uf]7 ;'wf/ sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf cuf8L a9fpg] . 

pGgt hftsf 8fn] tyf cGo hftsf 3fF;sf] aLpsf] Joj:yf ldnfpg] . 

pBf]u ljsf; 

emf]nf a'Gg] / 6k/L ufF:g] tflndsf] Joj:yf ug]{  

Ps 6f]n Ps ldlg 6]n/ / s'6g lk;g ldn 

lkkn8fF8fdf df]8f pBf]u ;+rfng ug]{ . 

df}/L kfng tflnd ;+rfng ug]{ 

ko{6g ljsf; 

ufoqL cf>dnfO{ ko{6sLo :ynsf] ?kdf ljsf; ug]{ . 

;xsf/L k|j4{g 

x/fe/f ;xsf/LnfO{ bfgf agfpg] pBf]u ;+rfng ug{ ;xof]u ug]{ . 

lr;fkfgL ax'p2]ZoLo ;xsf/L ;+:yfnfO{ df}/L / 3f/ ;xof]u ug]{ . 
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सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

c+u|]hL dfWodaf6 ;+rflnt lzIffnfO{ lg/Gt/tf lbg] ;fy} ;Dk"0f{ ljBfnodf sDKo'6/ / g]6sf] Joj:yf 

ldnfpg] . 

!–% ;Ddsf ljBfyL{nfO{ lbjf vfhfsf] Joj:yf ug]{ . 

ljBfnox?df tf/af/sf] Joj:yf ldnfpg] . 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

b/jGbL cg';f/ sd{rf/L km'nlkmn u/fpg] . 

;do ;dodf :yf:YosdL{x?nfO{ lj1x?af6 Ifdtf clea[l4 tflndsf] Joj:yf . 

ue{jtL tyf ;'Ts]/L dlxnfx?sf nflu a]nf a]nfdf kf]if0fo'Qm vfg]s'/fsf] Joj:yf ldnfpg] . 

k'/fgf snf, ;+:s[lt / ;DktLx?sf] ;+/If0f / ;Dj4{g 

jGohGt'x?sf] ;+/If0f / ;Dj4{g ug]{ . 

;+:s[lt ;+/If0f 

sfnLu08sL 3'dfpg]3f6 / ;'D;f3f6nfO{ lj:tf/ ug]{ . 

eujtL sflnsf dlGb/ ;DkGg g'jfvs{ 

o'jf tyf v]ns'b ljsf; 

Snj tyf v]nf8Lx?sf nflu v]ns'b ;fdu|Lsf] Joj:yf ug]{ . 

n}lu+s ;dfgtf 

n}lu+s ;dfgtf ;DjlGw 6f]n 6f]ndf tflndsf] Joj:yf ug]{ . 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/snfO{ kmfO{bf k'Ug] of]hgf 

;fdflhs ;'/Iff eQf 3/ 3/df k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg] . 

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ckf+u d}qL ejg agfpg] / lzIff tkm{ ljz]if kxn ug]{  

e"ldlxg÷;'s'Djf;Lsf] cfjf;, lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

;'s'Djf;Lx?nfO{ 3/af; / /f]huf/sf] Joj:yf ldnfpg] . 

ऩिूातधार विकास 

;8s 

gu/ :t/Lo ;8s 

y'd ;fTn] x'b} kfª/fª ;8s lj:tf/ 

lzjfno b]lv ;fTn] x'b} r08Lyfg hf]8\g] ;8s lgdf{0f 

g'jfvs{ b]lv 8fF8f s6]/L ;8s lgdf{0f 

jf8{ :t/Lo ;8s 

lrbL{vf]nf b]lv ufoqL cf>d;Dd uf]/]6f] af6f] lj:tf/ 

ltKn;] b]lv s'nafFw df]6/ af6f] lgdf{0f 

lkkn8fF8f b]lv hf}af/L y'd hf]8\g] uf/]6f]af6f] lgdf{0f 

j:tL tyf 6f]n :t/Lo ;8s 
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a/fn] vf]nfb]lv ;/:jtL lgdflj uf]/]6f] af6f] lgdf{0f 

;fTn]sf] k'5f/ b]lv s[i0f k|f=lj=;Dd uf]/]6f] af6f] lj:tf/ 

g]kfnL 6f]nb]lv l9Ssn8fF8f hf]8\g] ;8s 

ltKn;] b]lv cfp/LufpF uf]/]6f] af6f] . 

7"nf kFw]/fb]lv j8f sfof{no hfg] uf]/]6f] jf6f] lj:tf/ 

l8xL sf] afF;3f/L xf]6n b]lv d'Nnf7fF6L lr?jf9'Fuf ;8s 

:jf:Yo rf}sL b]lv s';'G8] uf]/]6f] af6f] lj:tf/ 

zf/bf df=lj= v]n d}bfg b]lv 6«fG;km/d/ ;Dd df]6/af6f] lgdf{0f 

df]6/ jf6f]n] g5f]Psf] j:tL tyf 6f]nsf] gfd 

hf}jf/L, rfpsf 

l;+rfO{ -s'nf]_ 

lgp/]gL s'nf]sf] afFwdf !)) ld= &% PdPd kfOk  

lrbL{ vf]nf kmfF6 l;+rfO{ s'nf] dd{t 

7"nf] vf]nfb]lv aflaofvs{ s'nf] dd{t 

vfN6] bx b]lv nfn]sf] 3/;Dd s'nf] lgdf{0f 

ejg lgdf{0f 

j8f sfof{no ejg lgdf{0f 

x/fe/f dlxnf ;xsf/L ejg lgdf{0f 

;fd'bflos ejg lgdf{0f qmdfut 

ufoqL cf>d  d7 dlGb/ ;Qn dd{t 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

jg Joj:yfkg  

agsf] Onfsf 5'6\ofpg] . 

agnfO{ l8df/u];g / tf/ nufpg] . 

agsf] uf]8d]n tyf a'9f ?vx? lgsfNg] / vfnL hldgdf gofF la?jfx? nufpg] . 

ljkt Joj:yfkg 

g'jfvs{ klx/f] lgoGq0f UofjLg hfnL 

cfunfuL lgoGq0f ug]{ cUgL /]vf lgdf{0f ug]{ . 

ag Onfsfdf enaf9L lgoGq0f ug]{ . 

v/]xf vf]nf af9L lgoGq0f UofjLg hfnL 

aflaofvs{ vf]nfdf UofjLg hfnL ;fy} #) ld= !@ OGr kfOkfsf] Joj:yf 

afFb/nfO{ dgkg]{ a/ lkkn :jfdL h:tf ?v /f]Kg] . 

hnfwf ;+/If0f 

d'nx?sf] l;/fgdf kfgL kf]v/L lgdf{0f  

rfSn] s'nf] kf]v/L lgdf{0f 

hnjfo' kl/jt{g 

7fpF 7fpFdf kf]v/Lx? lgdf{0f ug]{ . 

tflnd tyf Ifdtf ljsf; 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

gljg tyf cg's/0fLo of]hgfx? 

lr?jf 9'Ëf b]lv lr;fkfgL b]jL  dlGb/;Dd hfg] kbdfu{ lgdf{0f 

ufoqL dlGb/ b]lv lr;fkfgL dlGb/ ;Dd s]a'nsf/ ;+rfng 

 

  



 
 

j8f :t/Lo dfu ePsf of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] ljj/0f  

j8f g+= !! kfª/fª 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; 

lSng xfp; lu|g xfp; 

hgr]tgfd"ns sfo{qmd kmf]xf]/ Joj:yfkg  

lSng 6f]n lu|g 6f]n 

hgr]tgf, k'g k|of]udf cfpg] ;fdfu|lx? ljqmL ljt/0fsf] Joj:yf 

kmf]xf]/ ;+sngsf] nflu 8:6ljg,  

lSng /f]8 lu|g /f]8 

xfjfkfgL ;'xfpbf] / cfod"ns lj?jf kmnkm"n, h8La'6l nufpg] 

jf8{leqsf s[lif ;8s, zfvf ;8s d'Vo ;8ssf] lsgf/fdf af]6 la?jf /f]Kgsf] nflu lj?jf 

pknAw u/fpg] 

lSng :s'n lu|g :s'n 

hgr]tgf  

ljwfno j/k/ af]6lj?jf /f]Kg] 

lSng jf8{ lu|g jf8{ 

hgr]tgf hufpg] s[ofsnfk 

8lDkg ;fO6sf] Joj:yf, oftfoftsf] Joj:yf 

आधथतक विकास 

s[lif ljsf; 

;'Gtnf v]tL lj:tf/ tyf aLp 9'jfgLsf] Joj:yf, s[lif ofGqLs/0f   

pGgt hftsf] lap pTkfbgsf] nflu l;rfO{, ljiffbL, e08f/0f  

>Lgu/ ;'Gtnf pTkfbg / gf/fo0f:yfg aLp ptkfbg Joj:yfkg 

k|To]s 6f]ndf  cfjZostf cg';f/ tfhf t/sf/L tyf kmnkm"nsf nflu ;fgf l;rfO{sf  

df}/L kfng nfO{ ljz]if kxn ug]{ . 

kz' ;]jf 

afv|f, nf]sn s'v'/f kfng Joj:yfkg, e};L kfng gzn ;'wf/ 

b'w Joj:yfkgsf] nflu lrlnª Eof6, 9'jfgL 

pBf]u ljsf; 

cf/g ;'wf/ 

 tyf tflndsf] Joj:yf 

ko{6g ljsf; 

l;4 dlGb/, lr;fkfgL dlGb/, uf]/vgfy, r08Le~ofª, sgf{; lzjdlGb/, >Lsfª, csnfdlGb/, 

u9ll;ª kbdfu{ 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

सामाप्जक विकास 

u'0f:t/Lo lzIff 

g;{/Lb]lv Kn; 6' ;Dd u'0f:t/Lo lzIffsf] Joj:yf 

;Dk"0f afnaflnsfx?nfO{ ljwfno;Dd ;xh kx'Fr 

lzIfs cleefjs ;DaGw clej[l4 s[ofsnfk 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf 

u'0f:t/Lo ;fd'bflos :jf:Yosf] cfjZostf 

h]i7 gful/s 3'dtL :jf:Yo k/LIf0fsf] Joj:yf 

;d'bfodf cfwfl/t ljleGg :jf:Yo lzIffsf] Joj:yf 

j8f:t/Lo ax' :jf:Yo lzlj/sf] Joj:yf 

:jR5 vfg]kfgL / ;/;kmfO{ 

z+s' vfg]kfgL dd{t 

! 3/ wf/f ! Wf/ a[xt vfg]kfgL cfof]hgf 

;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

h]i7 gful/snfO{ kmfO{bf k'Ug] of]hgf 

h]i7 gful/s ;Ddfg sfo[qmd, ;fy} lxF;fd'Qm sfo{qmd 

ckf+utf lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

ckf+ud}qL ljwfno, :jf:Yo ;+:yf ejg lgdf{0f  

ckf+ud}qL sfo[qmd u/l u'0f:t/Lo ;]jf k|bfg ug{ 6]jf k'Ug] s[ofsnfk  

blnt lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

blnt / 5'jf5'td'Qm gu/kflnsf 3f]if0ff 

blnt k/Dk/fut ;lk / >d Ifdtf clej[l4 u/L ul/aL lgjf/0f  

hghftL ;+:s[lt ;+/If0f / z;lQms/0f 

hghftL snf, ;+:s[ltsf]  ;+/If0f  

e"ldlxg÷;'s'Djf;Lsf] cfjf;, lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

;'s'Djf;Lsf] klxrfg u/L hUuf tf cfjf;sf] Joj:yf 

dlxnf tyf Psn dlxnfsf] lhljsf]kfh{g / z;lQms/0f 

dlxnf ;Lkd"ns sfo{qmd 

dlxnf lx;Ff d'Qm hgr]tgf sfo{qmd 

jfnjflnsf z;lQms0f 

afn :jf:Yo sfo{qmd, afnaflnsfd}qL sfo[qmd, afnSna bLuf]kgf 

ऩूिातधार विकास 

;8s 

/fli6«o Pj+ k|b]z :t/Lo ;8s 



 
 

lzif{s÷of]hgf÷sfo{qmd 

gu/ :t/Lo ;8s 

xofªl;ª, t'/t'/], kw]/fkf/L, ;fljs j8f g+=$ g]kfg] cf]Vn] 

jf8{ :t/Lo ;8s 

nf]sdfu{ b]lv sfnLu08sL ;Dd hfg] 3]8]6f] af6f] / ;fljssf] @ g+= j8f sflnsf dlGb/ b]lv 

sfnLsf] tL/;Dd nf; n}hfg] 3f]8]6f] af6f]  

nf]sdfu{ b]lv 1fgHof]lt x'b} sfnLu08sL hfg] df]6/af6f]   

>lsfª vf]l/ofvs{ l;p/f; ;'lnsf]6 s[lif ;8s :t/f]Gglt / ;'lnsf]6 n'UbL ag8fF8f x'b} 

ef]ls;ª jf8 @ hf]8g] 6ofs 

jf8{sfof{no b]lv ltgs'n] af:sf]6 x'b} afR5f nf]sdfu[ hf]8g] af6f]  

df]6/ jf6f]n] g5f]Psf] j:tL tyf 6f]nsf] gfd 

n'SbL -;fljs !_, ltnfxf/- ;fljs &_ 

l;+rfO{ -s'nf]_ 

l;p/f; kfª/fª ;'gtnf l;rfO{ 

kfª/fª6f/ l;rfO of]hgf 

z+v' vfg]kfgL dd{t 

ejg lgdf{0f 

>L l;4 l;p/f; ;'Gtnf ;xsf/L ejg cw'/f] 

िातािरण तथा विऩद व्यिस्थाऩन 

jg Joj:yfkg  

;fd'bflos agsf] cj}w s6fgL km8fgL lgsf;l tyf k}7f/L /f]Sg], vfnL 7fpdf a[Iff/f]k0f ug]{, 

afFb/d}qL h+un agfpg] . 

ag If]qleq hl8a'6L v]tL ug]{. 

>lsfª / sgf{;dflysf] agaf6 af9l k}x\f] uO/xg] epsfn] pqm ;fd'bflos agdf a[Iff/f]k0f / 

e"Ifo /f]syfd ug]{ ,. 

cg';Gwfg 

3/ 5fpg] 9'ufFsf] vfgL cWoog cg';Gwfg -6fonsf] ;+efjgf_ ug]{  

gljg tyf cg's/0fLo of]hgfx? 

sfnLu08sL hnljw't of]hgf 

j8fsf] klxrfg x'g] cGo of]hgfx? 

Ps jf8{ Ps pBf]u lgdf{0f ug]{ 

aLp tyf t/sf/L pTkfbg  

s[lif ;8ssf] :tf]Gglt  

cldnf] hftLsf kmnkm"n , lj?jf cg'bfgdf ljt/0f u/L ul/aL lgjf/0fdf 6]jf 

Ps 3/ bz kmnkm"n nufpg] 

gu/sf] cfDbfgL j[l4 x'g] of]hgfx? 

sfnLu08sL 5f]/]au/ 6\ofs cf]kg u/l lu6L afn'jf 9'ªuf dfkm[t gu/sf] /fhzjdf a[l4 . 

 



 
 

ut cfly{s jif{df kmn]jf; gu/ sfo{kflnsfjf6 ;+kfbLt tyf z'? 

ul/Psf c;n cEof;x? 

k"jf{wf/ ljsf; If]q M  

;8s M 

 ;8s dfkb08 lgwf{/0f eO{ clwsf+z ;8sx? dfkb08 kmn]jf; df]8n cg';f/ lgdf{0f 

ePsf 5g . 

 kmn]jf; gu/kflnsfsf] jflx/L, leqL / s]Gb| rqmky lgdf{0f tyf :t/f]GgtLsf] sfo{ 

e}/x]sf] . 

 ;j} j8fsf ;j} a:tLx?df oftfoftf ;'ljwf k'u]sf] 5 . 

 sfls{g]6f h}ldgL uNsf]6 ;8s k|b]z ;/sf/sf] /0fgLlts ;8ssf] ?kdf lg0f{o eO{ 

sfnf] kq]sf] sfo{ z"? ePsf], 

  s]lx ;8sx?df sRrL gfnL;+u} lgdf{0f x'gfn] ;+/If0fdf ;xof]u k'u]sf] 5, 

  gu/4f/f ;"rLs[t ul/Psf d]zLgjf6 ;:tf] b/df ;8s lgdf{0f x+'bf yf]/} >f]tdf w]/} 

k"jf{wf/sf] sfd ePsf] 5 . 

 $# j6f ;8s lgdf{0f tyf :t/j[l4 

 ;]G6/ rqmky ;+3Lo ;/sf/jf6 & ls=ld= / k|b]z ;/sf/jf6 !=% ls=ld= sfnf]kq] 

 leqL rqmky !! ld6/ / * ld6/ km/flsnf]  

 jflx/L rqmky * ld6/sf] km/flsnf] jgfpb}{ clwsf+; If]q 6\ofs cf]kg 

 ln+s/f]8x? * ld6/sf] km/flsnf] jgfpb} lj:tf/ ePsf 5g . 

 gofF 6«ofs !%=% ls=ld=,rf}8f agfpg] / u|]8 ldnfpg] sfo{ M !(=% ls=ld=, !! ls=ld= 

;8ssf] :t/a[l4 ePsf] 5 . 

 kbdfu{ lgdf{0f @ j6f, uf]/]6f] jf6f] lgdf{0f % j6fsf] sfd e} k}bn ofqf ug{ ;xh 

ePsf] 5 . 

 b'u{d a:tLx? oftfoftsf] kx'+rdf hf]l8Psf], :yfgLo jfl;Gbf pT;flxt,  

 jfx}| dlxgf ;jf/Lsf ;fwgx? ;"rf? eO{ x/]s a:tL b]lv gu/ sfof{no;+usf] kx'+r 

;xh ePsf] 5 . 

l;+rfO{ M  

 #! j6f ;fgf tyf demf}nf l;+rfO{ of]hgf sfof{Gjog e} l;+rfO{ e} pTkfbg j[l4 ePsf] 

5  . 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ M  

 vfg]kfgL of]hgf * j6f sfof{Gjog eO{/x]sf 5g . 



 
 

 d'xfg ;+/If0f / ;+/rgf lgdf{0f eO{ gu/sf #^)) hg;+Vofn] ljZj;gLo ?kdf 

vfg]kfgL k|fKt u/]sf 5g / #% 3/n] u'0f:t/Lo ld6/ k|0ffnLsf] vfg]kfgL pkef]u 

u/]sf 5g . 

ejg lgdf{0f M  

 lzIff tyf z}lIfs k"jf{wf/ cGtu{t $ sf]7] ejg, @ sf]7] ejg / zf}rfno lgdf{0f  

tkm{ !% j6f ;DkGg ePsf 5g . 

 & j6f ;fd'bflos ejg lgdf{0f ePsf 5g . :yfgLo ;d'bfonfO{ j}7s, e]nf j:g 

;lhnf] ePsf] ;fy} :yfgLo ef}lts ;DktLsf] ;+/If0f 

 

emf]n'+u] k'n 

 # j6f emf]n'+u] k'n lgdf{0f eO{ hf]lvd ofqfdf ;xhtf cfPsf] 5 . 

 d'l8s'jf s}of, b]lj:yfg ch]{jf lgdf{0fflwg cUnf] k'nn] jfUn'+u / kj{tsf hgtfsf] 

cfjthfjtdf ;xhtf cfpg] 5 . 

ljB't  

 k|b]z ;/sf/sf] ;fem]bf/Ldf %)) kmnfd] ljB't kf]n k|fKt eO{ sf7]kf]n lj:tflkt 

ePsf] 5 . 

 ;fd'bflos ljB'tLs/0f ;ldltx?sf] gu/ :t/Lo ;~hfnLs/0f  

 ;8s k'n  

 df]bLj]0fL, h}d'lg, ndfo vf]nfdf df]6/Pjn k"n ;+3Lo ;/sf/ dfkm{t lgdf{0f eO{ /x]sf 

5g of] ;DkGg x'+bf kmn]jf;sf] ;8s ;~hfnLs/0fdf yk 6]jf k'Ug  

e"sDk kl5sf] k"glgdf{0f M  

 j8f g+= * 7fgfdf}nf cr{n]df !@ 3/sf] Plss[t j:tL lgdf{0f sfo{ eO{ /x]sf] 5 . 

 e"sDk4f/f Iflt k'u]sf / cfef; lgdf{0fdf ;Demf}tf u/]sf !$%$ 3/ dWo] klxnf] 

ls:tf !#^! 3/n] bf]>f] ls:tf *#* / t]>f] ls:tf !#* 3/kl/jf/n] k|fKt u/]sf 5g . 

 u'gf;f] kmf/fd e/]sf (%^ 3/kl/jf/sf] cg'udg ul/Psf] 5 . 

 e'sDkn] Iflt k'u]sf ljBfno ejg tyf zf}rfnosf] lgdf{0f eO{ /x]sf] 5 .  

 

lzIff ljsf; M  

 SDG 4 nfO{ s]lGb|t u/L z}lIfs ljsf; / ;'wf/sf sfo{qmd ;+rfng 

 gd'gf ljBfno lgdf{0f z'?jft 

 Green School Clean School sfo{qmd z'?jft 

 k|;'lt ljbf / ;6\6f lzIfssf] Joj:yf u/L k7gkf7gnfO{ ;'rf?    

  ljBfyL{x?nfO{ kf7\ok':ts ljt/0f 



 
 

  ljBfno ;dfof]hg / lzIfs Joj:yfkg 

  lzIfs tyf lzIffk|]dLsf] ;Ddfg 

  k|fljlws ljifo cWoog ug]{ ljBfyL{sf] nflu 5fqj[lQ 

  c+u|]hL dfWodsf] k7g kf7g yk sIffdf lj:tf/ . 

 ljBfnodf ICT sf] k|of]udf lj:tf/ 

 ljBfnox?sf] ef}lts ;'wf/  

 ;fd'bflos ljBfnok|lt cleefjssf] ljZjf;df j[l2  

 EMI lzIfs tflnddf @&^ hgf lzIfs ;xefuL lzIfssf] cfTdljZjf;df j[l2 

 c+u|]hL dfWodsf kf7\ok':ts vl/bdf ljBfno / cleefjssf] jf]emdf sdL, 

;fd'bflos ljBfnotkm{sf] cfsif{0fd j[l4  

 5fqj[l4 ljt/0fjf6 cleefjsnfO{ cfkm\gf afnaflnsfsf] l;sfO ;fdu|L Joj:yfkgdf 

;xof]u, ljkGg kl/jf/sf afnfaflnsfx? ljBfnodf l6sfpg ;xof]u  

 O nfOj|]/L :yfkgf / :t/pGgtL, k7g ;+:s[ltsf] ljsf;  

 afnd}qL ljBfno :yfkgfsf nflu ;xof]u ePsf], :jf:Yo tuf ;/;kmfOdf of]ubfg 

 ljBfno ;'wf/ of]hgf lgdf{0f, lj=Jo=;=sf] Ifdtf ljsf;sf nflu cGt/lqmof, 

cleefjs lzIff, cltl/Qm lzIff ;~rfng  

 ljBfno lzIffdf ?kfGt/0fsf nflu !& j'Fb] 3f]if0ff k|lt k|ltj2tf hfx]/ tyf 

sfof{Gjogsf] ;ldIff . 

 gu/kflnsf :t/Lo sIff * sf] k/LIff ;~rfng, Joj:yfkg / k|df0fLs/0f . 

  o; gu/kflnsfsf] cfkm\g} lzIff P]g @)&% / lzIff lgodfjnL @)&% lgdf{0f / 

sfof{Gjog . 

 kmn]jf; gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nojf6 lzIfssf] ;?jf / clen]vLs/0f u/L 

g]kfnsf] ;+ljwfgåf/f lg;[t clwsf/sf] k|of]u . 

 gu/kflnsfsf ;+k"0f{ ljBfnox?sf] lgoldt cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f u/L tTsfn k[i7 

kf]if0f k|bfg ug]{ ug]{ ul/Psf] 5 . 

 

o'jf tyf v]ns'b M  

 /fi6«klt /lgª lzN8 tyf k|yd d]o/ sk v]ns'b ;~rfng 

 v]ns'bdf ;a} df=lj=sf] ;xeflutf, ljBfnodf v]ns'b lg/Gttf , k|:tfljt gu/:t/Lo 

/+uzfnfdf s]xL v]ns'bsf k"jf{wf/x?sf] lgdf{0f, ljBfyL{sf] k|ltef klxrfg  

 v]ns'b k|lt ;d'bfosf] ;s/fTds wf/0ffsf] ljsf; 

 gu/:t/Lo v]nf8Lsf] klxrfg 

 o'jf :j/f]huf/sf sfo{qmdx? ;+rfng eO{ pTkfbg / pTkfbsTjdf j[l4  

 o'jf Snj tyf o'jf ;d'xx?nfO{ v]ns'b ;fdfu|L ;xof]u 



 
 

 v]ns'b d}bfg % j6f lgdf{0f tyf ;'wf/  

 

:jf:Yo tyf ;/;kmfO{ M  

 hl6n /f]usf] nflu ljkGg gful/s pkrf/sf] l;kmfl/; :yfgLo txdf ePkl5 

;]jfu|fxLx?nfO{ /fxt . 

 jly{Ë ;]G6/x?sf] ;]jf yk k|efjsf/L / u'0f:t/Lo agfpgsf] nflu :jf:Yo ;+:yfx?sf] 

;]jfnfO{ ;'lb4Ls/0fsf] nflu ;fdfu|Lx? tyf pks/0f ljt/0f 

 % j6f jly{ª ;]G6/nfO{ pks/0fx? ljt/0f eO{ ;]jf k|ljlw lj:tf/ 

 :jf:Yo rf}sLjf6 k|fKt x'g] cf}ifwL lgoldt pknJw 

 jfXo vf]k s]Gb| lgdf{0f / ;+rfng 

 gu/af;L hgtfx?df xflQkfOn] /f]usf] af/]df ;r]tgf clej[l4 ePsf] 5 . 

  /f]usf] kl/ro, /f]u nfUg'sf sf/0f, /f]u ;g]{ dfWod, /f]Nyfd tyf lgoGq0fsf 

pkfox?sf] af/]df hgr]tgf j[l4 ePsf] 5 .  

 hgtfx? g;g]{ /f]ux? h:t} dw'd]x, d'6'/f]u, dl:t:S3ft,SofG;/, / lduf}{nf /f]usf] 

af/]df ;r]t ePsf, 

 lgoldt :jf:Yo hf+r, zf/Ll/s Jofofd h:tf s'/fx?n] :jf:Yodf kfg]{ ;sf/fTds 

k|efjaf/] ;r]t ePsf . 

 lgoldt :jf:Yo hf+r, zf/Ll/s Jofofd h:tf s'/fx?n] :jf:Yodf kfg]{ ;sf/fTds 

k|efjaf/] ;r]t ePsf . 

 bIf k|;"lt sdL{x?nfO{ cg;fO{6 sf]lrªsf] nfuL Ifdtf clej[4L eO{ :jf:Yo ;+:yfsf] 

;]jf k|jfxdf u'0f:t/ a[2L ePsf] 

 $@ hgfnfO{ ODKnfG6 tyf !% hgfnfO{ cfO=o'=;L=8L=;]jf k|bfg u/L kl/jf/ lgof]hg 

;]jfnfO{ k|efsf/L agfOPsf]  

 o; gu/kflnsf cGtu{t sfo{/t d=:jf=;]= x?nfO{ kf]zfs eQf jfkt hgxL ? &%)). 

/ k|f]T;xg jfkt ? ^))). sf b/n] ljt/0f u/L d=:jf=;]=x?sf] dgf]an a[l4 eO{ sfo{ 

;Dkfbgdf clej[l4 . 

 #* hgf ljkGg gful/s cf}ifwL pkrf/ sf]ifaf6 hl6n /f]usf] ;x'lnotsf nflu 

l;kmfl/; ul/Psf] . 

 /fli6«o le6fldg P sfo{qmd @!@( hgf ^ dlxgfb]lv % jif{;Ddsf afnaflnsf 

;xeflu ePsf . 

 cfdf ;'/Iff sfo{qmd cGtu{t jly{g ;]G6/ ePsf :jf:Yo rf}sLjf6 $,%@,))) ljt/0f 

ul/Psf] . 

 gofF :jf:YosdL{x?nfO{ :jf:Yo Joj:yfkg ;"rgf k|0fnL ;+aGwL tflnd k|bfg 

 :jf:Yo sfof{no kj{t;Fusf] ;xsfo{df :qL/f]u;Fu ;DalGwt ljz]if1 lzlj/sf] 

cfof]hgf 



 
 

 

dlxnf, afnaflnsf tyf h]i7 gful/s M 

 ^) aif{ k'/f u/]sf h]i7 gful/sx? nfO{ lgoldt ?kdf kl/ro kq ljt/0f 

 ;fdflhs ;'/Iff eQf nfeu|fxLsf] xft xftdf 3/ 3/ g} ljt/0f . 

 kmn]jf; gu/kflnsfsf] j8f gDa/ @,  yfkf7fgf  tyf j8f GfDa/ %, vfgLufpFdf 

h]i7gful/s e]nfdf && hgfsf] ;xeflutf, h]i7 gful/ssf] clwsf/sf] jf/]df ;r]tgf . 

 cGt/f{li6«o Ho]i7 gful/s lbjz October 1,  @)&^ c;f]h !% ut]sf] lbgdf 

gu/kflnsfsf ;a} eGbf Ho]i7 dlxnf tyf k'?ifnfO{ ;Ddfg ul/Psf] . 

 g]t[Tj tyf ;+:yfut ljsf; tflnd cfof]hgf u/L dlxnfsf] g]t[Tj tyf Ifdtf 

ljsf;df 6]jf k'u]sf] .  

 ;d'x ;b:onfO{ cg'lzIf0f u/L dlxnf ;zlQms/0fsf cfwf/e't ljifodf ;r]tgf 

ul/Psf] 5 . 

  cGt/f{li6«o dlxnf lbj;sf] cj;/df gu/ ;efsf dlxnf ;b:o, gu/kflnsf leq 

lqmoflzn /fhlgtLdf ;ls|o dlxnf tyf gu/kflnsf leqsf dlxnf sd{rf/Lsf] 

;xeflutfdf cGt/ls|of sfo{s|d u/L Ifdtf clej[l4 ul/Psf] 5 .  

 & j6f ljBfnodf jfn Snj u7g ;+rfng  ePsf 5g .  

 kmn]jf; gu/kflnsf j8f g= ^ b]lj:yfgdf Ps jf8{ Ps dlxnf pBf]usf] z'?jft 

ePsf] 5 . hxfF s6fO{ l;nfO{sf] sfd eO{ /x]sf] 5 .  

 

;+:s[lt k|j4{g M  

 gu/sf] ;+kbfsf ?kdf /x]sf sf]td7dlGb/x?sf] lgdf{0f, dd{t, k'hfkf7df ;xof]u 

k'u]sf] 5 . 

 gu/ leq /x]sf e]ife'iff, nf]s ;+:s[ltsf] ;+/If0f, ;+j4{g / ljsf;sf ;xof]u k'u]sf] . 

 g]jf/L ;+:s[tL, nfv] gfFrnfO{ ;fdfu|L ;xof]u ul/ lgoldt ?kdf k|b{zg x'g] u/]sf] . 

 ehg lst{gsf nflu cfjZos ;fdfu|Lx? ;xof]u ul/Psf] 5 . 

 

s[lif ljsf; M  

 Ps j8f Ps s[lif  kmfd{sf] :yfkgfaf6 Joj;flos s[lif kmfd{sf] z'?jft . 

  ;fgf s[lif kmfd{x?nfO{ Ps a:tL Ps pTkfbg sf] ?kdf ;+rfng . 

  dfusf cfwf/df pGgt tyf u'0f:tl/o kmnkm'nsf la?jfx? lj/t/0f . 

  vfBfGg afnLsf] lap ljt/0f ul/ pTkfbgdf j[l4 . 

  Joj;flos Rofp tyf lsjL v]tLsf] lj:tf/ . 

 s[lifdf JojzfoLs/0fsf] z'?jft 



 
 

 o'jf :j/f]huf/ / s[lif kmd{x?nfO{ k|f]T;fxg 

 dfu eP hlt 6g]n / l;+rfO{ kf]v/Lsf nflu Knfl:6s pknJw  

 Jofks ?kdf ;'Gtnf lj:tf/ 

 !! j6f j8fdf s[lif hgr]tgf cleofg ;~rfng 

 

kz' ljsf; M  

  gu/kflnsf leq /x]sf ;Dk'0f{ kz'kG5Lx?nfO{ cfj:olso cj:yfdf cfGt/Ls 

tyf afx|o k/lhlj, dxfdf/LhGo /f]u, cGo ljljw /f]ux?sf] zfvf sfof{no,j8f 

sfof{no tyf cfjZolso :yfg tyf uf]7df g} uO{ :jf:Yo pkrf/ vf]k ;]jf 

k|bfg 

 ;fd'lxs kz' kfngsf] dfWodaf6 Joj;foLs kz'kfng ul/Psf] tyf s[ifsx? 

b'Uw kbfy{sf] laqmLaf6 cfo>f]t j[l4 . 

 o'jf :j/f]huf/ / pGgt kz'kfngdf k|f]T;fxg 

 df;' k;nx?sf] ;'wf/ 

 8fn]3f+; lj:tf/ tyf jfv|f kfng  

 b'w pTkfbg If]qdf jhf/Ls/0fdf ;xof]u  

 

;xsf/L ljsf;  M  

 ;xsf/Lx?sf] btf{ tyf lgodg 

 gu/kflnsf If]q leq /x]sf ;xsf/Lx?sf] ;+Vof $$ 

 dlxnfx?sf] cfly{s, ;fdflhs pGgog ePsf] 5 

 ;xsf/L dfkm{t  s[lif pkhx?sf] jhf/Ls/0fsf nflu ;xsfo{ 

 ;xsf/Lx?sf] ;+:yfut ljsf; . 

 

pBf]u ljsf; M 

 ut jif{ 5gf}6 ul/Psf pBdLx?nfO{ ;Lk ljsf; tflnd lbO{ Jojzfo z'?jft u/]sf 

pBdLx?nfO{ k|ljlwdf ;xof]u  

 @^ hgf ;xefuLx?4f/f Joj;fo ;'?  

 n3' pBd ljsf; sfo{qmd dfkm{t ;Lkd"ns tflnd tyf k|ljlwdf ;xof]u k'u]sf] 5 . 

 Joj;fodf ;+NfUg pBdLx?sf] gu/ :t/Lo ;+hfnLs/0f ul/Psf] . 

 

ko{6g ljsf;  M  

 8x/] b]p/fnL, lr;fkfgL tyf l;4u8L ko{6sLo If]qsf] k"jf{wf/ lgdf{0f 



 
 

 dgdf]xg zflGt jfl6sf lgdf{0f z'?jft 

 8x/] b]p/fnL ko{6sLo If]q tyf v'nf lrl8ofvfgfsfnflu k|rf/ k|;f/ 

 v'ddf xf]d :6] Joj:yfkg 

 kbdfu{ lgdf{0f  

 sf]6x?sf] ;+/If0f / k|rf/k|;f/ 

 d7dlGb/ lgdf{0f tyf dd{t ;'wf/ 

 

jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg M 

 ljkt Joj:yfkg sf]if :yfkgf / Joj:yfkg 

 cfktsflng Pj+ cTofjZos If]qdf p4f/ / /fxft  

 % j6f rf}tf/L tyf kf]v/L lgdf{0f ePsf] 5 . 

 jftfj/0f ;+/If0f Pj+ hnjfo" cg's'ngsf sfo{qmd ;+rfng 

 Ps j8f Ps s[lif cf}hf/ pBd sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

  Ps j8f Ps dlxnf pBd sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 

 gbL s6fg, hn pTkGg k|sf]k tyf e'Ifo lgoGq0f, d'n tyf d'xfg ;+/If0f 

 pBdzLntf ljsf;, l;k tflnd / k|ljlw PsLs[t ?kdf ;xof]u ubf{ tflnd k|fKt  

JolQmx?n] pBd ;+rfng u/L cfDbfgL ug{ ;kmn ePsf 5g\ . 

 ahf/sf] cfjZostf / dfunfO{ cfwf/ dfgL pBd ;'? ubf{ :yfgLo cfjZostf 

kl/k"lt{ x'g'sf] ;fy} pBdLsf] lbuf] cfDbfgL ePsf] 5 .  

 

lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; M  

 ljZj jftfj/0f lbjzsf] lbg lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf; cleofgsf] z'ef/De 

 6f]n ljsf; ;+:yf u7g tyf lSng 6f]n lu|g 6f]n lgdf{0f tflnd ;+rfng 

 Jofks ?kdf ;/;kmfO{ cleofg ;+rfng 

 lSng ljBfno lu|g ljBfno cleofg ;+rfng / cltl/Qm lqmofsnfk ;+rfng 

 :jf:Yo :jo+;]ljsf dfkm{t lSng xfp; lu|g xfp; ;Gb]z k|jfx 

 gu/ leqsf] kmf]xf]/ Joj:yfkgsfnflu ;fdflhs ;+:yf;+u ;Demf}tf 

 lSng kmn]jf; lu|g kmn]jf;sf] ;Gb]zd"ns lut k|;f/0f 

 

;"rgf ;+rf/, k|ljlwsf] ljsf; / ;+:yfut ljsf; tyf ;'zf;g M  

 ljB'lto xfFlh/Lsf] ;'?jft 

 l8lh6n ;'rgf k|0fnLsf] ljsf; 

 zfvfx? Joj:yfkg ;lxtsf] sfof{no Joj:yfkg sd{rf/Lx?n] 9'Sssf ;fy sfd 

ug{] jftfj/0f / sd{rf/Ln] u/]sf] sfdsf] l;l; Sofd]/f4f/f lgu/fgL 



 
 

 ;efxnsf] Joj:yfkg 

 gu/kflnsfsf] j]j;fO{6 cWofjlws / ;fj{hlgs 

 gu/kflnsfsf] ;j} j8fdf tf/ /lxt OG6g]6 h8fg 

 ;fdflhs ;~hfnjf6 ;"rgf k|jfx 

 j8f sfof{nodf Od]n ;~rfng 

 ;fdflhs ;'/Iff eQf kfpg]x?sf] ljj/0f cgnfO{g dfkm{t cBfjlws 

 gu/kflnsdf u'|k P; od P; ;]jf ;~rfng 

 @)&% ;fnsf] leQ]kfqf] k|sfzg 

 gu/ ljsf; ;/f]sf/ /]l8of] sfo{qmd ;+rfng 

 !! j6} j8fdf of]hgf th'{df, ;ldIff tyf ;fj{hlgs ;'g'jfO{ 

 gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nodf lgoldt ?kdf k|utL ;ldIff 

 j]j;fO6 tyf ;fdflhs ;+hfn dfkm{t sfof{nosf ultljlw, ljj/0f / ;"rgfx? 

lg/Gt/ ;fj{hlgs 

 ;fdflhs ;'/Iff nfeu|flxx?sf] ljj/0f ;km\6j]o/df OlG6« 

 e-bidding softwate sf] k|of]u 

  zfvfx?sf] nfuL ;+rf/ ;]6 Intercom h8fg   

 Digital Notice Board ;+rfng ;'rgf, jh]6 sf] ljj/0f, gful/s j8fkq dfkm{t 

;]jfu|fxLx?nfO{ hfgsf/L  

 gu/;ef tyf sfo{kflnsfjf6 kfl/t ePsf P]g, lgod tyf sfo{ljlwx? 

/fhkqdf k|sfzg 

 

;fdflhs cleofg tyf u}/;/sf/L ;+:yf dfkm{t ;+rflnt sfo{qmd M  

 lbuf] ljsf; nIosf] sfof{Gjog / :yfgLos/0fsf nflu u};; dxf;+3 g]kfnsf] 

;xhLs/0f / sfof{Gjogsf nflu u};;x? kl/rfng ePsf 5g .  

 u};; dxf;+3 g]kfn lhNnf zfvf kj{t dfkm{t u};;x?sf] j:t'ut ljj/0f tof/L 

ePsf] 5 . 

 u'0f:t/Lo lzIffsfnflu k|ljlw d}qL lzIffsfnflu :df6{ sIff Joj:yfkg, ;fO{G; 

Nofj, sDKo'6/ Nofj / k':tsfno Joj:yfkg, ;f]nf/, OG6/g]6 h8fg, 

jfnjflnsx? nfO{ z}lIfs ;fdfu|L tyf 8«]; ljt/0f 

 ;xsf/L dfkm{t cleefjx?sf] nflu cfocfh{g, ;xsf/L Joj:yfkg, slkm k|j4{g 

 ;xsf/L ejg lgdf{0f / s[lif pkhsf] jhf/Ls/0f 

 o'jf dlxnfx?sf]nflu :j/f]huf/ pGd'v tflnd, cfly{s  / ;fdflhs lasf;sf] 

dfWodaf6 o'jf dlxnfsf] 1fg l;k / Ifdtfsf]  lasf; . 

 dfemL j:tLdf pBd ljsf; sfo{qmd ;+rfng 

 lasf; lgdf{0fdf gful/s ;xefuLtfsf] ;'lglZrtfsf nflu k}/jL / gful/s 

st{Josf] ;r]tLs/0f 

 ;xefuLtfd'ns lg0f{o k|s[of canDag ub}{ ;dfa]lz dfWodaf6  lhljsf]kfh{gdf ;'wf/ 



 
 

 :jf:Yo tyf ;/;kmfO{ ;DjGwL ;r]tgf / k"jf{wf/ ljsf; 

 ljBfnox?df :jR5 vfg]kfgLsfnflu ;fdfu|L ;xof]u / ;r]tgf clej[l4 . 
 

 

/fhZj M  

 j8f :t/df s/ ;DjlGw ;r]tgf sfo{qmd ;+rfng . 

 s/sf] clen]vLs/0f nufotsf ljifodf cg'udg . 

 e"dLs/ Joj:yfkgsf] sfo{ z'?jft . 

 s/d}qL gu/kflnsf cg';f/ k|ultzLn s/ k|0ffnL nfu' .  

 s/sf] bfo/f km/flsnf] jgfOPsf] t/ b/ sd . 

 s/bftfx?sf] ;'ljwfnfO{ Wofgdf /fvL j8f sfof{nox? jf6} s/ ;+sng sfo{sf] yfngL 

. 

Gofo ;Dkfbg M  

 Goflos ;ldltdf k/]sf ph'/L ;+VofM !^ dWo] ( j6f lg0f{o ePsf 5g eg] $ j6f 

ph'/Ldf 5nkmn  eO{/x]sf] 5 . 

 ## hgfnfO{ ;fd'bflos d]nldnfk stf{sf] tflnd ;+rfng .  

 

cGo ;du|df 

 ;]jf k|jfxnfO{ r':t, b'?:t tyf ;]jfu|fxL d}qL jgfpg j8f sfof{no tyf ;]jf 

s]Gb|x?sf] ;3g cg'udg tyf lg/LIf0f . 

 ;j} ;]jf k|jfx ug]{ s]Gb|x?nfO{ ljB'lto ;+hfnLs/0fsf] sfo{sf] z'?jft . 

 ;]jf k|jfxdf gful/s ;Gt'li6 dfkg k|s[ofsf] z'?jft . 

 ;j} j8fx?df gu/:t/Lo ;fj{hlgs ;'g'jfO{ tyf gful/s u'gf;f] ;+sng . gu/ 

k|d'v, pkk|d'v tyf k|d'v k|zf;sLo clws[t / cGo sd{rf/L tyf ;/f]sf/jfnfx?sf] 

;+nUgtf . 

 gu/sf zfvfut ;d:of ;dfwfg ug{ tyf ;]jfk|jfx ;'b[9Ls/0fsf nflu gu/ 

k|d'vjf6 slDtdf dlxgfdf Ps k6s zfvf k|d'vx?sf] ;xeflutfdf ;ldIff .  

  

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

kmn]jf; gu/kflnsf 

cfly{s ljw]os, @)&^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kmn]jf; gu/kflnsf 
 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

vfgLufpF, kj{t 

u08sL k|b ]z, g]kfn 



 
 

kmn]jf; gu/kflnsf 
 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

vfgLufpF, kj{t 

 

@)&^ ;fnsf ] ljw]os g+=M ! 

 

 

 

kmn]jf; gu/kflnsfsf] cy{ ;DaGwL k|:tfjnfO{ sfof{Gjog ug{ ag]sf] ljw]os M 

k|:tfjgfM kmn]jf; gu/kflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^÷)&& sf] cy{ ;DjGwL k|:tfjnfO{ 

sfof{Gjog ug{sf] lgldQ :yfgLo s/, z'Ns tyf cGo ;a} lsl;dsf] /fhZj ;+sng ug]{, 5'6 

lbg] tyf cfo ;+sngsf] k|zf;lgs Joj:yf ug{ jf~5lgo ePsf]n], 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @** sf] pkwf/f -@_ adf]lhd kmn]jf; gu/ ;efn] of] P]g agfPsf] 

5 . 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/De M -!_ o; law]ossf] gfd æcfly{s P]g, @)&^Æ /x]sf] 5 . 

 -@_ of] P]g @)&^ ;fn >fj0f ! ut] b]lv kmn]jf; gu/kflnsf If]qdf nfu' x'g]5 . 

@= kmn]jf; gu/kflnsf leq cg';"rL ! adf]lhdsf s/x? nufOg] / c;'n pk/ ul/g]5 

. 

#= o; P]g adf]lhd s/ ltg]{ bfloTj ePsf JolQm jf ;+:yfx?nfO{ s'g} klg lsl;dsf] s/ 

5'6 lbOg] 5}g . 

$= s/, z'Ns tyf cGo ;a} lsl;dsf] /fhZj ;+sng ;DalGw sfo{ljlw M of] P]gdf ePsf] 

Joj:yf cg';f/ s/ tyf z'Ns ;+sng / c;'n pk/ ;DalGw sfo{ljlw gu/kflnsfn] 

tf]s] cg';f/ x'g]5 . 

%= k|b]z sfg'g :jLs[t eO{ ;f] sfg'gdf cGoyf Joj:yf ePsf] cj:yfdf ;f]xL adf]lhd 

o; kmn]jf; gu/kflnsfsf] s/ k|0ffnL Jojl:yt x'g]5 . 

^= g]kfnsf] ;+ljwfg, ;+3Lo cfly{s sfg'gn] tf]s]sf] :yfgLo cfly{s sfg'gsf] dfkb08, 

k|b]z sfg'g, k|b]z cfly{s sfg'gn] tf]s]sf] :yfgLo cfly{s sfg'gsf] dfkb08 

aflemPsf] xb;Dd cdfGo x'g]5 . 

gf]6M gu/ sfo{kflnsfn] p7fpg] s/ b:t'/ z'Ns / cfo ;j} lsl;dsf /fhZj b/ cg';'lrdf 

/flvPsf] 5 . 

 



 
 

kmn]jf; gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

vfgLufpF, kj{t 
       u08sL k|b]z, g]kfn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cf=j= @)&^@)&& sf] nflu  

;]jf z'Ns, s/ tyf b:t'/x? 

  



 
 

kmn]jf; gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

vfgLufpF, kj{t 
       u08sL k|b]z, g]kfn 

!=;]jf z'NsM 

l;=g+= ;]jfsf] lsl;d b/ kl/df0f s'n hDdf 

:ynut ;h{ldg jfkt 

crn ;DklQ d"Nofs+g -)=! k|ltzt_ 

lghL ljBfnosf] btf{ l;kmf/L; -df=lj=_ 

lghL  cfwf/e"t ljBfnosf] btf{ 

lghL ljBfno sIffyksf] l;kmfl/; 

lghL afn ljsf; s]Gb| btf{  

gful/stf cg';"rL tyf lgj]bg tyf l;kmfl/; 

c+lus[t gful/stf l;kmfl/; 

k|ltlnlk gful/stfsf] l;kmfl/; -;+zf]lwt ;lxt_ 

ldnfkq z'Ns  

3/ gDjl/Ë Kn]6 k|lt uf]6f -sRrL3/_ 

3/ gDjl/Ë Kn]6 k|lt uf]6f -l6g, 9'+ufsf] 5fgf_ 

3/ gDjl/Ë Kn]6 k|lt uf]6f -9nfg 3/_ 

6f]n ljsf ;+:yf btf{ z'Ns÷gljs/0f 

Joj;flos Ohfht l;kmfl/; -7]Ssf afx]s_ 

3 au{sf lgdf{0f Aoj;foL cg'dlt kq 

3 au{sf lgdf{0f Aoj;foL cg'dlt kq gjLs/0f 

-ljnDa z'Ns ?=@))).–_ 

:ynut k|flalws ;]jf z'Ns 

9nfg 3/ lgdf{0f ug]{nfO{ k'jf{wf/ dd{t ;+ef/ 

z'Ns 

 

 

  



 
 

@= ljleGg k|dfl0ft / l;kmf/L; tyf cGo b:t'/ M 

l;=g+= ;]jfsf] lsl;d b/ kl/df0f 
s'n 

hDdf 
s}lkmot 

! 3/jf6f] l;kmfl/;    

 

g=kf=sf] j8f g+= $, %, ^, sf] ;dtn If]q / 

cGo j8fsf ahf/ If]q k|lt /f]kgL-! /f]kgL 

eGbf sd hlt ePklg ! /f]=sf] b:t'/ nfUg] 5_ 

  

s ;8s;Fu hf]l8Psf] lsQf Ps /f]kgL ;Dd   

v uf]/]6f] af6f]   

 
dfly pNn]lvt afx]s g=kf=sf cGo j8fx?   

s d"Vo ;8s   

v zfvf ;8s   

u uf]/]6f] af6f]   

# hUuf gfd;f/L l;kmfl/;   

s 
g=kf=sf] j8f g+= $, %, ^, sf] ;dtn If]q / 

cGo j8fsf ahf/ If]q 
  

v dfly pNn]lvt afx]s g=kf=sf cGo j8fx?   

$ gfd, y/ ;+zf]wg l;kmfl/;   

& 3/ sfod l;kmfl/; -9nfg 3/_   

* 3/ sfod l;kmfl/; -9nfg afx]s cGo 3/_   

!$ 5'6 hUuf btf{sf] l;kmfl/; b:t'/    

s 
g=kf=sf] j8f g+= $, %, ^, sf] ;dtn If]q / 

cGo j8fsf ahf/ If]q Ps /f]kgL ;Dd 

k|=/f] yk 

?=!))).– 

v dfly pNn]lvt afx]s g=kf=sf cGo j8fx?   

!% 
ljB't h8fgsf] l;kmfl/; b:t'/-3/of;L 

k|of]hg_ 
    

s 
g=kf=sf] j8f g+= $, %, ^, sf] ;dtn If]q / 

cGo j8fsf ahf/ If]q 
  

v dfly pNn]lvt afx]s g=kf=sf cGo j8fx?   

!^ ljB't h8fgsf] l;kmfl/; b:t'/-y|L km]h nfOg_     

s 
g=kf=sf] j8f g+= $, %, ^, sf] ;dtn If]q / 

cGo j8fsf ahf/ If]q 
  

v dfly pNn]lvt afx]s g=kf=sf cGo j8fx?   

!& 
Aoj;fo, vfg]kfgL wf/f, ljB't ld6/ cflbsf] 

7fpF;f/L tyf gfd ;+zf]wg l;kmfl/; 
  

!* lghLwf/f jf 6]lnkmf]g h8fg l;kmfl/; b:t'/   

s 
g=kf=sf] j8f g+= $, %, ^, sf] ;dtn If]q / 

cGo j8fsf ahf/ If]q 
  

v dfly pNn]lvt afx]s g=kf=sf cGo j8fx?   

!( 
a}b]lzs /f]huf/sf] le;f k|of]hgsf] nflu 

l;kmfl/;-;fs{sf ;b:o /fi6«x? afx]s_ 
  

s vf8L d'n'ssf] nflu   

v dfly pNn]lvt afx]s cGo d'n'ssf] nflu    



 
 

@! kl/jf/ NofPsf]÷nu]sf] l;kmfl/;   

@# gftf k|dfl0ft b:t'/     

 
;a} j8fsf nflu   

@$ j;f]jf; k|dfl0ft -a}b]lzs k|of]hg_   

@% a;f]jf; k|dfl0ft -:jb]zL k|of]hg_   

@^ gfkmfd"ns ;+:yf btf{÷gljs/0f / l;kmfl/;   

@& ;]jfd"ns ;+:yf btf{÷l;kmfl/;   

@* aGb ePsf] cyjf 7fpF ;f/]sf]   

#) df]xL gfd;f/L l;kmfl/;     

s ;a} j8fsf nflu   

#! ;DaGw ljR5]bsf] l;kmfl/;   

#@ 7'nf pBf]u :yfkgfsf] l;kmfl/;   

## demf}nf pBf]u :yfkgfsf] l;kmfl/;   

#$ ;fgf tyf 3/]n' pBf]usf] l;kmfl/;   

#% 
?v sf6\g] l;kmfl/; k|lt uf]6f -k|ltalGwt 

afx]s :jLs[t cfjZos kg]{df_ 
  

#^ g]kfnL k]G;gk§f ;DaGwL l;kmfl/;   

#& ef/tLo k]G;gk§f ;DaGwL l;kmfl/;   

#* cGo d'n'ssf] k]G;gk§f l;kmfl/;   

#( ck'tfnL l;kmfl/; -g]kfnsf] nflu_   

$) ck'tfnL l;kmfl/; -ljb]zsf] nflu_   

$! 
hGd d[To" ljjfx k|dfl0ft tyf l;kmfl/; -#% 

lbg s6]kl5_ 
  

$@ 
pNn]lvt afx]ssf cGo ljljw k|dfl0ft tyf 

l;kmfl/; 
  

$# c+u|]hLdf l;kmf/L;   

$$ Pkm=Pd= ;~rfng l;kmfl/; z'Ns   

$% 
Pkm=Pd=;~rfng Ohfht b:t'/ !)) jf6 

;Dd 
  

$^ Pkm=Pd=;~rfng Ohfht gljs/0f   

$& ;xsf/L btf{ z'Ns   

 

b|i6JoM  

gu/kflnsf / j8f sfof{noaf6 x'g] JolQmut Pj+ kfl/jfl/s cfly{s ;xfotf 

;DjlGw l;kmf/L;, ckfª\utfsf] l;kmfl/;, 5fqj[lQsf] l;kmfl/;, ljkGgtfsf] 

l;kmfl/;, cf}iflw pkrf/sf] l;kmfl/; jf o:t} k|s[ltsf cGo l;kmfl/; lgMz'Ns 

ug]{ . ;fy} gu/kflnsfdf 6f]n ljsf; ;+:yf btf{ lgz'Ns ug]{ . 

   

  



 
 

#= axfn s/ M 

qm=;= ;]jfsf] lsl;d b/ kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

! 

gu/kflnsf If]qleq s'g} 3/, 

k;n, Uof/]h, uf]bfd, 6x/f, ;]8 

sf/vfgf, hUuf cflb jxfndf 

lbPsf]df  !) k|ltzt 

   

@ 

gu/ If]qdf cfkm'n] lgdf{0f, 

/]vb]v / ;~rfng u/]sf] 

xf6ahf/ / ;fj{hlgs :yn, 

P]nfgL hUuf jf ;fj{hlgs 

af6f]sf] 5]pdf c:yfoL k;n 

yfKg lbP jfkt -k|lt ju{lkm6 

?= @ b]lv @) ;Dd_ 

  

 

$= dgf]/~hg s/ M 

qm=;= ;]jfsf] lsl;d b/ kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

! 

l;g]dfxn, lel8of] xn, 

;fF:s[lts k|bz{g xn, 

ly|P6/ ;+lut tyf 

dgf]/~hg k|bz{g :ynsf] 

k|j]z z'Ns 

k|b]zn] 

lgwf{/0f u/] 

adf]lhd 

  

@ hfb', ;/sz, r6s, cflb 

k|b]zn] 

lgwf{/0f u/] 

adf]lhd 

  

 

%= lj1fkg s/ M 

lj1fkg s/sf] b/ aflif{s x'g] 5  

qm=;= ;]jfsf] lsl;d b/ ?= kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

! cUnf] ;fOgaf]8{, l8lkP; af]8{    

@ jfn k]G6 lj1fkg k|lt j=lkm   

# 
Jofg/ -a9Ldf Ps dlxgf 

;Ddsf] nflu_ k|ltuf]6f   
  

 



 
 

^= rf/ lsNnf k|dfl0ft M 

s|=;+= hUUffsf] If]qkmn b/ kl/df0f hDdf s}lkmot 
! rf/ lsNnf k|dfl0ft ug]{   

 

&=3/ gS;f kf; b:t'/ M 

qm=; ljj/0f 
b/ 

?=a=lkm= 
kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

!= 9nfg 3/ lgdf{0f -kvf{n ;d]t_    

 

g=kf=sf] j8f g+= $, %, ^, sf] 

;dtn If]q / cGo j8fsf 

ahf/ If]q 

  

 

dfly pNn]lvt afx]s g=kf=sf 

cGo j8fx? 
  

@= 
sRrL 3/ kvf{n  ;d]t -l6g, 

9'+ufsf] 5fgf_ 
  

 

g=kf=sf] j8f g+= $, %, ^, sf] 

;dtn If]q / cGo j8fsf 

ahf/ If]q 

  

 

dfly pNn]lvt afx]s g=kf=sf 

cGo j8fx? 
  

$= 

gu/kflnsf x'g' eGbf cuf8L 

lgdf{0f u/]sf] gS;fkf; ubf{ -

dfkb08 cg'?k lgdf{0f ePsf] 

ePdf dfq_ 

  

 

g=kf=sf] j8f g+= $, %, ^, sf] 

;dtn If]q / cGo j8fsf 

ahf/ If]q 

  

 

dfly pNn]lvt afx]s g=kf=sf 

cGo j8fx? 
  

^= gS;f gjLs/0f jfkt    

 

3/ gS;f gfd;f/L kSsL -

Psf3/_ 
  

 
3/ gS;f gfd;f/L kSsL -   



 
 

qm=; ljj/0f 
b/ 

?=a=lkm= 
kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

Psf3/ gePdf__ 

 

sRrL 3/ -9'+ufdf6f]sf] hf]8fO{ 

h:tfsf] 5fgf_ gS;f gfd;f/L 
  

 

sRrL 3/ km';sf] 5fgf ePsf] 

jf ;fdfGo 3/ jf 6x/f gS;f 

gfd;f/L 

  

 
em'k'8f 3/ gfd;f/L   

 

c:yfoL 6x/f lgdf{0fsf] Ohfht 

b:t'/ 
  

 

*= ;DklQ tyf e'ld s/ M 

qm=;+= d'NofÍsg /sd -?= b/ kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

! ?= ! nfv ;Dd   

@ ?=  ! nfv b]lv % nfv ;Dd   

# ?=  % nfv b]lv !) nfv ;Dd   

$ ?=  !) nfv b]lv !% nfv ;Dd   

% ?=  !% nfv b]lv @) nfv ;Dd   

^ ?=  @) nfv b]lv #) nfv ;Dd   

& ?=  #) nfv b]lv $) nfv ;Dd   

* ?=  $) nfv b]lv %) nfv ;Dd   

( ?=  %) nfv b]lv *) nfv ;Dd   

!) ?=  *) nfv b]lv ! s/f]8 ;Dd   

!! 
?=  ! s/f]8 b]lv ! s/f]8 %) nfv 

;Dd 
  

!@ 
?=  ! s/f]8 %) nfv b]lv @ s/f]8 

;Dd 
  

!# ?=  @ s/f]8 dfyL k|ltxhf/ ? @ yk   

;DklQ tyf e'lds/ k|fof]hgsf nflu 3/ tyf hUufsf] d'Nofª\sg 

cf=j= @)&%÷)&^ s} nfu' x'g]5 .  



 
 

(=cGo 3/ hUuf /lhi6«]zg, pBf]u Jofj;fo btf{, 3 ju{sf] lgdf{0f 

Joj;fo Ohfht z'Ns, gljs/0f z'Ns tyf b:t'/ ;DjlGwt If]qut 

P]g, lgod sfo{ljlwn] tf]s] jdf]lhd x'g]5 . 

 

!)=b08 hl/jfgf M  

l;=g+= ljj/0f b/ 

!= 
Tff]lsPsf] z'Ns, b:t'/, s/ ;DjGwLt jif{df 

gj'emfPdf  
klxnf] jif{ !)Ü h/Ljfgf 

@= 

Tff]lsPsf] z'Ns, b:t'/, s/ ;DjGwLt jif{df 

gj'emfPdf bf];|f] jif{ cluNnf] jif{sf] yk z'Ns, 

b:t'/, s/  ;lxt 

bf]>f]] jif{ @)Ü h/Ljfgf 

#= 

9'Ëf, lu6L, jfn'jf, sf7 jf o:t} k|s[ltsf cGo 

k|fs[lts >f]t rf]/L lgsf;L jfkt -JolQm jf 

;jf/L ;fwgjf6_ k|ltk6s 

slDtdf ?= %,)))÷– b]lv 

jl9df ?= $),)))÷– 

;Dd 

 

 

!!= Joj;fo s/ M  -jflif{s_ 

qm=;= lzif{s b/  kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

 



 
 

qm=;= lzif{s b/  kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 



 
 

qm=;= lzif{s b/  kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

 



 
 

qm=;= lzif{s b/  kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

 



 
 

qm=;= lzif{s b/  kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

 



 
 

qm=;= lzif{s b/  kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

ª

 ङ्

 

/+u/f]ug l;;f k;n 

xfO8«f]kfj/ k|f=ln= 

;f]nf/ 

kmlg{l;ª 

e};L kfng 

a+u'/ kfng 

uhn /]i6'/]G6 

cˆ;]6 k|]; 

;fj{hlgs kl/jxg ;]jf 

;fOj/÷sDKo'6/ tflnd s]Gb| 

jLdf sDklg 

OlGhlgol/Ë 

ljz]if1 8fS6/ ;]jf 

gf]6/L klJns ;]jf 

k|fljlws lzIffno 



 
 

qm=;= lzif{s b/  kl/df0f s'n hDdf s}lkmot 

xfplhª÷3/hUuf vl/b ljqmL 

k|m]; xfp; -v;L af]sf÷df5f_ 

r'/f 

s:d]l6s k;n 

ˆn]S; lk|G6 k;n 

k'n xfp; 

7]sf efF8f k;n 

df6fsf efF8f k;n 

8fnf gfªnf k;n 

v]nf}gf ;fdu|L k;n 

hl8a'6L k;n÷;+sng stf{ 

blnt hghftL k|df0fLt 

s/ lSno/]G; l;kmf/L; 

Joj;flos k|rf/ k|;f/ dfOlsª 

uf8Laf6 -b}lgs s/_ 

aflx/af6 a]Rg Nofpg] 

v;Laf]sf k|lt uf]6f 

xfF;, s'v'/f, k|lt uf]6f 

ufO{, e};L  k|lt uf]6f 

Rofª\u|f  k|lt uf]6f 

df5f k|lt s]=lh= 

3'lDt k;n÷s'Dn] k;n÷af8fF 

k|ltlbg 

;fgf ldn btf{ z'Ns 

 

gf]6 M dfly pNn]lvt 5'6 x'g uPsf Joj;fox?nfO{ Joj;fosf] 

k|s[lt x]/L pNn]lvt ljifo;Fu d]n vfg] lsl;dsf] b/df ?= !)) 

b]lv ?= %))) ;Dd lng] . 

 

gf]6 M Joj;fo gljs/0f ug{ Joj;fo btf{ z'Nssf] @% k|ltzt lng] . 

 

 

 



 
 

!@= ;8s ;+/If0f ;]jf z'Ns -Eof6 / clu|d cfos/ jfx]s_ M 

l;=g+= ;]jfsf] lsl;d b/ s'n hDdf 

6\ofS;L 

lhk 

ldlgj; 

7'nf]j; 

ldlg6«s % 6g eGbf sdsf] 

ldlg6«s % 6g eGbf dflysf] 

7'nf] 6«ofS6/ 

 

b|i6JoM ;8s ;+/If0f ;]jf z'Ns p7fpg] sfo{ljlw gu/ 

sfo{kflnsfn] lg0f{o u/] jdf]lhd x'g]5 . 

 

!#= ;8s ;+/If0f ;]jf z'Ns p7fOg] ;8sx? M 

l;=g+= ;8ssf] gfd 
;]jf z'Ns 

/sd 
s}lkmot 

dNofªbL—kmn]jf;—z+s/kf]v/L ;8s   

sfls{g]6f—kmn]jf;—jufn] ;8s   

 

!$= ;jf/L s/ -jflif{s_ M 

l;=g+= ;]jfsf] lsl;d b/ ?= s}lkmot 

j;, 6«s, nx/L cfbL x]eL ;jf/L jflif{s   

ldlgj;, sf/, lhk, dfOqmf]j; jflif{s   

8f]h/ ;fgf]   

8f]h/ 7''nf] -j|]s/ ;d]tsf]_   

ef8fsf] 6]Dkf] jflif{s   

lglh sf/ jflif{s   

6\ofS6/ 7'nf] jflif{s   

6\ofS6/ ;fgf]÷kfj/ 6]n/ jflif{s    

7]nfuf8f, l/S;f, jflif{s   

df]6/;fO{sn jflif{s   

 

 

 



 
 

!%= 9'Ëf, lu6L, jfn'jf 7]Ssf b]xfosf ju/df nufO{g] 5  . 

l;=g+= ju/sf] gfd /sd s}lkmot 

sgf{; sfnLu08sL ju/   

>Lsfª sfnLu08sL 5f]/]ju/   

6'6'Ëf rFbf/] 3f/ sfnLu08sL ju/   

s'3f{ lr?jf9'Ëf sfnLu08sL ju/   

jfn'jfju/ /ftf9'Ëf sfnLu08sL ju/   

e';fnrf}/ h}ldlg3f6 ju/   

 

b|i6JoM 9'Ëf, lu6L, jfn'jf 7]Ssf jf6 k|fKt /fhZjsf] k|b]z / :yflgo 

txdf jfF8kmfF8 k|rlnt sfg'g jdf]lhd x'g]5 . ;fy} 9'Ëf, lu6L, 

jfn'jfsf] 7]Ssf ;DjGwL Joj:yf / 3f6u2L ;DjGwL Joj:yf k|rlnt 

sfg'gcg';f/ x'g]5 . 

 

 

!^= कृवषजन्य फस्तकुो ननकासी कर M  
l;=g+= सशषतक इकाई ऩररमाण दर जम्मा रू= 

१ सुन्तरा य अशभरो जानत प्रनत के=प्ज= 
  

१.०० ० 
२ तयकायीको फीउ प्रनत के=प्ज= 

  
५.०० ० 

३ ताजा तयकायी प्रनत प्तवन्टर 
  

१०.०० ० 
४ ऩाचतभेण्ट कपी प्रनत के=प्ज= 

  
३.०० ० 

५ रतसी दाना प्रनत के=प्ज= 
  

१.०० ० 
६ आरु प्रनत प्तवन्टर 

  
१०.०० ० 

७ अरैंची प्रनत के=प्ज= 
  

५.०० ० 
८ अदवुा/वेसाय प्रनत के=प्ज= 

  
१.०० ० 

९ भह प्रनत के=प्ज= 
  

५.०० ० 
१० भाहुयी गोरा प्रनतगोरा 

  
१०.०० ० 

११ दधु प्रनत शरटय 
  

०.१० ० 
१२ खसी, फोका, फाख्रा, बेडा प्रनतगोटा 

  
१०.०० ० 

१३ कुखुया प्रनतगोटा 
  

५.०० ० 
१४ गाई, बैंसी दधुको राधग प्रनतगोटा 

  
१००.०० ० 

१५ बैंसी, अन्म प्रमोजन प्रनतगोटा 
  

१०००.०० ० 
१६ याॉगा भासुको राधग प्रनतगोटा 

  
१००.०० ० 



 
 

l;=g+= सशषतक इकाई ऩररमाण दर जम्मा रू= 

१७ फॊगुय ऩाठा, ऩाठी प्रनतगोटा 
  

१०.०० ० 
१८ फॊगुय भाउ भासुको राधग प्रनतगोटा 

  
१००.०० ० 

१९ भाछा प्रनत के=प्ज= 
  

५.०० ० 
२० ऩाडा, ऩाडी काट्नेराई जरयवाना प्रनतगोटा 

  
५००.०० ० 

२१ खोरा, नदीभा पवष याख्नरेाई प्रनतऩटक 
  

५००.०० ० 

२२ 
खोरा, नदीभा कयेण्ट 

रगाउनेराई प्रनतऩटक 
  

५००.०० ० 
२३ काठ ननकासी प्रनत तमुर्पट 

  
२.०० ० 

२४ गैयकारठ वन ऩैदावाय प्रनत के=प्ज= 
  

५.०० ० 
२५ केया  प्रनत दजतन 

  
१.०० ० 

२६ अन्म परपूरहरू प्रनत के=प्ज= 
  

१.०० ० 
 

  



 
 

 

 

 

kmn]jf; gu/kflnsf 

ljlgof]hg ljw]os, @)&^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kmn]jf; gu/kflnsf 
 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

vfgLufpF, kj{t 

u08sL k|b ]z, g]kfn 



 
 

kmn]jf; gu/kflnsf 

gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no kmn]jf; kj{tsf] 

@)&^ ;fnsf] 

ljw]os g+= M @ 

kmn]jf; gu/kflnsfsf] ljlgof]hg ljw]os, @)&^ 

kmn]jf; gu/kflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^÷@)&& sf] ;]jf / 

sfo{x?sf] nflu :yfgLo ;l~rt sf]ifaf6 s]xL /sd vr{ ug]{ / 

ljlgof]hg ug]{ ;DaGwdf Joj:yf ug{ ag]sf] P]g . 

                                  gu/ ;efaf6 kfl/t ldlt M @)&^)#!) 

k|:tfjgf M  

kmn]jf; gu/kflnsfsf] cfly{s jif{ @)&^÷@)&& sf] ;]jf / sfo{x?sf] 

nflu ;l~rt sf]ifaf6 s]xL /sd vr{ ug]{ clwsf/ lbg / ;f] /sd 

ljlgof]hg ug{ af~5gLo ePsf]n], g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @@( sf] 

pk–wf/f -@_ adf]lhd kmn]jf; gu/ ;efn] of] P]g agfPsf] 5 . 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/De M -!_ o; P]gsf] gfd ækmn]jf; 

gu/kflnsfsf] ljlgof]hg -ljw]os_ @)&^Æ /x]sf] 5 . 

 -@_ of] ljw]os t'?Gt k|f/De x'g]5 . 

@= cfly{s jif{ @)&^÷@)&& sf] lgldQ ;l~rt sf]ifaf6 /sd vr{ 

ug]{ clwsf/ M      

 -!_  cfly{s jif{ @)^%÷@)&& sf] lgldQ cg';"rL ! df 

plNnlvt ;fwf/0f, rfn", k"Flhut tyf ljsf; vr{ /sd ;d]t 

u/L hDdf /sd ?=^^,%^,#^)))÷– -cIf]?kL 5o;¶L s/f]8 

5kGg nfv 5lQ; xhf/ ?k}ofdfq_ df ga9fO{ lglb{i6 ul/P 

adf]lhd ;l~rt sf]ifaf6 vr{ ug{ ;lsg]5 . 



 
 

#= ljlgof]hg M -!_ o; P]gåf/f ;l~rt sf]ifaf6 vr{ ug{ clwsf/ 

lbOPsf] /sd cfly{s jif{ @)&^÷@)&& sf] lgldQ kmn]jf; 

gu/kflnsfsf] gu/ sfo{kflnsf, j8f ;ldlt / ljifout zfvfn] 

ug]{ ;]jf / sfo{x?sf] lgldQ ljlgof]hg ul/g]5 . 
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